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Eoy gyerekkori hobbi kiteljesedese

Beszélgetés Forrd Agnes keramikussal, festével, miivészetterapeutaval

Festdmlvész édesapja jelentette a pé

dat sza-

mara. Mar kisgyerekként megmutatkozott krea-

tivitasa, vonzddasa a mivészetekhez. Pasztellje

alltdlag .gydgyitd” hatdstiak. Forrd Agnes gaz-

dag és szerteagazo palydjarol mesélt.

- Edesapad, Forr6 Antal
(1924-1982) elismert festo-
mivész volt. Az 6 hatasa
érezhetd késobbi palyava-
lasztasodban?

— Mindig is miivész szerettem
volna lenni, benne volt a 1égkdr-
ben, mast nemigen lattam otthon
és a kornyezetemben. Es itt nem
csak édesapam miivészbarata-
ira, kollégaira gondolok. Anyai
nagyapam hangszerkészito volt,
Orzém az édesanyamnak készi-
tett feles hegediit. Az iskolaban
csak a miivészeti agakhoz kap-
csolodo tantargyak érdekeltek.
Nagyon kreativ voltam, mindig
valami ujat talaltam ki, amikor
jatszottunk: a jaték, mint a jat-
szas Orome, aztan a jaték, mint

targy: kialakult egy sajatos, egye-

di bab-, baba- és mackovilagom.
Ezeket gyartottam, készitettem,
ruhakat varrtam nekik, hajot,
hazat épitettem kartonbol, ame-
lyeket bebutoroztam. A hozzank
bekopogd vendég a legujabb bab-
szinhazi eléadasommal szem-
bestilt, 6 lett a nézd. Kitalaltam a
torténeteket, irtam a meséket. Ez
még mesze allt a palyavalasztas-
tol, s szokasomtol kozepiskolas
koromban sem tudtam szabadul-
ni. Edesanyam ovva intett: szép,
de ebbol nem lehet megélni, va-
lami rendes foglalkozast kellene
valasztanod — mondogatta. A dél-
utdni rajz- és festoiskola a tanu-
las rovasara ment, otthon viszont
édesapam segitett.

— Bar viszonylag koran el-
hunyt, azért lathattad mun-
ka kozben, figyelhetted te-
vékenységét. Ez mekkora
hatassal volt rad?

— Lattam, hogyan fest, rajzol,
pasztellezik, lattam ot portrézas
kozben. Ezek altalaban a mite-
remben vagy falun, kiilonbozo
helyszinen késziiltek. Tajképe-
it a szabadban készitette. Ha lat-
ni akartam, hogyan dolgozik, ve-
le kellett mennem id6jarastol fiig-
getlentil. A biciklire felkototte a
blindramara kifeszitett vasznat,
a haromlabu festéallvanyt, a szé-
ket, az anyagokat, hatizsadkosan
elindultunk a Hojaba, a Biikkbe,
Sztanara és Kézdimartonosba
vonattal. Figyeltem, hogyan fog
hozza. Sajat maga égette a rajz-
szenet, csak ezekkel szeretett
rajzolni. Sokszor segitettem az
olajfestékek eloallitasaban is,
marvanylapon marvanykovel ka-
vargatni, ami idéigényes munka
volt. A pasztellkrétakat kiilfold-
rél szerezte be, a hatvanas évek-
ben nalunk nem volt kaphatd.

— Mennyire volt tudatos
az egyetemen a keramia-
szak valasztasa? Jobban
vonzodtal ehhez, mint mas
képzomivészeti aghoz?
—Nem volt tudatos, kétszer a fes-
tészetre, kétszer a textilszak-
ra felvételiztem, sikerteleniil. A
hetvenes évek végén, nyolcva-
nas évek elején ezekre a szakok-

ra nehéz volt bejutni. Edesapam
sugallatara felvételiztem a kera-
miaszakra, igy kerliltem be a f6-
iskolara, s megszerettem.

— Palyad elején illusztrator-
ként dolgoztal gyerekek-
nek, illetve fiataloknak szod-
16 lapoknal. Mennyire volt
kihivas ez a munka?
—Minden munka, igy az illusztra-
las is, egyfajta kihivas szamom-
ra. Nem mindegy, milyen mino-
ségl rajzot készitek a gyerekek-
nek, hiszen nem csak a vers, me-
se szerepldit jelenitem meg. Fon-
tos a mellékszereplok, az aprd
kis kiegészitok, bajos elemek be-
csempészeése a képbe. Kell a hu-
mor is. Gyermekeim kiértékel-
ték, minositették a megjelent raj-
zokat. Elobb a rajz, utdna johet a
szoveg is.

— Mekkora az atjarhatosag
a képzomiuvészet Kkiilonbo-
z0 agazatai kozott?

- Nem kell keritést huzni a kiilon-
boz6 képzomuvészeti agak ko-
zé. Keramiaképeimbe belopom

Forré Agnes a tavasz kozeledtével érezni kezdi az alkotas izét

hoz samott, kiilonleges égetoke-
mence kell, mazak, engobe-ok,
ami koltségesebb, mint a pasz-
tellkréta és a papir. A kerami-

aval nem hagytam fel. Ha lehe-

tdségem van, szivesen foglalko-
zom vele.

Szeretek kiserletezni, az Uj dolgokat kiprobaini,
nyitott vagyok, kivancsiva tesz, vajon ebbol mi lesz.
Mint a gyermek, felfedezem magam kortil a vilagot.”

a bort, a kiilénbdzo textilanyago-
kat, a kenderfilcet és — spargat,
és pasztellel ,festek”. Ezek egy-
mast kiegészitik. Szeretek kisér-
letezni, az uj dolgokat kiprobalni,
nyitott vagyok, kivancsiva tesz,
vajon ebb0l mi lesz. Mint a gyer-
mek, felfedezem magam koriil a
vilagot: egy apro kavics is a kép
részéve valhat, szervesen be tud
illeszkedni.

— Az utobbi idoben inkabb
festményeidbol lathattunk
kiallitasokat. Mi ennek az
oka?

— Szeretek pasztellezni. Foleg
nyaron, kint a szabadban, az al-
kotdtaborokban tombolom ki ma-
gam. Tajképezni nem akartam,
olyan témat kerestem, ami ko-
zel all hozzam. Igy fedeztem fel
az ablakokat, lepusztult, lakat-
lan hazakat, cstiroket, ketrece-
ket, kapukat és keritéseket, a
hatra maradt haztartasi eszko-
zoket. Sajatos, egyedi formavi-
lagom igy alakult, bontakozott
ki és mutatkozott meg, ki és mi-
lyen is vagyok valdjaban. Hosszu
ut all mogottem. A miivésztelepe-
ken a megadott témat kell meg-
valdsitani, de kdzben a szemem
elétt lobog a sajat alomtémam
is, amit meg kell rajzolni-feste-
ni. Bz nehéz, megfeszitett mun-
ka. A keramiak a kecskeméti és
bazakerettyei alkotomithelyben
sziilettek, amelyek megvalosita-
sahoz az NKA-nal kell palyazni.
Mitermemet a szabad ég, a fel-
hok és a fak alatt hozom létre, ott,
ahol éppen alkotok. A keramia-

— Az emberek hangulatat
befolyasoljak az évszakok,
az idgjaras. Muavészként ez
milyen hatassal van rad?

— Télen nem nagyon szeretek al-
kotni. Ha lehetne, ki se mennék
az utcara. Jelenleg éppen labto-
réssel bajlodom. Ebben a rossz-
ban is van valami jo: nem kell ki-
menni a minusz tiz fokba. Termé-
szetesen a muvészetterapia kive-
tel, mert ebben az évszakok val-
tozasat is meg kell élni fiiggetle-
niil attol, melyik évszakot szere-
tem. Ilyenkor télen a pasztelle-
7€s nem jon be, mar azért sem,
mert zart térben, kis helyen a
pasztellpor és a fixativ beléleg-
zése nem egészséges. Inkabb ko-
tok egy vastag, meleg pulovert.
De ahogy kozeledik a tavasz, és
tobbet siit a nap, bennem is elin-
dul a keringés: kezdem érezni az
alkotas izét.

- Forré Agnes munkai ,gyo-
gyité hatasuak, jobb kedv-
re deritenek, megmosolyog-
tatnak” - olvastam egy kri-
tikaban. Ez beliilr6l fakad,
vagy tudatosan térekszel
az ilyen munkakra?

— Nem tudatosan alkotok. Ez
belsd kényszer: nekifogok, az-
tan kozben jonnek olyan otletek,
amelyeken magam is meglep0-
dom, és ,milenne ha..." modon
megfestem, megrajzolom. Par-
beszéd alakul ki a munka és ko-
zottem, ,beszélgetek” a képben
meghuvo targyakkal, allatokkal,
madarakkal, 6k hogyan latjak a
helyiiket a vilagban, mit monda-

nak el sajat magukrol, mit kozve-
titenek nekem. Ein csak egyfajta
kozvetitd vagyok. Ha a pasztell-
jeim masokat jobb kedvre derite-
nek, ha gyogyito hatasunak tart-
jak, annak csak orvendeni tudok.

- Evek 6ta miivészetterapi-
aval is foglalkozol. Mi veze-
tett erre az utra?

— Epiiletrestauralassal, miiem-
lékek ,konzervalasaval, reha-
bilitasaval” szerettem volna fog-
lalkozni, hiszen ezeknek is van
lelkiik, életiik. De ez nem jétt be.
Orvos baratndm volt a kozveti-
t0 egy német-roman alapitvany
és a kolozsborsai elmegyogyin-
tézet kozott, ahova foglalkozta-
tot kerestek. Gondoltam, meg-
probalom. Igy dolgoztam hat évig
Onkéntesként, kozben szakosod-
tam muvészetterapidban, végiil a
korhaz alkalmazott. Az embere-
ket is lehet rehabilitalni.

— Mennyire lehet segite-
ni beteg embereken miivé-
szettel?

Forré Agnes

Kolozsvaron sziiletett 1956-
ban, képz6- és keramikusmi-
vész, illusztrator, mlivészette-
rapeuta. 1986-ban végzett a
kolozsvari lon Andreescu Kép-
z6mlivészeti Egyetem kera-
miaszakan. Tagja a Romani-

ai Orszagos Képzémlivészeti
Szovetségnek, a Barabas Mik-
|6s Céhnek és a CERART-nak.
Pasztellel fest és rajzol, kera-
miait magas héfokon égetett
samottos agyaghol, rakuzassal
késziti (pl. a samandob-vari-
aciok), amelyeket kenderne-
mezzel, spargaval, apro ka-
vicsokkal fakeretekbe, dobo-
zokba épit be. Egyéni kialli-
tasai nyiltak Kolozsvart, Ma-
rosvasarhelyen, Nagyvara-
don, Nagybanyan, Stockholm-
ban, Székelyudvarhelyen,
Kézdivasarhelyen, Kovasznan
ésTordan.

INTERJU

— A mlvészet, a mivészettel va-
16 foglalkozas, alkotni vagy pasz-
szivan nézni, szemlélni mave-
szeti munkakat — gyogyito hata-
su. Befolyasolja érzéseinket, hat
rank. Pacienseim rajzolnak, fes-
tenek, az ujonnan érkezokkel
teszteket végzek, ez is a muve-
szetterapia része. ,Provokalom”
oket, mert szamos esetben ta-
lalkozom olyan kijelentésekkel,
mint a ,jaj, nem tudok rajzolni,
festeni!” Igaz, egy résziik nem is
akar, de kotelezo részt venni va-
lamilyen foglalkozason. Az elején
megeroltetd, nehéz, de aki egy-
szer belekostol, jo szokassa val-
hat: egy id6 utan csak ugy onti
magabol a képeket. Fzek az ugy-
nevezett hivoképek, amelyek se-
gitségével tovabb lehet menni — itt
most a hosszabb idotartamu tera-
pidra gondolok. llyen képek fes-
tése alatt szamos multbeli sére-
lem, trauma torhet fel, amin dol-
gozni kell, és ezeket probaljuk
egyiitt megoldani rajzolassal, fes-
téssel. Az elkésziilt munkarol le-
het, s6t kell beszélgetni: neki mit
jelentett a rajzolas, festés, hogyan
hatott ra, befolyasolta-e érzése-
it, mit észlelt alkotas kdzben? Va-
gyis passziv modrdl aktiv modra
valtson — ha lehet, a sajat ritmu-
sa szerint. Bz az egyénre szabott
terapia. Ugyanakkor egy pszicho-
logiai rendel6ben rakos betegek-
bl allo csoporttal foglakozom.
Ez kissé masképp torténik, mint
az elmegyogyintézetben, itt hosz-
szabb a bevezet szakasz. A bete-
geknek sziikségiik van az ellazu-
lasra, hogy megnyiljanak, és be-
szélni tudjanak problémaikrol, a
betegségrol, foleg annak lelki hat-
terérol. A relaxaciot kovetoen el-
lazult allapotban képek jelennek
meg ,lelki szemeik elott”, ezek-
rol irnak, és le is rajzoljak oket.

A benniik 1év0 rejtett, szunnyado
szimbdlumok feltérése mindany-
nyiunk szamara fontos lehet.

— Tavaly tobb kiallitasod
volt. Milyen terveid vannak
erre az évre?

— Tavaly harom egyéni tarlatom
volt: egy Marosvasarhelyen, ket-
t6 Kolozsvaron. Szamos csopor-
tos kidllitasra kiildtem be mun-
kakat, pasztellt és raku kerami-
at. Varom a nyarat, az alkototabo-
rokat. A kovasznai napokon idén
szeptemberben egyéni kiallita-
som lesz. Terveim kozott szere-
pel babelbadas, illetve egy targy-
jaték: a festményeimben megjele-
no targyak életre kelnek, mesél-
nek, jatszanak. Mar volt egy rovi-
debb bemutatkozas a tavalyi ko-
lozsvari kiallitdAsom megnyitojan.

—Hogyan hataroznad meg a
mivészetedet?

—Mvészetem — akar az életem —
allandé mozgas, aramlas, kisér-
letezés. Célom az lenne, hogy fel-
nottként miként lehetnék gyer-
mek (is), mese- és formavila-
gomat miként tudjam ugy meg-
almodni, majd abrazolni, hogy
kozben hiteles, dszinte és sza-
bad ember maradjak. Mivésze-
tem a gyerekkori hobbim folyta-
tasa, csak magasabb szinten. Vé-
giil is nem tudtam elszakadni at-
tol a vilagtdl, ami akkor koriilvett
és meghatarozta késdbbi palya-
futdsomat.

NANO CSABA





