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Tengerszinttol a csucs fele

Beszélgetes Biro Julia orszagos hajnok tereptriationossal

Letette kézjegyét a romaniai tereptriatlonban a szé-

kelyudvarhelyi Biré Ju

la, hiszen az orszagos bajnok-

sag végen az ifjusagi mezdnyben kétszer is dobogos

helyezést ért el. Idén koroszta

yt valtott a Harghita

Triatlon Club sportoldja: a husz éves lany célja, hogy

részt vegyen a nyari Eurdpa-bajnoksagon.

— Mikor kezdtél el verseny-
szertien sportolni?

— Elég késon. Kilencedik osz-
talyos voltam, amikor nekifog-
tam az uszasnak. Azonban a na-
gyobb, orszagos szintl versenye-
ken nem tudtam részt venni, mi-
vel tul nagy volt a lemaradasom
azokkal szemben, akik 5-6 éve-
sen kezdtek el uszni. Gyerekko-
romban sok mindent kiprobal-
tam, kézilabdaztam és atlétikaz-
tam is, vegiil az uszas fogott meg
annyira, hogy kitartsak mellet-
te. Tizedikesként kezdtem ko-
molyabban uszni, az udvarhelyi
csapattal tobb versenyen részt
vettiink, kétszer pedig teljesitet-
tem Marosvasarhelyen a 24 6ras
aquamaratont.

— Hogyan keriiltél az egyik
legnehezebb sportaghoz, a
triatlonhoz?

—Volt osztalytarsam, Szélyes
Botond példajabol kiindulva
kezdtem el uszni. Mivel 6 he-
gyikerékpar-versenyeken is
részt vett, kedvet kaptam ah-
hoz is. Fiilop Szabolcs tanar-
hoz jartam edzésekre, majd ira-
nyitdsaval versenyezni kezd-
tem. Els6 versenyemet meg-
nyertem, ez pedig nagy onbizal-
mat adott nekem. Barhol is sze-
repeltiink, mindenhol pozitiv él-
ményekkel gazdagodtam. Az el-
S0 tereptriatlonomat is Botival
egyiitt teljesitettem. A Szent An-
na Triatlonon annak ellenére,
hogy technikai okok hatraltattak
—leszakadt a biciklimroél a valto-
rendszer, igy futva kellett befe-
jeznem a kerékparos szakaszt
—, korosztalyomban els6 lettem,
igy elkezdtem tereptriatlonozni.

— Mi vonzott ebben a sport-
agban?

— Futasban nem vagyok annyira
j0, de az Uszas és a kerékparozas
jol megy, igy a tobbiekkel tarta-
ni tudtam a szintet. A triatlonban
leginkabb a baratsagos tarsa-
sag fogott meg, a bicikliversenye-
ken ugyanis mindenki azon dol-
gozott, hogy ellenfeleit megeloz-
ze. Az elso triatlonversenyeim
egyikén volt egy keményebb asz-
faltszakasz. A rajtnal egy masik
lannyal romanul megbeszéltik,
kerékparozas kozben valtogat-
juk egymast, hogy egymast fel-
huzzuk a tetore. A folytatasban
az ereszkeddn nekem leszakadt

Biro Jilia

Székelyudvarhelyen sziiletett
1997. februar 11-én. A Tamasi
Aron Gimnazium természet-
tudomanyok-angol intenziv
osztalyaban érettségizett. Je-
lenleg masodéves a Marosva-
sarhelyi Orvosi és Gyégysze-
részeti Egyetem altalanos or-
vosi karan.

a valtorendszerem, neki pedig
defektje lett. A verseny végén ki-
deriilt, mindketten magyarok va-
gyunk. Nagyon szimpatikus volt
Szamomra ez az egész.seges ver-
senyszellem. Triatlonban sokkal
kozvetlenebb a mezdny, a felnot-
tek is nagyon baratsagosak.

— Milyen helyezést értél el
az orszagos bajnoksagban?
— 2015-ben, a kozépiskolai tanul-
manyaim befejezésének a végén
neveztem be az orszagos bajnok-
sagba. Akkor érettségi kornyé-
kén volt két prémiumverseny,
amelyeken a tanulas miatt nem
tudtam részt venni. Ezeken tobb
pontszam jart a masodik-har-
madik helyért, mint mas verse-
nyen a gyozelemeért. A bajnok-
sag tobbi versenyén részt vettem,
és ugy tudtam, hogy ha megnye-
rem mindegyiket, bajnok leszek.
Lejart a bajnoksag, és engem hir-
dettek ki elsoként. Utdlag azon-
ban a méasodik helyre szorul-
tam. Fo rivalisomat rendre meg-
eléztem, de mivel 6 részt vett a
prémium versenyeken is, igy vé-
giil pontszamban megeldzott, és
csak masodik lettem.

— A tavalyi szezonban végiil
a te nyakadba akasztottak
az aranyérmet.

—Igen, 2016-ban a juniorok ko-
zott végil sikeriilt megszerez-
nem az elso helyet. Idén korosz-
talyt valtottam, most U23-as let-
tem, és ezutan a feln6tt mezony-
ben fogok versenyezni.
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Bir6 Julia szamara szimpatikus a triatlon egészséges versenyszelleme

— A tereptriatlon nehe-
zebb, mint a hagyomanyos
triatlon?

—Nem mondandm annak, inkabb
mas. Az orszaguti triatlonban
fontos az Uszas és a kerékpa-
rozas is, mert nagy bolyokban
egymas szélarnyékaban halad-
nak a versenyzok. A tereptriatlon
technikdsabb sport. A tavok sem
ugyanazok. Altalaban 600 és
1000 méter kozott rendezik az
uszast, foleg tavakban vagy a fo-
lyok lassabb szakaszain. Terep-
kerékparban 20-28 km var a me-
zonyre, és 6-8 km-t kell futni.
Nagyjabol a sprinttriatlon tavok-
nak felel meg.

—Milyen volt a tavalyi idény?
— Az elso versenyt Bukarest mel-
lett rendezték meg, Mogosoaian.
Ott az egyik versenyzo kerékpa-
rozas kozben ugy elozott meg,

A juniorok kozott 2016-ban sikeriilt megszereznie az aranyérmet

hogy észre sem vettem. Ez na-
gyon motivalt engem, még tobb
kerékparedzest iktattam be.
A masodik verseny végén ismét a
kerékpar soran eldzott meg, ami
rosszul esett. Futasban probal-

tengerben rendezték az uszast,
a fo rivalisom pedig neoprén ru-
ha nélkiil uszott, én pedig féltet-
tem, nehogy belefagyjon a vizbe.

- Ellenfelek vagytok, de
nem rivalisok?

— A felnétteknél is igy van. Min-
denki tudja, hol a helye, igyekszik
fejlodni. Es ha valaki megel6z,
akkor azt elfogadom, hogy jobb
nalam. A korosztalyomban is ha-
sonldan baratsagos a versenges.

— Javaban késziilsz az 4j
szezonra, és masodéves
vagy az orvosi egyetemen.
Hogyan egyeztetheto dssze
a kettd?

— Az idei felkésziilésem jol ala-
kul. Fiilop tandr ur segit, kiildi az
edzésprogramokat, egyeztetiink,
hogy milyen volt a pulzus, az ido.
Nemrég részt vettem egy felmeé-
résem, és kaptam egy lehetdsé-
get, hogy az Eurdpa-bajnoksagra
késziilé marosvasarhelyi csapat-
tal egyiitt eddzek. Annak fliggveé-
nyében, hogy milyen lesz a fel-
késziilésem, duatlonban vagy
triatlonban részt vehetek a julius
végén Marosvasarhelyen rende-
zend6 Eb-n. A Roman Triatlon-
szovetseég elnoke, Klosz Péter ira-
nyitja a vasarhelyi csapatot, tole
kaptam ezt a lehetoséget. A fel-

,Kaptam egy lehe t0 se get, hogy az Europa-baj-
nok sagra keszild marosvasarhelyi csa pattal
egyltt eddzek. A fel keszilésem figgvényeben
du at lon ban vagy triatlonban részt vehetek a ju-
lius végén a marosvasarhelyi Eb-n.”

tam utolérni, de nem ment, mert
homokban kellett szaladnunk.
Veégiil szerencsém lett, mert a
lany rosszul nevezett be: nem a
juniorok, hanem a felnéttek ko-
z06tt versenyzett. E megmeérette-
téseken fontos, hogy milyen kor-
osztalyba nevezel be, mivel uto-
lag mar nem lehet valtoztatni.
A szezonbdl hatramaradt ver-
senyekre még jobban felkésziil-
tem, és mindegyiken elsé lettem.
Az utolso, haromszéki triatlonra
annyi pontot sikeriilt 6sszegyUj-
tenem, hogy elég volt, ha befeje-
zem a versenyt, hiszen akkor is
orszagos bajnok leszek. Amit a
sors elvett egy évvel azelott, azt
késobb visszaadta.

— Milyen a mez6ny?

— Bz valtozo. Attol is fiigg, hol
szervezik a versenyt, de nincs
nagy konkurencia. Tavaly még
kevesebben voltunk a koroszta-
lyomban, mivel t6bbeknek a ver-
senyszezon kozben kellett érett-
segiznilik.

- Egyéni sportagrol van
sz0. Sokba keriil tereptri-
atlonozni?

— A kisebb versenyekre a nevezé-
si dij 50~100 lej kozott mozog. A
hegyikerékpar nyilvan fontos, igy
egy kozépkategorias bringa min-
denképp kell ahhoz, hogy tech-
nikai probléma nélkiil tudd befe-
jezni a probat. Az uszashoz neo-
prén ruha kell, szerencsére nya-
ron nincs nagyon ra sziikség, de
az elsd versenyeken még hideg a
viz. Tavaly juniusban példaul a

méreésen elso lettem a nok kozott,
ami bizakodasra ad okot. Most a
futadsomon kell fejlesztenem, de
mivel a korosztalyomban nincs
sok romdniai versenyzo, igy nagy
esélyem van bekeriilni a valoga-
tottba. A bicikliben pedig tobb ba-
torsagot kell szereznem, mivel a
kapaszkodd jol megy, de ereszke-
désnél kicsit lassu vagyok.

— Mennyire megterhel6 ez
a sport?

— Nagyon fiigg attol, hogy me-
lyik sportag a gyengéd. Ha valaki
uszasban gyenge, az mar az ele-
jén el tud faradni. En altalaban az
utolsd versenyszamban, a futas-
ban szoktam elfaradni.

— Akkor egyszerre kell fej-
leszteni mindharmat?

— Ha tobb futoedzést tartok, ak-
kor azzal fejlodik a kerékparos
eronlét is. Azonban oda kell fi-
gyelni az izomzatra, mivel pél-
daul egy jo futonak kicsivel me-
revebb izmai vannak, mint egy jo
uszonak, az pedig ront az uszas-
technikan.

— Melyek a hosszu tavu cél-
jaid?

— Egyelore szeretnék minél to-
vabb fejlédni, rendszeresen sze-
retnék velem egyidosokkel ver-
senyezni. Késobb jo lenne utolér-
ni az elitet is, mivel jelenleg még
elég nagy a kiilonbség. Azt kove-
téen pedig szeretnék nemzetkozi
versenyeken is indulni.
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