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Megnyugtatja a kismamakat, ha sziilés el6tt latjak a helyszint

Csiki Hirlap = 2017. mércius 22., szerda

Hasznos korhazlatogatas

A Csiki Anyak Egyestule-
te és a Csikszeredai Me-
gyei Surgésségi Korhaz
egyUttmuikodéseként
minden honapban sza-
lészeti latogatast tar-
tanak a varandosaguk
harmadik trimeszteré-
ben levé kismamaknak

és kisérdiknek.
I

tlaghan tiz varandds
Akismama veszi igénybe

azt az alkalmat havonta
Csikszeredaban, hogy megte-
kintse a helyszint, ahol vilag-
ra szdndékszik hozni gyerekét.
Ez a lehetdség ilyen szervezett
modon egyediilalld a térség-
ben, mind a szervezok, mind a
résztvevok ugy vélik, minden-
képp hasznos egy-egy ilyen al-
kalom. A 2017 marciusdban
tartott latogatas volt az Gtven-
otodik, amelyet az egyesiilet és
az intézmeény szervezett.

Hasznos tanacsok

A latogatasokat Kiss Gyon-
gyi osztalyvezetd fondver ve-
zeti, aki a jelenlevoknek a
harmadik trimeszterben tor-
téno tudnivalokrol, tobbek ko-
zoOtt a joslofajasokrol, a fajasok
idotartamarol, valamint arrol
is beszél, hogy mikor ajanlott
felkeresni a korhazat, illetve
hogy milyen esetekben végez-
nek csaszarmetszést. Elmond-
ja azt is, hogy milyen aktakat
szlikséges magadhoz tennie a
kismamanak, amikor a korhaz-
ba indul, hogy hol és hogyan tor-
ténik a kisbaba beiratasa, hol
Oltoztetik a babakat, és hogy
mikor hagyhatjak el a korhazat.

.Masodik alkalommal jovok
korhazlatogatasra, szinte ugyan-
az hangzott el, mint az els6 alka-
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Mind a résztvev6k, mind a szervezdk hasznosnak tartjak a sziilészeti latogatasokat

lommal, de jo volt »elismételnic,
és a sziilészeten tortént valtoza-
sokra is kivancsi voltam. Sza-
momra els¢ alkalommal is jot tett
a latogatas, mert tudtam, hogy
mire szamitsak sziiléskor” —ma-
gyarazta az egyik, a legutobbi 18-
togatason részt vevoé kismama.
,Masodjara sziilok, els6 alka-
lommal Anglidban sziiltem, és ki-
vancsi voltam, hogy itt milyenek
a koriilmények, milyen termek
vannak, mit kell tudni a beiratas-
rol. Ezek mindenképp haszno-
sak” —véli egy masik kismama.

Sziiloszobak, kortermek

A féndvér megmutatja a szii-
lészeti osztaly termeit is a
kismamaknak, a haromagyas
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kortermeket, az ebédlot, az
asszisztens- és orvosi szo-
bat, a mutdt és a sziiloszobat.
Arra is felhivja a figyelmet,
hogy milyen kellékeket, ruha-
kat ajanlott behozni. ,A mosta-
ni kismamak tobbnyire tudjak
a dolgokat, el is jonnek szép
szammal a latogatasra, és
megjegyzik az itt hallottakat.
Azoknal van probléma, akik
nem jonnek el, nem tudjak,
hogy példaul mit kell hozni,
és megérkeznek egy nagy bo-
ronddel, parnat, paplant hoz-
nak. Pedig harom-négy napra
nincs amiért. Itt megkapjak a
tiszta agynemiit, ha szilikség,
azonnal cseréljiik a lepedot.
Mindenképp ajanlott itt len-
ni, ha mar van egy ilyen alka-

lom. Szép dolog, hogy apukak
is jonnek, és érdeklodnek a va-
judas, a terhesség irant” — tet-
te hozza Kis Gyongyi.

Felkésziilten érkeznek

Tiboldi Bea, a Csiki Anyak
Egyesiiletének elndke ramu-
tatott, annak idején nyitottan
fogadta kezdeményezésiiket a
korhaz vezetdsége, és a sziilé-
szeti osztalyon dolgozok is el-
fogadtak, felvallaltak ezeket a
latogatasokat. ,Az a visszajel-
zés, hogy ez fontos, szlikséges,
és mar bekeriilt a koztudatba.
A latogatasi alkalom egy ora, és
altalaban tiz varandos kismama
jon el — sokan a parjukkal. Ugy
gondoljuk, hogy akik eljonnek,

mindenképp tobb informacioval
mennek haza. Hasznos a latha-
tas ereje, hogy valamit, amirol
addig esetleg sziilésfelkésziton
vagy baratoktol hallanak, meg-
tapasztalhatjak, talalkoznak
a muszerekkel, van fogalmuk,
l1atjak, hogy mire szamithat-
nak. Ezaltal sokkal nyugodtab-
bak. Az atadott informacid is
gazdagodott az elmult években,
és felzarkozott az aktualis igeé-
nyekhez, hisz szo esik alterna-
tiv vajudasi lehetoségekrol is. A
korhazban dolgozok is belatjak,
hogy a latogatasok utan sokkal
konnyebben tudnak banni a be-
érkezd kismamakkal, akik mar
eleve felkésziilten érkeznek.”

PETER BEATA

Taplalkozas, mozgas, dohanyzasmentesseég

A boliviai tsimane torzs élet-
modjanak bizonyos elemeit elta-
nulva lehetne hatékonyan véde-
kezni a szivbetegségek kialaku-
lasa ellen — 4llapitottdk meg az
Uj-Mexikoi Egyetem kutatoi. Az
MTI tajékoztatasa szerint a kuta-
tok ugy vélik, az egészséges tap-
lalkozas, a mozgasban gazdag
¢életmod és a dohanyzasmentes-
ség lehet a kulcsa annak, hogy a
bennsziilotteknél alig fordul elo
érszukiilet. ,A tanulmanyunk
szerint a dél-amerikai tsimane
torzs tagjai korében a legalacso-
nyabb az érelmeszesedés elofor-
dulasa az eddig vizsgalt népes-
ségek korében" — idézte Hillard
Kaplant, az Uj-Mexikéi Egyetem
munkatarsat az EurekAlert cima
tudomanyos hirportal.

A The Lancet cim folyoiratban
kozolt tanulmany szerint az ipa-
rosodott tarsadalmakban az éb-
ren toltott idd tobb mint felét (54
szazalék) llve toltik az emberek,

mig a tsimane torzsnél ugyanez
az arany mindossze 10 szazalék.
A vadaszattal, gyujtdgetéssel,
halaszattal és foldmuveléssel
toltott napok soran a férfiak at-
lagosan 6-7, a nok 4-6 orat tolte-
nek testmozgassal. Az étrendjiik
szénhidratalapu (72 szazalék),
rengeteg rizst, maniokat, ku-
koricat, magot és gyiimdlcsot
fogyasztanak. A 14 szdzalék-
nyi fehérjét allati hushol nyerik,
mindossze 14 szazaléknyi zsirt
— naponta nagyjabol 38 gramm
— vesznek magukhoz, és nagyon
alacsony a dohanyzok szama.

A megfigyeléses tanulmany so-
ran a kutatok 85 tsimane falut ke-
restek fel 2014 és 2015 kozott. A
szakemberek CT-vizsgalatokkal
nézték meg az érelmeszesedés
mértékeét 705 feln6ttnél, hogy
megallapitsdk a szivbetegségek
kockazatat. A kutatok feljegyez-
ték tovabba a 40 és 94 éves kor
kozotti alanyok testsulyat, ko-

rat, pulzusszamat, vérnyomasat,
koleszterin- és vércukorszint-
jét, valamint megnézték, hogy
van-e a szervezetiikben gyulla-
das. A CT-vizsgalatok tanusaga
szerint tizbdl kilenc bennszii-
16ttnél (85 szazalék) nem allt
fenn, 13 szazalékuknal ala-
csony, 3 szazalékuknal pedig
meérsékelt vagy magas volt a
szivbetegseég kockazata.
Korosztalyonkénti lebontds-
ban nézve, a 75 év feletti benn-
sziilottek esetében (48 ember)
csaknem kétharmaduknal nem
allt fenn, és 8 szazalékuknal volt
meérsékelt vagy magas a szivbe-
tegsegek kockazata.
Osszehasonlitasképpen: egy
tobb mint 6800 amerikai bevona-
saval készitett tanulmany szerint
a 45 és 84 éves kor kozotti részt-
vevok mindossze 14 szazaléka-
nal nem allt fenn, mig 50 szaza-
lékuknal mérsékelt vagy magas
volt a szivbetegségek kockazata.





