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Mindenkinél szemeélyre szabottan kell eldonteni, hogy mehet-e, vagy sem kdzosseghe

Beteg gyereknek otthon a helye?

Sok szulében merul fel
a dilemma, kuldheti-e
tusszentd, kohogo,
taknyos orru gyerekét
ovodaba, iskolaba, il-
letve mikor javasolt a
kozosségtdl tavol tar-
tani 6t. A nathat okozo
virusok ugyanis mar a
tunetek megjelenése
el6tt fertéznek, de ez
nem azt jelenti, hogy
utana mar nem. Egy
magyarorszagi gye-
rekorvos, Novak Hu-

nor blogbejegyzésébd
kiindulva Irimias Erika
marosvasarhelyi hazi-
orvossal jartuk kortl a
témat, és kerestuk
avalaszt a szul6k
dilemmaira.

éteznek ugyan altala-
Lnos elvek, de minden be-

teg gyereknél személy-
re szabottan kell eldonteni,
hogy mehet-e, vagy sem kozos-
ségbe. A népszert magyaror-
szagi gyerekorvos Novak Hu-
nor, a bizonyitékon alapuld or-
voslas koveteként valt ismert-
té, aki az orvosszakma leg-
ujabb irdnyelveit kdzérthe-
to nyelven fogalmazza meg
blogbejegyzéseiben. Egy nem-
rég megjelent irasaban fejti ki,
hogy a nathas, kohogo gyerekek
jo része mehet bolcsibe, 6voda-
ba, azaz felesleges elkiilonite-
ni 6ket. Azonban egy rossz al-
lapotban 1év0 beteg gyereknek
sokkal jobb, ha otthon pihenhet,
gyogyulhat. A fert6zo gyereket
se szabadna kozodsségbe vinni,
példaul hasmenéses-hanyasos
betegség utdn meég 48 oraig cél-
szerd otthon tartani, hiszen hi-
aba szuntek meg a tiinetek, még
fertozoképes. Nathas gyereket
ugyanakkor nem indokolt az
esetek tobbségében elkiilonite-
ni — irja a gyerekorvos, a vilag
vezetd orvostudomdanyi szak-
lapjara, az Uptodate.com-ra hi-
vatkozva. ,A magyarazat egy-
szerd: a tiinetek megjelenése
elott, a latszolag teljesen egész-
seges gyerek mar megferto-
7i tarsait a nathat okozd virus-
sal. Azaz hidba vessziik ki mar
az elso tiisszentéskor az ovibol,
bdlcsibdl, a nathas jarvany mar
elkertilhetetlen, mert a gyere-
kek igy is, ugy is 0sszevissza
fertozik egymast” — irja Novak
Hunor. Ezzel egyetért Irimias
Erika marosvasarhelyi hazi-
orvos is, aki a Vasarhelyi Hir-

Ajanlott minél tébbszor orrot fujni, hogy minél hamarabb meggyoégyuljon a gyerek
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lap megkeresésére kifejtette: a
virusos fertozések lappangasi
ideje 1-3 nap, tehat nem lehet
kivédeni azokat, elkaphatjuk a
buszon, a boltban, barmilyen
kozosségben. ,Ezek novelik az
immunitasunkat, természetes
uton edzik a szervezetet, sok-
kal hatékonyabban mint a vita-
minok” — magyarazta a szak-
ember. Hozzatette, 37,5 Celsi-
us-fok f6lotti hdemelkedés ese-
tén érdemes varni egy-két na-
pot, ugyanis 38 f6lotti laznal,
gennyes orrfolyas mellett mar
nem ajanlott kozosségbe vinni
a gyereket.

A virusok elkeriilhetetlenek

Novak Hunor bejegyzésében
kifejti: a nathat nem lehet el-
keriilni, ugyanis elkaphatja a
gyerek szupermarketben, a jat-
szotéren, akkor is, ha kinyitja
az ablakot vagy kenyeret eszik
otthon, amit elotte megfogott
valaki az lizletben, igy rake-
riilt a virus. ,Eppen ezért, mint
megtudtam, fejlett nyugat-eu-
ropai orszagokban ha a gyerek
natha miatt k6hog, taknya-nya-
la folyik, akkor is viszik ugyan-
ugy kozosségbe, ha gyogyszer
kell, beadjak az ovodaban ne-
ki" — irja a magyarorszagi or-
vos. Bz a gyakorlat Romaniaban
sem volt masként husz-harminc
évvel ezelott, azaz a sziilo oda-
adta a dadusnak a gyereknek
felirt antibiotikumot, és beadtak
neki napkozben az évodaban,
ahogy otthon is — magyaraz-
ta Irimids Erika. Ma azonban a
legtobb dvodaban, bolcsodében

nem vallaljak a gyogyszerek be-
adasat, sot azt javasoljak, hogy
amig a gyerek antibiotikumot
szed, maradjon otthon, fligget-
leniil a kicsi altalanos kozér-
zetétol. Vannak nem specifikus
immunerositok, ilyen példaul a
Béres csepp, de ha egy gyerek
tul sokszor betegszik meg, az-
az gyakran felséléguti hurutban
szenved, akkor ajanlott speci-
fikus immunerositoket kapnia,
amelyek a leggyakrabban el6-
forduld bakteridlis immunitast
novelik, olyan mint egy ,szajon
at adhato oltas”. A marosvasar-
helyi haziorvos nem javasolja
ugyanakkor, hogy gyerekiinket
Jburokban” tartsuk, ugy veéli, a
tulzott védelem nem tekinthetd
egeészségesnek.

A gyermekek fogékonyak
a betegségekkel szemben

.A natha magatol gyogyulo,
enyhe lefolyasu betegség, nem
indokolt mindenféle hatdsos-
nak velt készitmények vasarla-
sa és hasznalata. Fontos megér-
teni a kedves olvasénak: a mo-
dern orvoslasban nem mérv-
ado az, hogy ,nalam bevalt, ne-
kem segitett”, ugyanis a szerve-
zetiink szinte mindig meggyo-
gyitja nmagat, az esetek donto
tobbségében nem a gyogyszer-
t6l leszilink jobban” — irja Novak
Hunor. Eppen ezért, mivel a nat-
ha enyhe betegség, legtobbszor
semmiféle gyogyszer, kezelés
nem kell. A gyakori kézmosas
segithet a megelozésben, de a
nathas gyermeket elkiilénite-
ni, otthon gydgyitani nem sziik-

séges az ajanlasok szerint, mi-
vel még a tlinetek megjelené-
se elott fertdzhetett masokat a
bolcsiben, oviban.

38 Celsius-fok
fol0tti 13z esetén
javasolt otthon
tartani a gyereket.

Sok sziil6 panaszkodik ar-
rol, hogy allanddan beteg a
gyermeke, és az elsé gondola-
ta az, hogy biztosan gyenge az
immunrendszere. A statiszti-
kak szerint 6 éves kor alatt at-
lagosan legalabb hat megfazas
van évente egy gyermeknél,
ami a téli honapokban havon-
ta egy-egy megfazast jelent, és
egy betegség atlagosan 12 na-
pig tart. Hatéves kor felett évi
harom megfazassal szamolha-
tunk, a tiinetek pedig atlag hat
napig tartanak. Ezek csak at-
lagok, tehat az atlagnal tobb,
a téli honapokban akar hatnal
tobb megfazas is teljesen nor-
malis — irja a magyarorszagi
gyerekorvos.

Minél tobb orrfiijas ajanlott

Novak Hunor szerint ha a tiz
napja tarto orrfolyas egyaltalan
nem javul, netan rosszabbodik,
az utalhat arciireggyulladasra,
anatha szovodmeénye lehet to-
vabba az asztma felldngolasa és
a kozépfiilgyulladds is, amely
6—12 honapos kor kozott a leg-

gyakoribb. ,Néhany nap lazta-
lan idészak utani ismételt lazas
allapot masodlagos bakterialis
fertozést jelezhet, ilyenkor ja-
vasolt orvoshoz fordulni. Mint
ahogy akkor is, ha a betegségek
kapcsan rendszeresen kompli-
kaciok jelentkeznek (tiidogyul-
ladas, kozépfiilgyulladas). El-
huzodo és az atlagnal sokkal
gyakoribbak a panaszok, tar-
tos sulycsokkenés, borvérze-
sek észlelhetoek — ilyenkor elsd
korben a haziorvos tud segite-
ni” — irja Novak Hunor. Szerinte
hatédsos lehet nathaban a bo fo-
lyadékbevitel, j0 meleg tea vagy
husleves, a ,tengervizes" sool-
datos orrspré, orrszivas, eset-
leg a hideg parasito hasznalata
a szobaban. Legfontosabb a so-
oldat és az orrszivas, nagyobb
korban orrfujas, minél gyakrab-
ban, ezek jotékony hatasat sza-
mos klinikai vizsgalat is iga-
zolta. Kisebbeknek stirtibb orr-
valadék esetén spré helyett fi-
ziologias sooldat (,tengerviz")
vagy akar véleményem szerint
lefejt anyatej is cseppenthe-
t6 a valadék lazitasanak, olda-
sdnak céljabol orrfujas/szivas
eldtt. Torokfajasra, kohogésre
egyéves kor felett méz (0-1 év
kozott mézet a botulizmus ve-
szeélye miatt nem szabad adni),
hatéves kor felett pedig cukor-
ka adhato. A cukorkaval vigyaz-
ni kell azonban, nehogy a gyer-
mek tiidojébe keriiljon egy ko-
hogési rohamkor. Rossz kozer-
zet, fejfajas esetén paracetamol
vagy ibuprofen adhato — javasol-
ja Novak Hunor.
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