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A négyzetrács üres négyzeteibe úgy kell beírnunk a hi-
ányzó számokat, hogy mind a 9 sorban és 9 oszlopban 

megtalálható legyen 1-től 9-ig minden egyes szám, illetve 
a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen 

az összes szám 1-től 9-ig.
Hozzávalók: 
6 darab hónapos re-
tek, 1 fokhagyma-
szár, 1 dl tejföl, 2 dl 
natúr joghurt, só, 
bors, 1 teáskanál 
mustár, kevés cit-
romlé.

Elkészítése: 
A retket megmossuk 
és lereszeljük, meg-
sózzuk, majd állni 
hagyjuk. Kis idő múl-
va kicsavarjuk a le-
vét. A fokhagyma-
szárat megpucoljuk 
és apróra vágjuk. A tejfölből, a joghurtból,  és a mus-
tárból öntetet készítünk. Ezután az öntethez kavarjuk 
a retket és a fokhagymát, ízesítjük citromlével vala-
mint sóval és borssal. Néhány órát hűtőbe rakjuk.

Retek tzatziki

Székesfehérvárott királlyá 
koronázták az 1458 óta 
uralkodó Hunyadi Mátyást.

Megszületett Amelia Barr 
amerikai szerző, újságíró-
nő, aki történelmi regénye-
ket írt.

Egy napra teljesen megfa-
gyott a Niagara-vízesés.

Megszületett Czímermann 
István hittérítő, Afrika-uta-
zó.

Az országgyűlés kamarái el-
fogadták a közösügyi javas-
latot, amivel lerakták a dua-
lizmus, a kétközpontú biro-
dalom alapjait.

Megszületett Kosztolányi 
Dezső költő, író, publicista.

Megszületett Csapody Vera, 
a növényvilág tudományos 
ábrázolásának művésze.

Megszületett Mindszenty 
József bíboros-hercegprí-
más, esztergomi érsek.

Meghalt Dankó Pista cigány 
származású nótaszerző.

Megszületett Rejtő Jenő író, 
Fülig Jimmy, Vanek úr meg-
alkotója.

A Déli-sarkról visszatérő 
Scott kapitány és társai éle-
tüket vesztették.

Velencében megszületett 
Terence Hill olasz színész és 
filmrendező (Különben düh-
be jövünk!, Nincs kettő négy 
nélkül).

Megszületett Eric Idle angol 
színész, a Monthy Python 
tagja.

Megszületett Vangelisz, Os-
car-díjas görög zongorista, 
zeneszerző, karmester.

Sopronban bombatámadás 
következtében meghalt Csik 
Ferenc olimpiai arany- és 
bronzérmes úszó.

A magyar és a szovjet kor-
mány között aláírt egyez-
mény alapján megalakult a 
közös hajózási és légiforgal-
mi társaság.

Megszületett Markó Iván 
táncművész, koreográfus.

Vízre bocsátották az első 
francia atom-tengeralattjá-
rót, amin 16 nukleáris raké-
ta volt.

Megszületett Zimány Linda 
modell, műsorvezető.

Forrás: ezenanapon.hu
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Ezen a napon

Recept Sudoku

Köszöntő
Köszöntjük Auguszta nevű ol-
vasóinkat, valamint mindazokat, 
akik ezen a napon ünneplik szü-
letésnapjukat.

Auguszta: az Augusztusz férfi-
név nõi párja, amely latin erede-
tű név. Jelentése: magasztos.

Ma könnyen találhat egy olyan mun-
kával kapcsolatos ürügyet, amivel kö-
zelebb kerülhet kiszemeltjéhez, vagy 
végre megismerkedhet vele.

Vegye komolyan a szerelmet és ne ha-
zudjon olyan dolgokat, amelyeket va-
laki hallani szeretne Öntől csak azért, 
hogy örömet szerezzen neki.

Mérleg 

Általában jó érzéke van ahhoz, hogyan 
kell elcsábítani a lehetséges partnere-
ket, de a kapcsolatok fenntartásában 
nem mindig ilyen ügyes.

Rák 

Utólag már könnyű felismerni a figyel-
meztető jeleket, de ne tegyen szemre-
hányást magának, amiért nem tudta 
elkerülni ezt a mostani helyzetet.

Bak 

Nagyon erős vágy él Önben a mély ér-
zelmekre, ugyanakkor fél egy kicsit a 
komoly kötöttségtől. Bízzon benne, 
hogy tud jól választani!

Bika 

Nem az az időszak a mostani, amikor 
kevéssel is beérné és elégedetten hát-
radőlne a fotelében. Be akarja biztosí-
tani magát, csak ez nyugtatja meg.

Skorpió 

Bármilyen merev, rugalmatlan reagá-
lás nehéz helyzetbe hozza most. Akár 
magánéletében, akár hivatásában ta-
lálkozik ilyennel, legyen tudatos!

Oroszlán 

Családjával és szeretteivel kapcsolat-
ban ne hallgasson másokra, csak sa-
ját ösztöneit kövesse! Ha bizalmat 
érez valaki iránt, bízza rá magát nyu-
godtan!

Vízöntő 

Olyan emberrel hozza össze az élet, 
aki szinte kötelességének érzi, hogy 
ellentmondjon Önnek. Legyen vele tü-
relmes, keresse meg, mi a gondja.

Ikrek 

Minden jel arra mutat, hogy új üzle-
ti vagy szakmai lehetőség kopogtat az 
ajtaján. Nem szabad most kapkodnia, 
legyen megfontolt és józan.

Nyilas 

Ha nem muszáj, ne foglaljon ma állást 
olyan ügyekben, amelyek nem érintik 
Önt közvetlenül. Kerüljön minden né-
zeteltérést és vitát!

Szűz 

Szinte el sem hiszi, hogy csak egy he-
te ismeri ezt az embert. Kapcsolatuk 
olyan viharos gyorsasággal bontako-
zik ki, amit még soha nem tapasztalt.

Halak 

Kos 

HoroszkópJó cselekedetekre ösztönzi a fiatalokat az új játék

Rózsaszín bálna

Az Oroszországból indult 
Kék bálna „kihívásának” 
lényege, hogy a tinik fo-

lyamatosan ártanak maguk-
nak, például bálnát rajzolnak 
borotvával a lábukra vagy a kar-
jukra, horrorfilmeket néznek, 
reggel 4.20-kor ébresztik magu-
kat. A „játékvezető” arra utasít-
ja őket, hogy másszanak fel egy 
magas épület tetejére, szigete-
lődjenek el családjuktól, társa-

iktól, lopjanak el valamit az üz-
letekből stb., az ötvenedik na-
pon pedig végezniük kell ma-
gukkal.

Ellentétes előjel

Az önpusztításra buzdító je-
lenség ellensúlyozására a mol-
dovai szakember létrehozta a 
Rózsaszín bálna elnevezésű 
játékot, amely jó cselekedetek-

re ösztönzi a fiatalokat – kö-
zölte a Digi24. A kezdeménye-
zést a romániai videókészítők 
is támogatják és népszerűsítik 
a közösségi oldalakon. A pozi-
tív jelenség kihívásai egyebek 
közt, hogy a tükörbe nézve el-
mondd, csodálatos vagy, kora 
reggel kocogj, mosolyogj rá egy 
idegenre, vagy viselkedj barát-
ságosan a tömegközlekedési 
járműveken.

Pozitív kihívások elé állítja a fiatalokat a Rózsaszín bálna

A közelmúltban felkapott, de már 2013-ban megjelent Kék bálna elne-

vezésű, öngyilkosságra buzdító internetes „játék” ellen tiltakozik egy, a 

Moldovai Köztársaságban élő, szociológiával és pszichológiával foglal-

kozó kutató.




