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Huszonnegyedik alkalommal szerveztek Marosvasarhelyen TDK-t az orvosisok

Bizonyit 2 magyar orvoskepzes

Javaban zajlik Maros-
vasarhelyena Tu-
domanyos Diakkori
Konferencia, amely az
egyeduli olyan rendez-
vény az erdélyi orvos-
képzésben, ahol a hall-
gatok anyanyelvukon,
magyarul mutathatjak
be tudomanyos mun-
kaikat. Idén 309 dol-
gozattal jelentkeztek a
diakok, és tizendt neves
szakel6adot hivtak meg
a csutortoktél szomba-
tig tartd konferenciara,
melynek a Kulturpalota
és a Bernady Haz ad
otthont.

Marosvasarhelyi Orvosi

és Gyogyszerészeti Egye-

tem pezsgod didkéletérol
nemcsak a didknapok tanus-
kodnak, hanem ennél akadémi-
kusabb formaban is bizonyitjak
létiiket a magyar didkok. A hall-
gatok tudomanyos kutatasai-
nak megkoronazasat jelenti a
Marosvasdarhelyi Magyar Didk-
szovetség (MMDSZ) legrégeb-
bi rendezvénye, amelyet 1993
Ota évente megszerveznek. Idén

marcius 29-e és aprilis 1-je ko-
z0tt 6sszesen 309 dolgozatot
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Jo alkalom az orvostan- és gyogyszerészhallgatoknak arra, hogy megtapasztaljak a szakmai kutatas Iépéseit

mutatnak be a didkok, koztiik
négy elsdéves is beszallt a tudo-
manyos munkaba, akik a meg-
el6z0 orvostudomany teriiletén
végezték kutatasaikat. A hazai
hallgatdkon kiviil pedig magyar-
orszagi egyetemistak is elhoztak
dolgozataikat Marosvasarhelyre
—tudtuk meg Kerekes Akostol, a
TDK egyik szervezojétol.

Tobben visszamondtak a
kanyaréjarvany miatt

A tébbnapos rendezvény meg-
valdsitasaban az orvosi egyetem
is nagy segitséget nyujtott példa-
ul az eldadok elszallasolasaban
vagy a promocios anyagok elke-
szitésében — tudtuk meg a szer-
vez0tol, aki lapunk kérdésere
azt is elmondta, milyen nehéz-
ségekbe iitkoztek a szervezés
soran. Sok idésebb magyaror-
szagi szakeldado visszamondta
eldadasat a romaniai kanyaro-
jarvany miatt — meseélte a Vasar-
helyi Hirlapnak Kerekes Akos.
Szerencsére idoben szoltak, igy

A rejtett gluten es veszelye

A glutén a gabonak egyik fehér-
je-0sszetevdje, a lisztérzékeny-
ség vagy gluténérzékenység
pedig a blza, rozs, zab és arpa
egyik 6sszetevjével, a gliadinnal
szembeni talérzékenység.

A gluténérzékenység féként fel-
szivodast csokkentd betegség,
amely a tapanyagok mindharom
6 csoportjat érinti. Legnagyobb
mértékben a zsirok felszivodasat
gatolja meg, és a szervezetben
ily médon nem hasznosulé zsi-
rok okozzék a lisztérzékenység
elsé jellemz4 tineteit: a hasme-
nést vagy a lazabb, zsiros fényi
székletet, puffadast, szélgor-
csot, hanyast, hasfajast és akar
sulycsokkenést is. A bélrendszeri
problémakon kiviil mas el8jelei is
lehetnek, mint példaul viszket6
kititések, foltokban val6 hajhul-
las, pikkelysémér.
Gluténérzékenység esetén a
zsirban oldédoé vitaminok felszi-
védasa nem megfelel6. A vas és
a B12-vitamin csokkent felszi-
vodasa miatt vérszegénység is
kialakulhat. A kiegyensulyozott
mennyiségben fogyasztott hus

a szervezok megoldottak a hely-
zetet — tette hozza.

A tudomanyos munka
megkoronazasa

Osszesen tizenot szakem-
ber eldadasa teszi még valto-
zatosabba a TDK programjat,
két marosvasarhelyi orvos,
Martha Orsolya uroldogus, illetve
a gyermekfogdszat-ortodoncia
szakteriileten tevékenykedo
Martha Krisztina is eléad. A
tobbiek Magyarorszagrol, az
Amerikai Egyestilt Allamok-
bol és Svajcbol érkeztek Maros-
vasarhelyre.

Pénteken 12 oratol Dr. Merkely
Béla budapesti kardiologus pro-
fesszor tart eldadast, 15 dratol
az Amerikai Egyestilt Allamok-
ban €16 és az orvosi fizika szak-
teriiletén tevékenykedd Dr.
Balazsi Gabor ad eld. Szintén
pénteken 10 6ratdl a Szeged-
rol érkezett Dr. Fiilop Ferenc
gyogyszerkémiaval kapcsolatos
eléadasan vehetnek részt az ér-

— e

nagy szerepet tolt be vitaminrak-
taraink feltdltésben, a probléma
elsédleges orvosolasa, a glutén
teljes kihagyésa utan.
Gluténérzékenység gyanuja ese-
tén az 6sszes gluténtartalmu
élelmiszert kertlni kell, ami
sokszor nehezebbnek bizonyul,
mint gondolnank. A nyilvanva-
16 pékarukon kivill nagyon sok
élelmiszerben, ételben és ital-
ban talalhato glutén — példaul
taplalékkiegésziték, gyogysze-
rek, mustar, ketchup, instant
levesek, fliszerkeverékek, ada-

Iékanyagok, tejtermékek, vodka,
gin, wisky, sér —, és alegtébb
hentesaruban is, mint példaul a
virsli, parizsi, hurka stb.

Azért ennyire veszélyesek a
rejtett glutént tartalmazé élel-
miszerek, mert egy ilyen termék
fogyasztasa egy olyan személy-
nél, aki coliakiaban szenved,
akar napokig tarté rosszullétet
is eléidézhet.

A gluténérzékenység minden
korosztalyt érinthet, csecse-
mé&ktdl az idGsekig. A lisztérzé-
kenység megjelenésében dontd

deklodok, 12 ératol a debreceni
Dr. Halmos Gabor biofarmécia
témakorben ad el6, Dr. Csukly
Gabor budapesti pszichiatert 14
oratol hallgathatjak meg, 16.30-
t6l Dr. Martha Orsolya maros-
vasarhelyi urologus professzor
tart el6adast. Szombaton 12
oratol a Svajcbol érkezett Dr.
Kulcsar Zsolt neuroradiologia
témakarben ad el6, 16 oratol Dr.
Garami Zsolt, Amerikabol ér-
kezett radiologus tart el6adast,
15 oratol pedig Dr. Csak Csaba
szajsebész és Konya Janos tech-
nikus adnak eld, akik Gyorbol
jonnek Marosvasarhelyre.

A szervezok arra buzditjak az
orvosis hallgatokat, hogy a klini-
kai tapasztalat mellett a szakmai
kutatasokra is fektessenek hang-
sulyt. A marosvasarhelyi TDK
pedig jo alkalom arra, hogy a di-
4kok megtapasztaljak a tudoma-
nyos munkat, a kutatas lépéseit,
mindennek megkoronazasa pe-
dig maga a konferencia — mond-
ta Kerekes Akos.

HAJINAL CSILLA

FIZETETT HIRDETES

szerepet jatszik az oroklédés,
igy panaszok esetén azok sza-
mara kiilondsen javasolt a sz(i-
rés elvégzése, akiknél a csalad-
ban korabban mar kimutattak a
betegséget.
A gluténérzékenység sajnos egy
életre sz6l, amelynek terapi-
ajakizarélag a szigoru diéta.
A cél els6sorban a tiinetek
megsziintetése, a felszivodasi
funkciok helyreallitasa. A diag-
nézist gluténérzékenység és
laktozérzékenység eseténis a
szakorvos adja, kiilonb6z6 klini-
kai vizsgalatok alapjan, ugyanis
hasonl6 tiinetek mas bélrend-
szeri és emésztérendszeri prob-
[émaknal is jelentkezhetnek.
A Petry Uj termékcsaladja
nemcsak a glutén- és laktézér-
zékenyek nek sz6l, hanem min-
denkinek, aki tiszta eredet(i
hisbél szarmaz6 hentesarura
vagyik, olyanra, amely nem tar-
talmaz karos anyagokat, szinez6-
ket, izfokozokat, és legfébb alap-
anyaga a j6 mindség(i hus.
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