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Idősek számára nyújt csalá-
dias környezetben tematikus 
foglalkozásokat és kikapcsoló-
dási lehetőségeket a csíkszere-
dai Riehen Egyesület a zsögödi 
Providentia Idősek Központjá-
ban. A Reményt az időskornak 
elnevezésű programjuk meg-
nyitóját tegnap tartották.

Györgyicze Attila, a program 
irányítója elmondta, 2004 óta 
minden évben megszervezik 
ezt a projektet, amelynek cél-
ja felkarolni az időseket, hogy 
a különböző foglalkozások, te-
vékenységek által minél tovább 
fenntarthassák önállóságukat. 
A program révén ingyenes szál-
lítást biztosítanak Csíkszereda 
területén, valamint napi kétszeri 
étkezést. A klub tagjai többek kö-
zött sajtószemlével, különböző 

játékokkal, römizéssel, kártyá-
zással, teázással, keresztrejt-
vényfejtéssel, beszélgetéssel 
foglalhatják el magukat, és tor-
nát is tartanak számukra. „Pró-
bálunk minden nap színesebb 
játékokat, foglalatosságokat 
szervezni, olyan programokat, 
amelyek a fizikai és pszichikai 
állapotot is fenntartják” – ma-
gyarázta a csoportvezető. Je-
lenleg 40 személy jár hozzájuk 
két csoportban, felváltva. Mint 
megtudtuk, még van szabad 
helyük, túljelentkezés esetén 
pedig várólistát vezetnek. 65 
év feletti idősek jelentkezhet-
nek személyesen az egyesü-
let Zsögödi Nagy Imre utca 140. 
szám alatti székhelyén.

BARABÁS HAJNAL

Foglalkozások csíkszeredai időseknek

Reggeli sajtószemle az idősek klubjában. Jó együtt eltölteni az időt
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ELŐFIZETÉSEKÉRT  HÍVJANAK!
A Csíki Hírlapra előfizethet lapkihordóinknál és a 

szerkesztőségben. Ha a szerkesztőség telefonszá-
mát, a 0266–372370-et tárcsázza, és bemondja 

pontos címét, lapkihordóink felkeresik Önt ottho-
nában, náluk megrendelheti lapunkat. 
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 Az (X)-szignóval el lá tott szö ve gek   
fi ze tett rek lá mok, köz le mé nyek. 
 A meg je lent írá sok nem fel tét  le nül
a szerkesztõség vé le mé nyét tük   rö zik!
 Szerkesztõségünk fenn tart ja a 
jo got, hogy a be ér ke zett le ve lek és 
más fé le írá sok közlésérõl dönt sön.
 Kéz ira to kat  nem õrzünk meg, 
és nem kül dünk vis  sza!

Hir de tés-
fel vé tel és 

ter jesz tés a 
fenti címen 
hétköznap 
8–16 óra 
között.

Hon lap: www.csiki-hirlap.ro
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Lapunk eladási sta-
tisztikáit a  Románi-
ai Példányszám-auditáló 
 Hivatal (BRAT) hitelesíti. 

Csíkszék napilapja

0266-371100
Észrevételét, panaszait, megjegy zé seit

a szerkesztõk fogadják 
naponta 8–20 óra között!
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Hároméves születésnapját 
ünnepli árpilisban a Női-
leg magazin, ebből az al-

kalomból indították el a Mutass 
jó példát! elnevezésű progra-
mot. Céljuk, hogy a lap hasáb-
jain olyan személyek történeteit 
mutassák be, akik nem közéle-
ti szereplésükkel vagy alkotói 
tevékenységükkel érdemelnek 
figyelmet, hanem hétköznapi 
helytállásukkal. A tegnapi sajtó-
tájékoztatón Sebestyén Kinga, a 
Nőileg lapigazgatója elmondta, a 
hároméves születésnapra mér-
földkőként tekint, és örül annak, 
hogy mára a lelkes és jól ösz-
szekovácsolódott csapat mellett 
egy stabil és egyre növekvő olva-
sótábor is kialakult. Mint mond-
ta, végeztek egy felmérést az 
előfizetők körében, amelyből ki-
derült, hogy a kultúra, a hagyo-
mányok és a szorványban élők 
a legnépszerűbb témák, viszont 
például a horoszkóp egyálta-
lán nem érdekli az olvasókat, 
azért a következő számtól ki is 
veszik azt a lapból. Hozzátet-
te, az elmúlt időszakban sike-
rült megnövelniük az előfizetőik 
számát, és ebben lapcsaládunk, 
az Udvarhelyi Híradó Kft. is se-
gítségükre volt, hiszen ameny-
nyiben fél évre vagy egy évre 
szóló előfizetést kötnek a lap-

családhoz tartozó napilap egyi-
kére, például a Csíki Hírlapra, 
a megrendelés időszakára Női-
leg-előfizetésben is részesül-
nek. Sebestyén Kinga szerint 
ez az akció több száz előfize-
tőt hozott számukra, ezért biz-
tatónak látják a jövőt. 

A Mutass jó példát! versenyről 

A Mutass jó példát! verseny 
2017 áprilisától 2018 áprilisáig 
tart, és minden hónapban egy 
adott erdélyi megyében zajlik 
majd, illetve az ott élőkre vo-
natkozik: áprilisban Hargita, 
májusban Kovászna, júniusban 
Bihar, júliusban Maros, augusz-
tusban Kolozs, szeptember-
ben Brassó, Szeben, Fehér és 
Hunyad, októberben Arad és 
Temes, novemberben Szatmár, 
jövő januárban pedig Szilágy, 
Máramaros és Beszterce me-

gyében keresik a példaképe-
ket. A versenyre olyan nem 
közismert személyek jelölését 
várják, akik a szűkebb környe-
zetük számára követendő pél-
daként szolgálnak. A jelölés egy 
jelölési űrlap kitöltésével törté-
nik, amelyet a Nőileg honlapjá-
ról, illetve Facebook közösségi 

oldaláról lehet letölteni. Bár a 
verseny és a jelölés magyar 
nyelven történik, jelölt lehet 
bármely Erdélyben élő, bármely 
nemzetiséghez, felekezethez 
tartozó, aktív nő és férfi, akinek 
az életmódja figyelmet érdemel.

ISZLAI KATALIN

Mutass jó példát! névvel új programot indított a Nőileg magazin

Hétköznapi hősöket keresnek

A Nőileg új kezdeményezése. A Mutass jó példát! elnevezésű verseny 2017 áprilisától 2018 áprilisáig tart

Értékes tevékenysé-

get folytató, hétközna-

pi személyeket keres 

a Nőileg magazin a 

Mutass jó példát! 

elnevezésű, áprilisban 

induló versenyen. Az 

egyéves programot 

tegnap sajtótájékoz-

tatón mutatták be, 

a verseny ebben a 

hónapban Hargita me-

gyében zajlik.

Először Hargita megyében

A jelölés Hargita megyére vonatkozóan április 3-16. között lehet-
séges, az űrlapon fel kell tüntetni a jelölő és a jelölt adatait is. 
Az elbírálást egy öttagú zsűri végzi. A zsűri által a hónap jelöltjé-
nek választott személy a Nőileg magazin címlaposa lesz, és egy 
két főre szóló utazást nyer, illetve a további két jelölttel készí-
tett interjúkat a magazin honlapján és Facebook oldalán jelen-
tetik meg. Emellett a verseny alkalmával szervezett közönség-
találkozókon több jelöltet is bemutatnak. A jövő áprilisi záróese-
ményen átadják majd Az év büszkesége!-díjat is. A jelölők között 
minden hónapban 3 féléves előfizetést sorsolnak ki.
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