A vildgon az elha-
lalozasok masodik
leggyakoribb oka a
daganatos betegség.
A rakkutatas jovéjével
foglalkozok a személy-
re szabott terapiaban
latjak a megoldast, de
szamos lehetéség van

amegel§zésre is.
7

vente mintegy hatmillid
E ember veszti életét vala-

milyen daganatos beteg-
ség kovetkeztében. A problémat
nemcsak a hatékony kezelési
maddszer hianya jelenti, de sok-
szor az is, hogy a betegség elo-
rehaladott stadiumaban allitjak
fel a diagnozist. Bar a kezelé-
si modszereket és a felismero
vizsgalatokat tekintve az utob-
bi két évtizedben sokat fejlodott
az orvostudomany, a rakbeteg-
ségek tobbségének kivalto okat
mindmaig nem ismerik. Mind-
egyik raktipus kozos jellemzdje
a sejtek szabalyozatlan szapo-
rodasa, azaz a sejtburjanzas,
amely kémiai, fizikai vagy bio-
logiai tényezok miatt alakul ki.
Rakkelto kémiai vegyiiletekkel
napi rendszerességgel talal-
kozhatunk a festék- és a mu-
anyaggyartas, az olajipar vagy
az aszfaltutépités soran, de
szamos mas szakterileten is.
Fizikai rakkelto tényezoként
kiilonbozo6 sugarzasok karosak
az emberi szervezetre: az ioni-
zalo vagy UV-sugarak, de tartos
gyulladast okozo bioldgiai orga-
nizmusok is feleldsek szamos
daganattipus kialakulasaért.

Az orvosi kutatasok igazol-
tak, hogy virusok is okozhatnak
karos elvaltozast a szervezet-
ben: tobbek kozt az AIDS-et ki-
valto HIV vagy a hepatitisz B és
C tipusai. Ugyanakkor a rakos
megbetegedésre valo hajlam
oroklodhet is. A cigarettazas, a
tulzott alkohol és az egészség-
telen élelmiszerek fogyasztasa
soran a szervezetiinkbe szan-
dékosan bevitt artalmas anya-
gok a megbetegedések mintegy
feléert feleldsek.

Az 1990-es években elter-
jedt egy uj, pszichoszomatikus
szemléletmod, amely szerint
az évek soran kialakult rdkos
elvaltozasok mogott hosszan
tarto vagy rendszeresen vissza-
térd lelki probléma all. A pszi-
chiaterek szerint ezért is fontos
a stressz minél elobbi kiiktata-
sa életiinkbdl.

A hét figyelmezteto jel

Szakertok folyamatosan
hangsulyozzak: a rdkos elvalto-
74s lassu folyamat soran alakul
ki, ezért az elso gyanus jeleknél
ajanlott orvoshoz menni, hiszen
a betegség idoben torténo felis-
merése életmentd lehet. Mind-
ez azonban nem elég: minden
testrésziinket figyelmesen és
rendszeresen magunknak is
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meg kell vizsgalnunk. Bar sza-
mos egyeb kor eldjele is lehet, a
rakbetegséget a megmagyaraz-
hatatlan fogyason at az inten-
ziv verejtékezésig, rekedtségig
és gyengeseég eérzéseig szamos
tiinet jellemzi. Ezek nem min-
dig dudor formajaban keletkezo
elvaltozasok, lehet a bor elszi-
nezodése is, intim testrészek
kordli kiutésszert, viszket6 el-
valtozasok, vérzo anyajegyek.
A szakemberek javasoljak, hogy
az ugynevezett hét jel egyiit-
tes meglétére figyeljlink oda: ha
megvaltozik a székelési/vizelé-
si szok4asunk, ha nem akar be-
gyogyulni egy seb, ha szokatlan
vérzést, valadékozast tapaszta-
lunk, ha duzzanatot tapintunk
ki testlink barmely részén, ha
nehezen nyellink, ha egy anya-
jegy vagy szemolcs elvaltozik,
illetve ha folyamatosan makacs
kohoges, rekedtség kinoz, azon-
nal orvoshoz kell fordulni.

A kellemetlen, esetleg faj-
dalmas tiinet sokszor mar elo-
rehaladott stadiumot, attétet
jelez, a megoldast erre a szi-
rovizsgalatok jelentik. Bar
ma nem 4all az orvosok ren-
delkezésére olyan elterjedt
modszer, amely minden kez-
detleges rakos elvaltozast még
tlinetmentes allapotban kimu-
tat, de a leggyakoribb tipusok
tobb fajdalommentesen elve-
gezhet0, meghizhato vizsgalat-
tal kimutathatok.

Személyre szabott,
intelligens kemoterapia

Férfiak esetében rosszindula-
tu rdkos megbetegedés leggyak-
rabban a tlidot, a prosztatat,

a vastag- és végbelet, illetve a

gyomrot érinti, noknél legtobb-
szor mell-, vastag- és végbél-,
illetve ugyancsak gyomorrak
alakul ki. A gyogyulasi lehe-
téség szamos tényezotol fiigg:
befolyasolja a daganat eredete,
elhelyezkedése, kiterjedése, az
attét mértéke, illetve az is, ho-
gyan reagdl a szervezet a kiilon-

b6z06 kezelési modszerekre. Dr.

Nagy Ibolya kolozsvari rakku-
tato lapunknak elmondta: teljes
gyogyulas leginkabb a mellrak
esetében varhato, mig a tiido-
rak lekiizdésére atlagosan alig
tiz szazalék esély van. A tébbi
daganatos betegség kezelése e
két érték kozott mutat kiilonbo-
70 eltéréseket.

A gyogyulasi leheto-
5eg Szamos tényezo-
tol fiigg: befolyasolja
a daganat eredete,
elhelyezkedese, ki-
terjedése, az attet
mertéke, illetve az is,
hogyan reagal a szer-
vezet a kiilonbozo ke-
zelési modszerekre.

A rakos megbetegedést nap-
jainkban sebészeti beavatko-
zassal, sugarkezeléssel vagy
kemoterapiaval és gyogysze-
rekkel kezelik. A klasszikus
kemoterapias szerek hatuliito-

je az, hogy az egészségesen
0sztddo sejteket is karositjak,
ezeért nem lehet olyan adagban
alkalmazni, amely a dagana-
tot teljesen elpusztitja, hiszen
anormalis szovetek hamarabb
tonkremennének. Mar a 2000-
es évek elején sziikségesseé valt
olyan gyogyszerek fejleszté-
se, amelyek sokkal szelekti-
vebben hatnak a daganatra. Az
els6 ilyen intelligensnek neve-
zett gyogyszerek (smart drugs)
elsdsorban a daganatsejteket
pusztitjak kihasznalva ezek
genetikai sajatossagait, ame-
lyek az egészseges sejtekben
nincsenek jelen. Az intelligens
szerek mellékhatdsai joval eny-
hébbek, mint az onkoldgidban
kordbban hasznalt klasszikus
valtozatu vegyiileteké. Ezek a
gyogyszerek azonban nem al-
kalmazhatok minden raktipus
esetében: a kezelés elott elveg-
zett molekuldris diagnosztika
utan donthet6 el, hogy megkap-
hatja-e a beteg.

A tilsily is noveli
arakbetegség esélyét

Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (World Health Organization,
WHO) tavalyi kimutatdsa sze-
rint Europaban egyre tébb a
rakbetegség: a 2012-ben di-
agnosztizalt uj esetek szama
Osszesen 3,7 millio volt, a becs-
lések szerint ez 2030-ra 25 sza-
zalékkal emelkedni fog, és eléri
a 4,6 milliot. A novekedés mo-
gOtt szamos tényezo all, példaul
az egyre id0s0do népesseg, de
az alkoholfogyasztas, az egész-
ségtelen taplalkozas és a leve-
g0 szennyezettsége. A WHO évi
rendszerességgel a 12 modszert

felsorold Europai Rakellenes
Kodexszel hangsulyozza, hogy
mindenki tehet a megelozésért.
Egyes becslések szerint Euro-
paban a rak okozta halalesetek
mintegy fele elkeriilhet6 lenne,
ha a dohanyosok abbahagynak
a cigarettazast, és mindenki to-
rekedne a dohanyfiistmentes
otthoni és munkahelyi kérnye-
zet megteremtésére, igyekezne
megtartani az egészséges test-
sulyt mozgassal, kevesebb zsi-
ros, erdsen sos étel és cukros
ital, illetve minimalis alkohol
fogyasztasaval.

Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet kutatdi mar a 2000-es
évek elején bizonyitékot talal-
tak arra, hogy a tulsuly noveli
a vastagbél, a nyelécso, a ve-
se, a mell és a méh daganatos
meghetegedésének kockazatat.
Mindezt tavaly kiegészitették: a
kutatok szerint a testsuly nove-
kedésével a gyomor-, a maj-, az
epeholyag-, a hasnyalmirigy-, a
petefészek-, az agyhartya- és
a pajzsmirigyrakra valo esély
is jelent6sen nd mind a férfi-
aknal, mind a néknél. A tulsuly
az Osztrogén, a tesztoszteron
és az inzulin tultermelésé-
hez vezet a szervezetben, ami
gyulladast okozhat, ez pedig a
daganatképzodés melegagya
lehet. A WHO ugyanakkor ta-
valy levette a rakkelt6 anyagok
listajarol a kaveét arra hivatkoz-
va, hogy nincs elég bizonyiték a
rakos betegségek kialakulasa
és a rendszeres kavefogyasz-
tas kozott, de kijelentették,
hogy a tul forrd italok valoszi-
ntleg novelik a sejtburjanzas
kialakuldsanak kockazatat.
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