
Hozzávalók: 
25 dkg csirkemell
300 g szeletelt bacon
16 dkg sajt
3 db tojás
3 evőkanál tejföl
2 evőkanál liszt
ízlés szerint ételízesítő
ízlés szerint bors

Előkészítés: 
A felkockázott csirkemellet 
ételízesítővel és egy kis bors-
sal megszórjuk.
Egy jénaiba belefektetjük a 
baconcsíkokat, úgy rakjuk, 
hogy belül összeérjenek.
Egy tálba beletesszük a hoz-
závalókat: tojás, tejföl, liszt, 
a sajt fele, összekeverjük. Ez-

után jöhet bele a felkocká-
zott, fűszerezett csirkemell, 
amelyet összekeverünk a 
masszával.
A keveréket rákenjük a bacon-
ra, a megmaradt sajtot ráre-
szeljük a tetejére.
Ha ez megvan, akkor ráhajto-
gathatjuk szépen a baconsze-
leteket, hogy jól befedje.
Előmelegített sütőben, 200 
C-fokon 30 percig sütjük alu-
fóliával, utána alufólia nélkül 
még 10–15 percig, míg megpi-
rul rajta a bacon.
Tálalhatjuk sült krumplival, 
rizzsel vagy akár salátával is.

A nap receptje
Csirke baconbe göngyölve
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Időjárás

A négyzetrács üres 
négyzeteibe úgy kell be-
írnunk a hiányzó szá-
mokat, hogy mind a 9 
sorban és 9 oszlopban 
megtalálható legyen 
1-től 9-ig minden egyes 
szám, illetve a 9 kis 
négyzetben (blokkban) 
is szerepeljen az összes 
szám 1-től 9-ig.

Az előző lapszámunkban 
közölt sudoku megfejtése

Sudoku

Nyerjen készpénzt!

Tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hogyan nyerhet?
Vágja ki a számozott szelvényeket 1-től 10-ig,

és küldje be a szer   kesztőségbe 
2017. április 21-éig.

9
április
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Cím:  .................................................................................................
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Nyerjen könyvet!
Küldje egyszerre a VH2411–VH2420 lapszámaiban megjele-
nő szelvényeket a ke resz t   rejt vénnyel együtt a szerkesztőség 
címére április 20-áig, és egy könyvet nyerhet!

A pszichiáter feljegyzi a beteg 
adatait:
– Mi a neve?
– Én kérem Dobó István vagyok.
– De, kérem – néz rá az orvos – 
magát tavaly is kezeltük, és akkor 
még Zrínyi Ilonának hívták.
– ...

Az orvosnál

Napi idézet
„A tűzben az az érdekes, 
hogy alattomos – lopa-
kodik, nyalakodik, aztán 
a válla fölött hátranéz, 
és kiröhög. És gyönyörű 
is, a rohadt életbe. Mint 
a naplemente, ahogy 
vörösbe borít mindent 
maga körül.”

Jodi Lynn Picoult

Valutaváltó

 Euró       4,5219
 Dollár      4,2611
 100 forint 1,4523

Köszöntő

Őrizze meg az éberségét, és előzze 
meg a hibás lépéseket! Ügyeljen arra, 
hogy kiket enged a közelébe, mert ki-
használhatják a jóhiszeműségét!

Ikrek 

Hajlamos elhamarkodottan ítélkezni, 
bizonyos jeleket pedig félreértelmez-
ni. Figyeljen jól oda a részletekre, és 
kezelje objektíven a problémákat!

Mérleg 

Eredményekkel teli napra számíthat, 
kiemelkedően teljesít az élet bizonyos 
területein. A sikerélmények arra ösz-
tönzik, hogy új kihívások után nézzen.

Rák 

Ne menjen bele olyan egyezségek-
be, amelyeket nem érez a sajátjának! 
Tartson ki az elvei mellett, és győzze 
meg a munkapartnereit az igazáról!

Bak 

Csak olyan feladatokba kezdjen, ame-
lyeket képes végigvinni. Ne gyarapítsa 
az elintézetlen ügyeit azzal, hogy nagy 
lelkesedéssel keresi a kihívásokat!

Bika 

Fordítsa a figyelmét a kollégái felé, 
legyen nyitott mások ötleteire! Ez-
által a sajátjaihoz is kiváló ötleteket 
kaphat, és könnyebben átléphet a 
buktatókon.

Skorpió 

A kapcsolatainak köszönhetően most 
szép eredményeket ér el, komoly ha-
szonra számíthat. Kreatív ötleteit te-
kintve maradjon a realitás talaján!

Oroszlán 

Igyekezzék megoldást találni a határ-
idős munkákra, ugyanis komoly bajba 
kerülhet, ha tovább halogatja ezeket. 
Vesse be a szakmai tapasztalatait!

Vízöntő 

Igyekezzék egy kicsit lazítani, és ki-
sebb tempót diktálni! Bár így keve-
sebb teendőt tud elvégezni, de leg-
alább megszűnik az önben lévő 
feszültség.

Nyilas 

Bár az önérvényesítés terén sikereket 
könyvel el, az események mégsem a 
tervei szerint alakulnak. Ezúttal né-
hány váratlan buktatóra is számíthat.

Szűz 

Energiái csökkenőben vannak, ezért 
csak rutinmunkákat vállaljon! Csupán 
így vészelheti át a mai napot anélkül, 
hogy veszítsen a presztízséből.

Halak 

Számos új ötlet fogalmazódik meg 
önben. Használja ki a kreativitását, és 
kezdjen alkotómunkába! Terveibe be-
avathatja a bizalmasabb társait is!

Kos 

Horoszkóp

Negyedikes fiam már hetek óta alig eszik valamit, olyan gyomor-
idege van a hamarosan kezdődő vizsgák miatt. Szerintem is telje-
sen fölösleges és káros egy kisiskolást kitenni vizsgahelyzetnek, 
ennek semmi értelme. De hát ebben a tanügyi rendszerben nem 
csoda ez az intézkedés sem, itt nem az egyéni fejlesztésre és a ki-
egyensúlyozott gyerekre fektetik a hangsúlyt, hanem az országos 
szintű felmérésekre, a gyerekek megnyomorítására és a teljesít-
ménykényszerre.

Barbarossa

0751-071 694
e-mailben: hirlap@vasarhelyi–hirlap.ro, illetve a Vásárhelyi Hírlap Facebook-oldalán

Véleményét elküldheti SMS-ben:

Azo kat az üzeneteket je len tet jük meg, esetenként rövidítve, ame lyek kö zöl he tõ 
nyel ven íród tak, sze mé lyi sé gi jo go kat nem sér te nek, a köz fi gyel mé re ér de me sek. 
Szer kesz tõ sé günk nem vál lal fe le lõs sé get az üzenetek tar tal má ért, a kül dõk te le fon-
szá ma it nem je gyez zük.

Az olvasó véleménye

Köszöntjük Ida nevű olvasóin-
kat, valamint mindazokat, akik 
ezen a napon ünneplik születés-
napjukat.
Ida: germán eredetű női név, je-
lentése: tevékeny, serény vala-
mint az Ida-, Idu- kezdetű, több-
nyire már nem használt nevek 
rövidülése is.

A gyerek hazamegy a suliból, és 
megkérdezi a matek házit az 
apjától:
– Apu, segíts légyszi! Mennyi ez: 
a gyertya közepének a fele és an-
nak a négyzete?
– Hát fiam, a gyertya közepe a 
kanóc, annak fele a nóc és nóc–
szor nóc az 64!

– Anyu, az előszobában feldön-
töttem a létrát!
– Jaj, mi lesz ha apád megtudja?
– Már tudja, ott lóg a csilláron.

Két barát beszélget:
– Én soha nem verem meg a ku-
tyámat – mondja az egyik.
Ha megakarom büntetni, szájko-
sarat teszek rá, és bezárom a kol-
bászok közé.

Forrás: 
cookpad.com/hu




