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Mózes Enikő szerint életük egyik 
legjobb döntését hozták meg, mert 
így mindketten azzal foglalkoz-
nak, amit igazából szeretnek. Pe-

dig Edit asszonynak városiként 
sok köze nem volt a tejfeldolgo-
záshoz: tanfolyamokon tanulta 
meg ennek csínját-bínját, és ami-
kor már kezdtek belelendülni az 
őstermelői munkába, nem sajnál-
tak időt és a pénzt, hogy külföl-
di tapasztalatcserére menjenek. 
Magyarországi, franciaországi és 
ausztriai gazdák portáit látogat-
ták meg, és helyben dokumentá-
lódtak. Mint mondja, erre nagy 
szükség volt, mert az esztenán 
készített helyi jellegű székely saj-
tok mellett tucatnyi más receptet 
is kipróbálhattak az évek során, 
és azokat tartották meg, amelyre 
a legnagyobb kereslet mutatkozott 
a vásárlók részéről.

Ínyencségek bivaly- és kecsketejből

Őstermelői gazdaságuk kiépíté-
sekor tudatosodott bennük, hogy-
ha hosszabb távon talpon akarnak 
maradni, akkor nem azzal kell fog-
lalkozniuk, amivel mindenki más. 
Ezért esett a választás a bivaly- és 
a kecsketartásra. Igaz, ma is van 6 
tehenük, de a tehéntejet nem dol-
gozzák fel, a tejbegyűjtőnek ad-
ják át. Viszont a 9 bivaly és a száz 
kecske teje a családi sajtcsarnok-
ba kerül, és az ezekből készült ter-
mékeket a székelyudvarhelyi, a 
csíkszeredai és a kézdivásárhelyi 
kézműves termékek vásárán ér-
tékesítik.

„Ami tejet hétfőtől péntekig fel-
dolgozok, azt a szombati vásáro-
kon adom el. Vásárlóim már any-
nyira ismernek, hogy tudják, mi-
kor hol vagyok, mikor számíthat-
nak termékeimre. Elég nagy a vá-
laszték, sokan kínálnak házi ké-
szítésű tejtermékeket, mégis sike-
rült egy hűséges vásárlói kört ki-
alakítanom, amely mindig tőlem 

vásárol” – magyarázza Edit asz-
szony. A bivalytejből készült ter-
mékekre rendszerint nagyobb a 
kereslet. Magas zsírtartalma elle-
nére a bivalytejet a daganatos és 
egyéb betegségekben szenvedők-

nek is ajánlják az orvosok, mert a 
szervezet könnyebben feldolgozza.

A sajtkészítés nehezét Enikő 
végzi, hiszen férje az állattartás-
sal van lekötve: a szép számú ál-
lománynak nyáron meg kell ter-
melni, és be kell takarítani a ta-

karmányt, ami gépesítve is nehéz 
munka. Vakáció idején besegít a 
kolozsvári agrártudományi egye-
temen tanuló harmadéves fiuk is, 
aki mérnöki diplomájával hazatér-

ne a családi gazdaságba, hogy to-
vább vigye a szülők által alapított 
családi gazdaságot.   A tejfeldolgo-
zás különösebben nem gépesített – 
ilyen szinten nem is igazán lehet –, 
de Mózes Enikő szerint erre nincs 
is szükség. Csak azokat a berende-
zéseket vásárolták meg, amelyek 
a kézműves termékek készítésé-
hez kellenek.

Nyolcvan saját termék

A történet tíz évvel ezelőtt kezdő-
dött, amikor a Civitas Alapítvány 
által meghirdetett gyümölcsfesz-
tiválra Fürge kezek név alatt nyolc 
kénosi asszonyból álló csapat ne-
vezett be házi készítésű lekvárok-
kal. Termékeiknek akkora sikere 
lett, hogy a közös lekvár főzés és 
szörpkészítés öt évig tartott, míg-
nem egyéb elfoglaltságok miatt 

több asszony is abbahagyta a „vál-
lalkozást”. Ekkor önállósult Mózes 
Enikő, és saját kontóra fogott hoz-
zá a gyümölcsfeldolgozáshoz, ami 
a tejfeldolgozással halad párhuza-

mosan. Ma már mindenből ízet főz, 
ami helyi szinten megterem: zöld-
paradicsomtól fekete áfonyáig, bo-
dzabogyóig vagy a csipkebogyó-
ig igen széles a termesztett és az 
erdei gyümölcsök listája. Egy-egy 
vásáron mintegy nyolcvan, állati 
és növényi eredetű saját termék-
kel vesz részt.

A pirostarka húsmarha ígérete

Gazdaszemmel mellékletünkben 
már írtunk róla, hogy a húsmarha-
tartás reneszánszát éli Erdélyben, 
egyre több gazda érdeklődik a hús-
hasznosítású szarvasmarhafajták 
iránt. Jakab Arnold csíkszentimrei 
gazda szerint ennek egyik magya-
rázata, hogy egyre nehezebb mun-
kaerőt találni a tejhasznosítású te-
henek gondozásához, elsősorban 
a fejéshez. Az állategészségügyi 

középiskolát végzett 38 éves gaz-
da az utóbbi négy esztendőben fo-
lyamatosan szaporította állomá-
nyát, így ma már az utánpótlás-ne-
velésre meghagyott üszőborjak-

kal együtt 46 törzskönyvezett ál-
lata van. Azt tartja: ahhoz, hogy 
a húsmarhatartásból jól megéljen 
egy gazdacsalád, legalább ötvenfős 
tehénállománnyal kell termelnie, 
ezt két-három éven belül szeret-
né elérni. Gazdasága eleve lépés-
előnyben van, mert az évek során 
csak törzskönyvezett tenyészálla-
tokat vásárolt, ami a húsmarhatar-
tásra lehívható maximális támoga-
tást garantálja. A törzskönyvezés 
hosszú folyamat: egy „közönsé-
ges” tehén borjainak csak a máso-
dik nemzedékét lehet törzsköny-
veztetni, ami legalább hatéves idő-
tartamot vesz igénybe. A bátyjával 
közösen fenntartott gazdaságban 
pirostarka fajtájú állományt ne-
velnek, a borjak pedig nyolc hó-
napig vannak az anyjuk mellett, a 
teheneket nem fejik. A nyolchóna-
pos bikaborjakat értékesítik, az 
üszőket egyelőre megtartják állo-
mányszaporításra.  

Noha a húsmarha iránt óriási a 
kereslet külföldön, Erdélyben csak 
nyomott áron tudják értékesíteni a 
gazdák, mert a nagybani felvásár-
lók és a viszonteladók között ott 
állnak a kisgazdák számára egy-
előre megkerülhetetlen viszontela-
dók. „Ezt a közbeeső láncszemet 
csak szervezkedéssel, összefogás-
sal, közös értékesítéssel tudnánk 
kiiktatni. Ennek is eljön az ideje, de 
egyelőre nehéz meggyőzni a szé-
kely gazdát az összefogás szüksé-
gességéről” – magyarázza az érté-
kesítési gondok fő okát Jakab Ar-
nold, aki szerint sokan a miatt nem 
akarnak közös értékesítésben gon-
dolkodni, mert az a tévhit él az em-
berekben, hogy ebből valaki meg 
akar gazdagodni.  

A tejtermelés terén sikerült ezen 
túllépni: a tejtermelő gazdák a fa-
luban létrehoztak egy egyesüle-
tet, amelynek Jakab Arnold a ve-
zetője. A 37 tagot számláló gazda-
szervezet mintegy háromszáz te-
hén tejét értékesíti. Egyesületként 
sokkal jobb árat tudnak kialkud-
ni a tejgyártól: nyáron, amikor túl-
termelés van, az egyénileg értéke-
sítőnek a tejgyár gyakran csak öt-
ven banit fizet egy liter tejért. A kö-
zös tejértékesítést támogatja a me-
gyei tanács is, ahonnan hűtőtank-
ra pályáznak, a helyi közbirtokos-
ság pedig egy konténer beszerzé-
sét vállalta a hűtőtank számára.

MAKKAY JÓZSEF

Férj és feleség: a Mózes házaspár munkamegosztása szerint Levente állattenyésztéssel, Enikő tej- és gyümölcsfeldolgozással foglalkozik

Jakab Arnold Csíkszentimrén a húsmarhatartás jövőjében bízik 
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A „házi ízekre”, a kézműves termékekre változat-
lanul szükség van. Ezt bizonyítja Mózes Enikő 
példája, aki családjával kézműves módszerrel sajtot, 
sima és gyümölcsös joghurtokat és vajat készít. 




