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A védooltas életet menthet

Romanidban a grippe miatt megfert6zodott vagy elhunyt betegek tébbsége nem kapott véddoltast

ldénis rengeteg beteggel és legalabb szaz halalos

aldozattal ért véget a téli, kora tavaszi influenza-

szezon. A grippe kovetkezményeit azonban nem-

csak az egyre melegebb telek, de a véddoltasok

mell§zése is sulyosbitja. Vajas Timea csaladorvos-

sal jartuk koral a témat.

ajas Timea kolozsvari csa-
s } ladorvos (portrénkon) sze-
rint a sok beteg és a hala-
los kimenetell fert6zés ellenére
jarvanyrol csak akkor beszélhe-
tlink, ha egy ujabb korokozo jele-
nik meg, amit eddig nem ismert az
orvostudomany, vagy nem volt rd
védooltas, mint a madar-, illetve
sertésinfluenza megjelenésekor.
.Minden évben gyakori az inf-
luenza, amely attol fiiggden koto-
dik a téli idészakhoz, hogy éppen
milyen id6jarasu a hideg évszak. A
virusos megbetegedésnek az eny-
he idoszak a kedvezo, nem a nagy
hideg, inkdbb a nedves, paras,
esetleg a fagyponthoz kozeli ho-
mérseklet” — mondta lapunknak a
szakember. Sokan 0sszekeverik a

nathat és az influenzat, legtobben

pedig utobbit mindossze csak egy
komolyabb meghulésnek tartjak,

amit nem kell kezelni, nyugodtan
kihordhaté 1abon. A csaladorvos
szerint azonban ezzel az elgondo-
lassal sokat arthatunk az egész-
ségiinknek. Az elso és egyik leg-
fontosabb lépés, hogy megkiilon-
boztessiik a nathat a virusos meg-
betegedéstdl: habar sok a hasonlo
tlinetiik, a kiilonbseégek figyelem-
be vételével mind a megeldzést,
mind a kor lefolyasat, kezelését is
befolyasolhatjuk.

A natha és influenza

A kolozsvari szakember elmagya-
razta, natha esetében a héemelke-
dés, a torokfajas, a torokkaparas, a
szaraz kohoges, a tlisszentés és a
fejfajas tartozik az elsddleges tii-
netek kozé, mig az influenza hirte-
len jelentkezik magas lazzal, eros

levertséggel és izomfajdalmakkal.

A panaszok 4ltalaban a fert6zo-
dést kivetden 24—48 draval, tehat
gyorsan jelentkeznek, ugyanak-
kor a hidegrazas vagy borzongas
a betegség kezdeti tiinete lehet.
Az els6 néhany napban gyakori a
14z, amely akar a 39 Celsius fokot
is elérheti. Leginkabb a hattajon
és az also vegtagokban sajgo faj-
dalommal folytatddik a kor, a fej-
fajas pedig influenza esetén gyak-

ran gyotro jellegl, szem koriili és
mogotti fdjdalommal jar, eros fény
hatasara pedig fokozodhat.

A 1éguti tiinetek kezdetben vi-
szonylag enyhék lehetnek, torok-
kaparassal, torokfajassal, mellka-
si égo érzéssel, szaraz kdhogés-
sel és orrfolyassal. Késobb a koho-
gés sulyosbodhat és kopetiiritéssel
jarhat, a szaj és a garat kivorosod-
het, a szemek kdnnyeznek, a kito-
hértya enyhén begyulladhat. A be-
tegnek, foleg gyereknek hanyinge-
re lehet, és hanyhat is. A panaszok
altalaban 2-3 nap mulva eltiinnek,
a laz tobbnyire megszinik, de elo-
fordul, hogy 6t napig is eltart. A
bronchitis, azaz horghurut és a
kohogés azonban 10 napnal hosz-
szabb ideig is fennmaradhat, a 1ég-
utak teljes gyogyuldsa pedig akar
6-8 hétig is eltarthat. A gyengeség
és kimeriiltség még napokig, néha
hetekig is fennallhat.

.A kezelés ilyen esetben nem
hanyagolhato el, és mivel ez egy
virus altal okozott betegség, ezért
nem alkalmazunk antibiotikumos
kezelést, csak ha bakterialis feliil-
fertézéssel van dolgunk. A keze-
lés altaldban csak tiineti, 1az- és
fajdalomesillapitokat, vitamino-
kat, immunrendszer-erositoket
szoktunk felirni, és fontos az agy-
ban fekvés” — szogezte le az orvos.
Ha csak egy nathas betegségrdl,
illetve egyszert megfazasrol van
sz0, valoszind, hogy hét nap alatt
elmulik hazi praktikakkal is, az
influenza esetében azonban kote-
lezo az agynyugalom, sot, a beteg-
nek tanacsos keriilnie varandos
nok, csecsemok, idos és beteg em-
berek tarsasagat.

Nagyobbh veszélyben
a kronikus betegek

Vajas Timea elmondta: mindkét
betegséget virusok okozzak, de
nem ugyanazok. A megfazast tobb
szaz, genetikailag gyorsan valto-
70 nathavirus is eldidézheti: nem
csoda, ha szervezetiink képte-
len mindegyik ellen védekezni.

Ugyanakkor tébb szaz influenzavi-

rus létezik, amelyeket harom nagy
csoportra 0szt az orvosi szakiro-
dalom: A, B és C tipusra. Az elso
ketto teheto felelossé a szinte éven-
te ismétlddo jarvanyokert.

+Anatha és a grippe is cseppfer-
tozéssel, illetve kozvetlen érintke-
zéssel, példaul valadékkal szeny-
nyezett kéz utjan terjed. Barmi-
lyen korcsoportot érinthet, de leg-
gyakrabban az idés korosztalyt,
amely esetében gyengébb az im-
munrendszer, illetve az idoseknél
mas kronikus betegség is jelent-
kezhet, amely hozzajarul a szer-
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Megel6zésképpen figyeljiink oda a zsebkendd allandé hasznalatara

vezet legyengitéséhez” — fogalmaz

az orvosno. A csecsemok is na-

gyobb veszélyben vannak tekint-
ve, hogy 9 honapos kor alatt nem
kaphatnak védodoltast. A kroni-
kus betegek sokkal hamarabb re-
agalnak barmilyen fertézésre, igy

esetlikben hatarozottabban oda
kell figyelni az dvintézkedések-

re, sot a védooltaskor is elonyben
részesililnek. A szivbetegek sza-
mara kiilondsen fontos az influen-
za elleni védekezés, mert sokkal
veszélyesebb szamukra a virus,
mint az alapvetoen egészségesek-
nek. Nagyobb a — sokszor fatalis
kimenetell — szovodmeények koc-
kazata, de a keringési rendszert
is rendkiviil megterheli a fertozés
altal okozott magas laz.

.A haldlozasok nagy része-

ért ilyenkor a kialakulo keringe-

si elégtelenség a felelos, amelyet
a magas testhomeérséklet, a folya-
dékveszteség és a koros anyag-
csere-folyamatok valtanak ki" — fi-
gyelmeztet a doktornd. Hozzaflz-
te, az Europai Kardiologusok Tar-
sasaga (ESC) altal 2016-ban ki-
adott Kardiovaszkularis Preven-
cio elnevezést iranyelv is kiemeli
azinfluenza és a szivinfarktus ko-

z0tti szoros kapcsolatot. Egyes ta-

nulmdanyok alapjan akar tbbszo-

rosére is emelkedhet az influenza
akut szakaszaban, azaz az elso 3
napban a sziv- és érrendszeri ese-

meények — szivinfarktus, stroke —
kockazata az arra fogékony popu-
lacioban, ez azonban véddoltassal
megelozhetd.

Halalos aldozatok oltas nélkiil
Az oltas hianyanak sulyos kovet-

kezményei kordntsem csak az
egy évesnél fiatalabb gyermeke-

ket érinti. Idén marciusban a sza-
zat is elérte a grippe miatt elhunyt
betegek szama Romaniaban. A
kolozsvari csaladorvosno pedig
megerositette: az esetek nagy ré-
szében a beoltatlan személye-
ket fertdzte meg a virus. A vi-
rus ugyanakkor nem csak min-
ket érintett, Irorszagban is besza-
moltak haldlos esetekrdl, Cseh-
orszagban pedig tobb mint het-
venen haltak meg. Magyarorsza-
gon a fertdzések magas szama, il-
letve a haldlozasok miatt jarvany-
ként jelentették az egészségiigyi
allapotot, Olaszorszagban pedig,
a szamos megbetegedés miatt ha-
zakiildték az iskolabdl a beoltat-
lan gyerekeket.

gyelmet érdemelnek a varando-

sok. Az orvosno szerint a terhes-

ség masodik, utols6 harmadaban
minden kismamat be kellene olta-
ni, mert a varandossag soran fer-

t6z0 virus miatt gyakran alakul ki
sulyos szovodmény, amely mind
a kismamat, mind a magzatot fe-

nyegeti.

Vajas Timea minden 60 év fo-
16tti személynek ajanlja a védo-
oltast, mivel idos korban gyen-
gl az immunrendszer. De fontos,
hogy azok a szemeélyek is meg-
kapjak, akik sziv- és érrendszeri
betegségekben, kronikus tiidobe-
tegségben szenvednek, asztma-
val, kronikus neurologiai beteg-
séggel, anyagcserezavarral kiiz-
denek. A HIV-fert6zotteknek, leu-
kémias betegeknek és szervatiil-
tetésen atesetteknek is kiilonosen
oda kell figyelniiik a megelozés-
re. Korhazi dolgozdk, idosek ott-
honaban dolgozo apoldk, orvosok
mellett azoknak is javasolt, akik
rendszeresen nagyobb kozossé-
gekkel érintkeznek, példaul tana-
rok, buszsoforok, aruhazi dolgo-
70k, egészségligyi dolgozok.

Beteglatogatas helyett
alapos kézmosas

Tekintve, hogy az ember hajla-
mos a konnyli megoldas felett el-
siklani, Vajas Timea egyszeru,
am anndl hasznosabb tanacso-
kat javasol a fertozés megeloze-
sére. Figyeljiink oda a zsebken-
do allando haszndlatara, hiszen
az influenza cseppfertozessel ter-
jed. Forditsunk elég id6t a kézmo-
sasra, ugyanis a legkorszertbb,
antibakterialis és illatos kézmo-
S0 sem ér semmit, ha elnagyoltan,
0sszecsapva mosunk kezet. To-
vabba sokan akkor sem pihennek,
ha mar betegek. Ezzel viszont
nemcsak a sajat gyogyulasukat
nehezitik, de a tobbieket is kony-
nyen megfertdzhetik, a doktornd
pedig arra is felhivta a figyelmet,
hogy ha lehet, ne latogassuk a fer-
t0z0 beteget.

Natha esetében a hoemelkedeés, a torokfajas, a szdraz
kohoges, a tiisszentes €s a fejfajas tartozik az elsddleges
tlinetek koze, mig az influenza hirtelen jelentkezik
magas lazzal, er6s levertséggel és izom fajdalmakkal.

,Rendelénkben tébb mint 200
védooltast adtunk be, és sok pa-
ciensiink jelezte, hogy a vakcina-
nak kdszonhetden nem betege-
dett meg, mig a kornyezetiikben
1év6 beoltatlan emberek komoly
meghetegedésen estek at, egye-
seknél szovodmeények is kialakul-
tak” — osztotta meg tapasztalata-
it a szakember. Elmondta, a leg-
jobb kora 6sszel beadatni az ol-
tast, mivel a védettseég kialakula-
sahoz sziikség van két-harom hét-
re. Ez azért is célszery, mert a hi-
deg id6 bekoszontével sokan el-
kapnak valamilyen fert6zést, nat-
havirust, amely lehetetlenné teszi
az oltdanyag beadasat. Kiemelt fi-

.Aludjon sokat, egyen jokat
és mozogjon! Ez a mondat tulaj-
donképpen mindent elmond ar-
rol, hogyan csokkenthetjiik a té-
li betegségek kockazatat. Kuta-
tasok igazoljak, hogy aki napi hét
6randl kevesebbet alszik, kony-
nyebben megbetegszik. Igyekez-
zilink valtozatosan, kiegyensu-
lyozottan taplalkozni és rend-
szeresen mozogni, ezzel ugyan-
is nemcsak az ellenallo-képes-
ségiinket noveljlik, hanem az im-
munrendszer mukddeését gyengi-
t0 stresszt is levezetjiik” — fogal-
maz a csaladdorvosno.
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