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Vajas Tímea kolozsvári csa-
ládorvos (portrénkon) sze-
rint a sok beteg és a halá-

los kimenetelű fertőzés ellenére 
járványról csak akkor beszélhe-
tünk, ha egy újabb korokozó jele-
nik meg, amit eddig nem ismert az 
orvostudomány, vagy nem volt rá 
védőoltás, mint a madár-, illetve 
sertésinfluenza megjelenésekor.

„Minden évben gyakori az inf-
luenza, amely attól függően kötő-
dik a téli időszakhoz, hogy éppen 
milyen időjárású a hideg évszak. A 
vírusos megbetegedésnek az eny-
he időszak a kedvező, nem a nagy 
hideg, inkább a nedves, párás, 
esetleg a fagyponthoz közeli hő-
mérséklet” – mondta lapunknak a 
szakember. Sokan összekeverik a 
náthát és az influenzát, legtöbben 
pedig utóbbit mindössze csak egy 
komolyabb meghűlésnek tartják, 

amit nem kell kezelni, nyugodtan 
kihordható lábon. A családorvos 
szerint azonban ezzel az elgondo-
lással sokat árthatunk az egész-
ségünknek. Az első és egyik leg-
fontosabb lépés, hogy megkülön-
böztessük a náthát a vírusos meg-
betegedéstől: habár sok a hasonló 
tünetük, a különbségek figyelem-
be vételével mind a megelőzést, 
mind a kór lefolyását, kezelését is 
befolyásolhatjuk.

A nátha és influenza 

A kolozsvári szakember elmagya-
rázta, nátha esetében a hőemelke-
dés, a torokfájás, a torokkaparás, a 
száraz köhögés, a tüsszentés és a 
fejfájás tartozik az elsődleges tü-
netek közé, míg az influenza hirte-
len jelentkezik magas lázzal, erős 
levertséggel és izomfájdalmakkal. 

 A panaszok általában a fertőző-
dést követően 24–48 órával, tehát 
gyorsan jelentkeznek, ugyanak-
kor a hidegrázás vagy borzongás 
a betegség kezdeti tünete lehet. 
Az első néhány napban gyakori a 
láz, amely akár a 39 Celsius fokot 
is elérheti. Leginkább a háttájon 
és az alsó végtagokban sajgó fáj-
dalommal folytatódik a kór, a fej-
fájás pedig influenza esetén gyak-

ran gyötrő jellegű, szem körüli és 
mögötti fájdalommal jár, erős fény 
hatására pedig fokozódhat.

A légúti tünetek kezdetben vi-
szonylag enyhék lehetnek, torok-
kaparással, torokfájással, mellka-
si égő érzéssel, száraz köhögés-
sel és orrfolyással. Később a köhö-
gés súlyosbodhat és köpetürítéssel 
járhat, a száj és a garat kivörösöd-
het, a szemek könnyeznek, a kötő-
hártya enyhén begyulladhat. A be-
tegnek, főleg gyereknek hányinge-
re lehet, és hányhat is. A panaszok 
általában 2–3 nap múlva eltűnnek, 
a láz többnyire megszűnik, de elő-
fordul, hogy öt napig is eltart. A 
bronchitis, azaz hörghurut és a 
köhögés azonban 10 napnál hosz-
szabb ideig is fennmaradhat, a lég-
utak teljes gyógyulása pedig akár 
6–8 hétig is eltarthat. A gyengeség 
és kimerültség még napokig, néha 
hetekig is fennállhat.

„A kezelés ilyen esetben nem 
hanyagolható el, és mivel ez egy 
vírus által okozott betegség, ezért 
nem alkalmazunk antibiotikumos 
kezelést, csak ha bakteriális felül-
fertőzéssel van dolgunk. A keze-
lés általában csak tüneti, láz- és 
fájdalomcsillapítókat, vitamino-
kat, immunrendszer-erősítőket 
szoktunk felírni, és fontos az ágy-
ban fekvés” – szögezte le az orvos. 
Ha csak egy náthás betegségről, 
illetve egyszerű megfázásról van 
szó, valószínű, hogy hét nap alatt 
elmúlik házi praktikákkal is, az 
influenza esetében azonban köte-
lező az ágynyugalom, sőt, a beteg-
nek tanácsos kerülnie várandós 
nők, csecsemők, idős és beteg em-
berek társaságát.

Nagyobb veszélyben
a krónikus betegek 

Vajas Tímea elmondta: mindkét 
betegséget vírusok okozzák, de 
nem ugyanazok. A megfázást több 
száz, genetikailag gyorsan válto-
zó náthavírus is előidézheti: nem 
csoda, ha szervezetünk képte-
len mindegyik ellen védekezni. 
Ugyanakkor több száz influenzaví-
rus létezik, amelyeket három nagy 
csoportra oszt az orvosi szakiro-
dalom: A, B és C típusra. Az első 
kettő tehető felelőssé a szinte éven-
te ismétlődő járványokért.

„A nátha és a grippe is cseppfer-
tőzéssel, illetve közvetlen érintke-
zéssel, például váladékkal szeny-
nyezett kéz útján terjed. Bármi-
lyen korcsoportot érinthet, de leg-
gyakrabban az idős korosztályt, 
amely esetében gyengébb az im-
munrendszer, illetve az időseknél 
más krónikus betegség is jelent-
kezhet, amely hozzájárul a szer-

vezet legyengítéséhez” – fogalmaz 
az orvosnő. A csecsemők is na-
gyobb veszélyben vannak tekint-
ve, hogy 9 hónapos kor alatt nem 
kaphatnak védőoltást. A króni-
kus betegek sokkal hamarabb re-
agálnak bármilyen fertőzésre, így 
esetükben határozottabban oda 
kell figyelni az óvintézkedések-
re, sőt a védőoltáskor is előnyben 
részesülnek. A szívbetegek szá-
mára különösen fontos az influen-
za elleni védekezés, mert sokkal 
veszélyesebb számukra a vírus, 
mint az alapvetően egészségesek-
nek. Nagyobb a – sokszor fatális 
kimenetelű – szövődmények koc-
kázata, de a keringési rendszert 
is rendkívül megterheli a fertőzés 
által okozott magas láz.

„A halálozások nagy részé-
ért ilyenkor a kialakuló keringé-
si elégtelenség a felelős, amelyet 
a magas testhőmérséklet, a folya-
dékveszteség és a kóros anyag-
csere-folyamatok váltanak ki” – fi-
gyelmeztet a doktornő. Hozzáfűz-
te, az Európai Kardiológusok Tár-
sasága (ESC) által 2016-ban ki-
adott Kardiovaszkuláris Preven-
ció elnevezésű irányelv is kiemeli 
az influenza és a szívinfarktus kö-
zötti szoros kapcsolatot. Egyes ta-
nulmányok alapján akár többszö-
rösére is emelkedhet az influenza 
akut szakaszában, azaz az első 3 
napban a szív- és érrendszeri ese-
mények – szívinfarktus, stroke – 
kockázata az arra fogékony popu-
lációban, ez azonban védőoltással 
megelőzhető.

Halálos áldozatok oltás nélkül

Az oltás hiányának súlyos követ-
kezményei korántsem csak az 
egy évesnél fiatalabb gyermeke-

ket érinti. Idén márciusban a szá-
zat is elérte a grippe miatt elhunyt 
betegek száma Romániában. A 
kolozsvári családorvosnő pedig 
megerősítette: az esetek nagy ré-
szében a beoltatlan személye-
ket fertőzte meg a vírus. A ví-
rus ugyanakkor nem csak min-
ket érintett, Írországban is beszá-
moltak halálos esetekről, Cseh-
országban pedig több mint het-
venen haltak meg. Magyarorszá-
gon a fertőzések magas száma, il-
letve a halálozások miatt járvány-
ként jelentették az egészségügyi 
állapotot, Olaszországban pedig, 
a számos megbetegedés miatt ha-
zaküldték az iskolából a beoltat-
lan gyerekeket.

„Rendelőnkben több mint 200 
védőoltást adtunk be, és sok pá-
ciensünk jelezte, hogy a vakciná-
nak köszönhetően nem betege-
dett meg, míg a környezetükben 
lévő beoltatlan emberek komoly 
megbetegedésen estek át, egye-
seknél szövődmények is kialakul-
tak” – osztotta meg tapasztalata-
it a szakember. Elmondta, a leg-
jobb kora ősszel beadatni az ol-
tást, mivel a védettség kialakulá-
sához szükség van két-három hét-
re. Ez azért is célszerű, mert a hi-
deg idő beköszöntével sokan el-
kapnak valamilyen fertőzést, nát-
havírust, amely lehetetlenné teszi 
az oltóanyag beadását. Kiemelt fi-

gyelmet érdemelnek a várandó-
sok. Az orvosnő szerint a terhes-
ség második, utolsó harmadában 
minden kismamát be kellene olta-
ni, mert a várandósság során fer-
tőző vírus miatt gyakran alakul ki 
súlyos szövődmény, amely mind 
a kismamát, mind a magzatot fe-
nyegeti.

Vajas Tímea minden 60 év fö-
lötti személynek ajánlja a védő-
oltást, mivel idős korban gyen-
gül az immunrendszer. De fontos, 
hogy azok a személyek is meg-
kapják, akik szív- és érrendszeri 
betegségekben, krónikus tüdőbe-
tegségben szenvednek, asztmá-
val, krónikus neurológiai beteg-
séggel, anyagcserezavarral küz-
denek. A HIV-fertőzötteknek, leu-
kémiás betegeknek és szervátül-
tetésen átesetteknek is különösen 
oda kell figyelniük a megelőzés-
re. Kórházi dolgozók, idősek ott-
honában dolgozó ápolók, orvosok 
mellett azoknak is javasolt, akik 
rendszeresen nagyobb közössé-
gekkel érintkeznek, például taná-
rok, buszsofőrök, áruházi dolgo-
zók, egészségügyi dolgozók.

Beteglátogatás helyett
alapos kézmosás

Tekintve, hogy az ember hajla-
mos a könnyű megoldás felett el-
siklani, Vajas Tímea egyszerű, 
ám annál hasznosabb tanácso-
kat javasol a fertőzés megelőzé-
sére. Figyeljünk oda a zsebken-
dő állandó használatára, hiszen 
az influenza cseppfertőzéssel ter-
jed. Fordítsunk elég időt a kézmo-
sásra, ugyanis a legkorszerűbb, 
antibakteriális és illatos kézmo-
só sem ér semmit, ha elnagyoltan, 
összecsapva mosunk kezet. To-
vábbá sokan akkor sem pihennek, 
ha már betegek. Ezzel viszont 
nemcsak a saját gyógyulásukat 
nehezítik, de a többieket is köny-
nyen megfertőzhetik, a doktornő 
pedig arra is felhívta a figyelmet, 
hogy ha lehet, ne látogassuk a fer-
tőző beteget.

„Aludjon sokat, egyen jókat 
és mozogjon! Ez a mondat tulaj-
donképpen mindent elmond ar-
ról, hogyan csökkenthetjük a té-
li betegségek kockázatát. Kuta-
tások igazolják, hogy aki napi hét 
óránál kevesebbet alszik, köny-
nyebben megbetegszik. Igyekez-
zünk változatosan, kiegyensú-
lyozottan táplálkozni és rend-
szeresen mozogni, ezzel ugyan-
is nemcsak az ellenálló-képes-
ségünket növeljük, hanem az im-
munrendszer működését gyengí-
tő stresszt is levezetjük” – fogal-
maz a családorvosnő.
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Romániában a grippe miatt megfertőződött vagy elhunyt betegek többsége nem kapott védőoltást

A védőoltás életet menthet
Idén is rengeteg beteggel és legalább száz halálos 

áldozattal ért véget a téli, kora tavaszi influenza-

szezon. A grippe következményeit azonban nem-

csak az egyre melegebb telek, de a védőoltások 

mellőzése is súlyosbítja. Vajas Tímea családorvos-

sal jártuk körül a témát. 

Megelőzésképpen figyeljünk oda a zsebkendő állandó használatára

Nátha esetében a hőemelkedés, a torokfájás, a száraz 
köhögés, a tüsszentés és a fejfájás tartozik az elsődleges 
tünetek közé, míg az influenza hirtelen jelentkezik 
magas lázzal, erős levertséggel és izom fájdalmakkal. 
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