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A hazi patika reneszansza

Natha vagy orrfolyas esetén nem muszaj a csaladorvost terhelni, illoolaj-tartalmu tea is segithet

Egyre tobb polcot kapnak a bioélelmiszerek a bevasarlokozpontokban, és

egyre tobben a

nak sorba a gyogynovény alapu gyogyszerkészitmeények

pultjanal, azonban a bioszakizletekben sem bizhatunk meg feltétlendl.

Macalik Erné bio

gyre népszeribb a termé-
Eszetes alapanyagokbdl ké-

sziilt, tébbnyire bio elotag-
gal ellatott élelmiszerek vasar-
lasa: az egészséges étrendre va-
16 attérés a gyakori diabéteszes,
sziv- és érrendszeri betegségek
vagy az elhizas megelozése le-
het. A natur termékekre azonban
nem csak a mindennapi meni
Osszeallitasakor figyelhetiink,
a kerti patika ugyanis egyrészt
nagymamaink biztos segitsége
volt, masrészt a ma emberének
is nagy hasznara valhat. Macalik
Erné Székelyfoldon €16, kolozsva-
ri sziiletésu bioldgus, szakiro la-
punknak elmondta: ma a gyogy-
novények reneszanszat éljik, s
bar ezt 6tven éve is hangoztattak,
a szakeértd ugy latja, egyre tob-
ben fordulnak a hazi gyogymo-

goru eloirasoknak koszonhetden
nagyobb bizalommal fordulha-
tunk a gyogynovénypatikak fe-
1é, azonban a nagy tételben gyar-
tott &ru min6ségének higulasa a
naturgyogyszereket sem kertili
el. Macalik Ern6é elmondta, sza-
mos el6irds vonatkozik a kiilon-
boz6 novényekre, nem mindegy
ugyanis, hogy mit mikor gyuijte-
nek be, hogyan és milyen koriil-
meények kozott taroljak és szarit-
jak. Vasarloként nehezen tudjuk
észrevenni egy iizletben, hogy
mit kell a polcon hagynunk, és ha
mar hazavittiik és felbontottuk a
csomagolast, ne fézziink rogton
teat a fibol. E16bb organoleptikus
vizsgalatnak vessiik ala a no-
vényt, azaz szagoljuk at alapo-
san. Ha pallott, penészes szagot
érziink, ne probalkozzunk kosto-
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A novényi gyégyaszat sokkal tobb, mint egy divatos alternativ orvoslas

dok felé. A kiterjedt érdeklodeést
a kereskedelem is kihasznalja,
a mindennapos visszaéléseknek
pedig kdnnyen aldozataul eshet a
kevésbé figyelmes vasarlo.

Ovatosan a biopatikakkal

Nemcsak a gyogyszeriparban
vagy a gyogynovény-készitme-
nyek eléallitdsaban, de minden
ipari tevékenység soran elsdsor-
ban minoséggel kell megnyerni a
vasarlokat. Az erre vald torekvés
pedig felhigult a biopatikak pol-
cait feltoltd vallalatok esetében is
— osztja meg tapasztalatait a bi-
ologus. Hajlamosak vagyunk bi-
zalommal megvasarolni egy-egy
készitményt, amelynek csoma-
golasan azt irja, hogy Peruban
vagy a Himalaja labainal termo
gyogynoveénybol késziilt, azon-
ban ilyenkor kénnyen hamis ta-
jékoztatason alapulé marketing-
fogas aldozatai lesziink.

LA gyenge mindségl termé-
kekre kiadott pénz nyilvan min-
den arucikk esetében diihito.
Amikor azonban nem csupan az
autonk, hanem az egészségiink
szervizelésérol van szo, mar nem
kockaztathatunk. Alaposan oda
kell figyelniink arra, hogy mit
fogyasztunk” — figyelmeztet a
szakember. Azt hihetnénk, hogy
a biotermékekre vonatkozo, szi-

lassal, de a doboz aljan talalhato
vastagabb korodarabok és a strt
por is gyenge minoségrol arulko-
dik: valoszintleg tul késon, a vi-
ragzas utan gyujtotték be a no-
vényt, illetve rosszul szaritottak.

Az elfelejtett fitoterapia

Macalik Erné szerint az orvosok
is egyre nyitottabbak a termé-
szetes hazi patika irant, azon-
ban egy csaladorvosnak ma gya-
korlatilag nincs ideje elmélyiil-
ni a szakagban. Pedig a nove-
nyi gyogyaszat sokkal tobb, mint
egy éppen divatos alternativ or-
voslas, a fitoterapianak hivott
gyogynovénygyogyaszat a tudo-
manyos orvoslas része, bar ma-
ra kikopott a romdaniai egész-
seégligyi képzésbdl. A biologus
meég emlékszik azokra az évek-
re, amikor a marosvasarhelyi or-
vosképzésnek a fitoterapia elen-
gedhetetlen része volt, ma azon-
ban jobbara csak dnképz6 mod-
szerrel mélyiilhet el a biologus
vagy az orvos a kiskert és patak
menti izek csodajaban. Ha a hét-
koznapi betegségek kezelésénél
el akarjuk keriilni a kemikaliat,
Macalik szerint legalabb 30 fu-
szer- és gyogynovenyt termesz-
sziink a kertlinkben.

.Nem kell a legerdsebb, legkii-
lonlegesebb hatasuak termesz-

Ogussal jartuk koral, hogy mire érdemes figyelni.

tésére gondolnunk, hiszen sza-
mos hétkdznapi, mégis kivalo
noveény lehet a segitségilinkre. A
fodor-, és borsmenta a gyomor-
bantalmakra kivald, az egysze-
ra citromfa pedig enyhe nyug-
tatd hatassal bir. Felidiilés le-
het kiprdobalni egzotikus nove-
nyeket, mint a rukkola, de tore-
kedntink kellene a magyar kony-
ha alapelemeit képez0, 6si fa-
szereink otthoni termesztésére
is, hiszen mindennapos étren-
diink része a csombor, a bazsa-
likom vagy a majordnna” — me-
séli a szakeértd. A kertiinkbdl
kilépve a spontan flora is nagy
hasznot nyujthat, nalunk még
a varosok kozvetlen kornyéke
is gazdag csaldnban vagy gyer-
meklancfiben. A biologus nem
kedveli a mondast, miszerint a
csaldn a szegény ember elede-
le, ugyanis magas tapértéke és
kiilonleges izvilaga tavaszi ét-
rendiink stabil részévé tehe-
ti. De az ugyancsak vadon no-
v0 cickafarok kitiné gyulladas-
csokkento, az orbancfli terme-
szetes antidepresszans, majve-
do és az enyhébb emésztési za-
varokban is segit. A szakember
a galagonyat minden kozépkoru
figyelmébe ajanlja értagito hata-
sa miatt.

Ne rohanjunk azonnal orveshoz

A biolégus kiemelte, nem kell
megriadni attdl, hogy elvesziink
a nagyon gazdag florank jellem-
701 kozott. Amatdr természet-
kedveloként elég, ha csak né-
hany, mindennapi sziikséglete-
inket kiegészitd novenyt felisme-
riink és hasznositunk. Macalik
Erno arra biztat, hogy ne féljiink
segitséget kérni a szakemberek-
tol akar szakkonyvek, akar egy
telefonhivas altal. A novények ta-
nulmanyozasa megeri a faradsa-
got, bar a bioldgus minden beteg-
Ség esetén a megelozést tartja a
legfontosabbnak. Ha hideg van,
o0ltozzlink fel alaposan, mozog-
junk rendszeresen, és ne csak
akkor igyunk gyogyteat, ha mar
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Macalik szerint egyre tébben fordulnak a természetes gydgymadok felé

a betegség tiineteit tapasztaljuk.
.Ha megfaztunk, kapar a tor-
kunk, ehhez pedig orrfolyas is
tarsul, nem feltétleniil kell rog-
ton a csaladorvoshoz rohanni.
Inkabb prdbalkozzunk meg il-
l6olaj tartalmu, példaul bazsa-
likombol, kakukkfibél, kanka-
lin viragjabol késziilt teak rend-
szeres fogyasztasaval 2-3 napig.
Ezekkel egy atlagos horghurutot
is kikezelhetiink” — magyarazza
a szakertd. Gyomorrontas ese-
tén a cickafarok, a menta segit-
het, hugyuti fertézésen a virds
afonya. Ha a betegseg mar idiiltté

nyok nem pusztitjdk. A termeést
addig gytjtsiik be, amig nem pe-
reg beldle a mag.

Tavaszi, nyar eleji irek
atermészethen

Egyetlen, mindenre j6 csodano-
vény nem létezik, éppen ezeért
Macalik Erndnek sincs kedven-
ce, hiszen, elmondasa szerint
minden f, virdg a maga hatasa-
val csodakra képes egy-egy ban-
talom kezelésében. Aki még nem
esett at az év eleji tisztitokuran,
az a tavaszi novények koziil va-

Mindenre jO csodandveny nem létezik, eppen ezert
Macalik Erndnek sincs kedvence, hiszen, elmonddsa
szerint minden f(, virdg a maga hatasaval csodakra
képes egy-egy hantalom kezelésében.

valik, Macalik Ern6 szerint sem
keriilheto el a gyogyszeres, anti-
biotikumos kezelés. Magas 1az,
eros tiinetek esetén ugyanis mar
nem érdemes kerti fiivekkel ki-
sérletezni. Ugyanakkor korant-
sem mindegy, hogy mit mikor
és honnan gyujtiink be. A spon-
tan flora novényeit mindig tisz-
ta kornyezetbdl szedjiik, vasutak
és orszagutak mentérol semmi-
képpen. Jo tudni, hogy a gyoke-
rek hatoanyaga kora tavasszal
és 0sszel a legerosebb, de a leve-
leket, példaul a nyirfaét most kell
hazavinni, amig gomba és her-
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A gyogynovények tanulmanyozasa megéri a faradsagot

laszthatja a mariatovist, amely
hatékony antioxidans és majtisz-
titd. Naponta harom csésze teaval
megkonnyithetjiik szervezetiink
szamara a salakanyagok kipu-
colasat. A csalan nemcsak ma-
gas tapértéke-, gazdag vastar-
talma miatt elényds, de tea for-
majaban méregtelenit is. A gyer-
meklancfl vizelethajtd, méreg-
telenitd, immunerositd és vér-
tisztito tulajdonsagokkal rendel-
kezik. A tavaszi, nyari levertsé-
gen sokat segithet az erdei mal-
na-, illetve szederlevéltea, ame-
lyet rendszeres reggeli italként
is bevezethetiink étrendiinkbe.
Az 0sszel begyujtott csipkebo-
gyotea pedig, lehttve kellemes
nyari vitalizald innivalo. Nyaron
a rovarcsipések tiineteinek eny-
hitésére nemcsak a gyogyszer-
tari mentolos kendcs, de a leven-
dulaolaj is kittin orvossag, pla-
ne, ha alkohollal keverve kenjiik
a viszketo, fajo borfeliiletre. A
rovarok tavoltartasaért tegyiink
az ablakparkanyra citromfiivet,
vagy hasznaljunk citromftolajat
a meécsesilinkhoz, fiistdlonkhoz.
Erdei kirandulaskor vizzel 6sz-
szekevert citromfiiolajjal is be-
permetezhetjiik magunkat. Nya-
ron, az utszélen gyakran fellelhe-
t6 10soska magjabol keésziilt tea a
hasmenés orvossaga, napon tor-
ténd leégés utan pedig az orbanc-
flolaj ajanlott. Hanyinger ellen
hatdsos gyogyszer a kamilla- és
gyombértea.
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