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Az orvos-beteg kapcsolat a legfontosahb

Beszélgetés dr. Vajas Timeaval, Az év csaladorvosa dij kolozsvari kitiintetettjével

Az év csaladorvosa a Karpat-medencében dij idei erdélyi kitintetettje dr. Vajas

Timea kolozsvari csa

e

adorvos. A lapunknak egészségligyi kérdésekben tobb-

szOoris nyilatkozo fiatal szakemberrel a dij odaitélésérdl, az orvos-beteg kapcso-

latro

- On kapta meg Az év csalad-
orvosa kitiintetést Erdély-
bol. Hogyan tortént a dij oda-
itélése? ,

— Idén is meghirdették az Ev Csa-
ladorvosa a Karpat-medencében
cimi palyazatot. Csaladorvos nem
palyazhat, viszont a palyazo lehet
péciens, énkormanyzat, tisztiorvo-
si szolgdlat, civilszervezet, korhazi
osztaly, plébania, lelkészi hivatal,
iskola vagy iddsek otthona. Az én
palyazom az Erdélyi Reformatus
Egyhazkeriilet piispoke, Kato Bé-
la és a Diakoniai Keresztyén Ala-
pitvany féigazgatoja, Hegedtis La-
jos volt. A palyazatok koziil a szak-
mai zsuri kivalasztotta a két leg-
jobb palyazatot, és azt tovabb kiild-
te. Bzt kovette a verseny masodik
szakasza, amikor tiz napon ke-
resztiil online-szavazasra bocsa-
tottak a régionkénti jelolteket, és
aki a legtobb szavazatot kapta, az
lett a nyertes. A szavazason a csa-
ladorvos pacienseinek is lehetsé-
ge volt tovabbjuttatni haziorvosat.

, aZ Orvosi szakma megité

éseéerd

mert a léguti fertozéseket, az influ-
enzas betegeket vagy az asztmas
rohamokat is kezeli. Masrészt kis-
sé borgyo-gyasz is, mert hozzank
fordul a kanyards kisbaba anyu-
kaja vagy az allergias tiinetekkel
kiiszk6odo beteg, de még hosszan
sorolhatndm, mi mindennel foglal-
kozunk. Ez olyan szak, ahol csak
fejlodni lehet. Sajnos, az orvostan-
hallgatdk kdrében nem tul népsze-
ri, amit nagyban befolyasol az is,
hogy a szakorvos kollégak alulér-
tékelik a csaladorvos munkajat.
Az igaz, hogy mi nem mtiink szi-
vet vagy végtagokat, de a mi mun-
kankhoz is éppugy elengedhetet-
len a feleldsségvallalas, mint a
szakorvosok esetében.

- Milyen a csaladorvos meg-
becsiilése?

— Ha anyagi megbecsiilésrol be-
széliink, akkor ebben a nehézke-
sen mukodo egészségligyi rend-
szerben nagyjabol ott allunk, ahol
a tobbi szakorvosi hivatas. Nem
idealis, de elfogadhat6. Ha a szak-

A mi egeszsegiigyi rendszerlink tizendt percet biztosit
egy paciensre. Ennyi ido jut a beteg meghallgatasara,
a vizsgdlatra, és a kezeles felirasara.

— Mit dijaz a budapesti szak-
mai zsiiri ezzel a Kkitiinte-
téssel?

— A dij célja elismerni a paciens ér-
dekében tett mindennapos megelo-
Z0 és gyogyitd tevékenységet. A ki-
tartoan végzett csaladorvosi hiva-
tast a dij példaként szeretné bemu-
tatni a betegeknek és a szakmanak
egyarant. A csaladorvos sokszor
nem tud azonnali eredmeényeket
felmutatni, mégis minden nap k&-
telességtudattal és alazattal végzi
munkdjét. Ennek értékelését jelen-
ti az 50 éves Magyar Altalanos Or-
vosok Tudomanyos Egyesiilete al-
tal 1étrehozott dij.

— Csaladorvosi szakvizsga-
jat 2013-ban tette le. Meny-
nyire népszerii manapsag ez
a munka az orvostanhallga-
tok koérében, és 6n miért va-
lasztotta?

—Ugy éreztem, itt kicsit tovabblép-
hetek az orvoslas hatarain. Ebben
a munkaban sokkal kizelebb ke-
riiliink a paciensekhez, igy jobban
megeértjiilk nemcsak az orvoslas-
ra varo fizikai, hanem lelki prob-
lémaikat is. Az is szerepet jatszott
a valasztasomban, hogy ezen a te-
riileten minden diagndzissal fog-
lalkozni kell. A csaladorvos egy
kicsit gyerekgyogyasz, hiszen ol-
tunk, és sok gyereket latunk el, ki-
csit szivgydgyasz, ugyanis legha-
marabb hozzank jonnek a sziv-
panaszokkal, de tlidogyogyasz is,

mai és erkdlcsi megbecsiilésrol
beszéliink, akkor tobb helyzetet
is emlithetnék. A paciensek szem-
sz0gébol elismerésiink a szakorvo-
sokéval vetekszik. A szakorvos
kollégak azonban, mint emlitet-
tem, alulértékelnek benniinket.
Sokan egyszer( titkdrnének vagy
irnoknak tartanak: szerintiik mi
nem is foglakozunk orvoslassal,
csak papirmunkaval.

b e

és a szakoktatasro

beszélgettunk.

- Kolozsvaron viszonylag
kevés a magyar szakor-
vos. Tapasztalata szerint a
magyar betegek mennyire
igénylik a magyarul is be-
szélo orvosokat?

— Nagyon nagy az igény ra. Praxi-
som kilencvenot szazalékat ma-
gyar anyanyelvil paciensek teszik
ki, és koruktol fiiggetleniil min-
dig elmondjak, hogy szivesebben
mennének olyan orvoshoz, akinek
anyanyelviikon mondhatjak el pa-
naszaikat, jobban megnyilhatnak
el6tte, ugyanakkor ertik a helyes
diagnozist és a kovetendo kezelést.

- Hogyan latja a beteg-or-
vos kapcsolatot? Manapsag
mennyire van ideje az orvos-
nak a betegére?

— A beteg—orvos kapcsolat legalabb
annyira fontos, mint a helyes diag-
nozis es a kezelés felallitasa. A be-
tegek sokszor elmondjak, hogy-
ha egy olyan orvossal talalkoznak,
aki szivesen meghallgatja pana-
szaikat és idot szan rajuk, akkor a
kezelés megkezdése elott mar félig
meggyogyultak. Ha az orvos meg-
hallgatja Oket, lelkileg nyugszanak
meg. A mi egészségiigyi rendsze-
riink tizendt percet biztosit egy pa-
ciensre. Ennyi id6 jut a beteg meg-
hallgatasara, a vizsgalatra, és a
kezelés felirasara. Mindenik teveé-
kenységre atlagban 6t perc marad,
ami nagyon keves.

- Sokat foglalkozik varandads
kismamakkal, illetve a szii-
1és utani rehabilitacioval.
Evente hany kismama fordul
meg a rendeldjében?

— Mintegy 15-20 kismamaval ta-
lalkozom évente. Feleldsségemnek
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Vajas Timea: az egészségiigyben csak az lehet sikeres, aki szivesen dolgozik

tartom sziilés el6tt és utan is fog-
lalkozni veliik, mert sok a felmerii-
16 kérdés, nagy a tandcstalansag,
és igazabol nincs kihez fordulni-
uk. A sziilész-n6gyogyasz szakor-
vos a sziiléssel bezardlag elvégzi
munkajat, és utana nekiink, csa-
ladorvosoknak kotelességiink to-
vabb gondozni a kismamat.

— A romadniai kozegészség-
ligyet gyakran az a vad éri,
hogy nem fordit kellé gon-
dot a megeldézésre és a szi-
résre. A haziorvos mennyi-
re tud eleget tenni e kihiva-
soknak?

— A megelozés és a szlrés valo-
ban fontos. Bzt ugy szoktam meg-
oldani, hogy a sziiletés honapjaban
minden pacienst kotelezoen elkiil-
dok egy altalanos laborvizsgalat-
ra, a noket ndgyogyaszatra, és ahol
sziikséges, mamografiara vagy
mellultrahangra. Az viszont mas
kérdés, hogy a paciensnek sokszor
honapokat kell varnia, hogy eze-
ket a vizsgalatokat a beteghizto-
sitd tamogatasaval ingyenesen el-
végezze.

— A Kolozsvari Reformatus
Asszisztensképzo Foisko-
lan tanit leend6 novéreket,

.

——

Budapesten a Magyar Tudomanyos Akadémia Kridy-termében adtak at Az év csaladorvosa kitiintetéseket
a Karpat-medencei utédallamokbél érkez6 orvosoknak

egészségiligyi asszisztense-
ket. Mekkora az érdeklodés
a szakma irdant?

— Tobb asszisztensképzo iskola
is mikodik Kolozsvaron, de a re-
formatus az egyediili, ahol ma-
gyar nyelven folyik a tanitas, ezért
nagy az érdeklodés. Elsé évben
mindig megkérdezem, ki miért
valasztja ezt a szakmat, és a ha-
rom év alatt azon dolgozom, hogy
csak az valjon asszisztensse, aki
szeretettel tudja végezni munka-
jat. Aki nem igy latja, az inkabb
ne fogjon hozza. Egészségiigyben
csak az lehet eredményes, aki
munkajat szivesen végzi.

— Az egészségiigy egyik nagy
gondja az orvosok és az asz-
szisztensek tomeges kivan-
dorlasa. Mi jelenthetne meg-
oldast a jelenség kezelésére?
— Munkahelyteremtés és meg-
feleld anyagi tdmogatas — ez az
egészsegligyi szakmak titka. Ed-
digi minisztereinknek nem ez volt
a {6 célkitizése. Sajat tapasztala-
tombol indulok ki: habar 2013-ban
Kolozs megyébdl elsdként tettem
le a szakvizsgamat, senki nem
ajanlott allast, hogy ne menjiink el
az orszaghol.

— Mit jelent orvosndként csa-
ladanyanak és feleségnek
lenni?

— Aldozatokkal jar, mivel egy csa-
ladorvosnak nemcsak reggeltol
délig tart a munkaideje, hanem
sokkal tovabb. Késo este, sot hét-
végeken is felkeresnek panaszok-
kal. Sokszor cseréltem fel a gyer-
mekeimmel, a csalddommal tol-
tott idot betegapolasra, de ennek
az aldozathozatalnak mégis meg-
van az eredménye. Arra torek-
szem, hogy jo orvos legyek, hogy
a paciens meggyogyuljon, és elé-
gedett legyen a munkammal. Va-
loszintileg ennek kdszonhetd ez
a Karpat-medencei dij is, amiért
nagyon halas vagyok betegeim-
nek, ismer6seimnek, a reforma-
tus egyhaznak és nem utolsosor-
ban csalddomnak, amely mindig
mellettem allt. Ok tudjdk a legjob-
ban, hogyha szombat, vasarnap,
szilveszter vagy karacsony... anya
dolgozik.
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