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Nyerjen konyvet!
Kiildje egyszerre a VH2691-VH2700 lapszamaiban megjelent
szelvényeketa ke reszt rejt vénnyel egyiitt a szerkeszt6ség cimé-
re junius 14-éig, és egy kdnyvet nyerhet!
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Nyerjen készpénzt!

A hiiség nalunk nagy erény, 300 lej a nyeremény!

junius
1. fordulé

Hogyan nyerhet?
Vagja ki a szamozott szelvényeket 1-t61 10-ig,

és kildje be a szerkeszt6ségbe
2018. junius 24-éig.
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Vicc
Az évszazad vihara tombol éppen,
amikor a tlizoltésagot egy izgatott
hang hivja fel:
- Jojjenek azonnal segiteni. Térdig
allok a vizben a lakasomban!
- De uram! — mondja a diszpécser.
- Rengeteg hivasunk van, és meg
kell mondjam, a térdig ér6 viz ne-
kem nem tlinik vészhelyzetnek!
- Nem?! - kialtja a segélykéré. -
Ena 2. emeleten lakom!

|dojaras
@

Valutavalto

Nappalfjszaka

231y’

Euro 4,6485
Dollar 3,9734
100 forint 1,4576

Egy a partjat békezlien tamogatd
szavazo felkeresi miniszterré va-
lasztott képvisel6jét, és nyugodt,
jol fizet6 allast kér téle.

- Lehetetlen! - vélaszolja neki a
miniszter — igy is sok a [étszam
feletti, de varj csak, tamadt egy
otletem! Alakitunk egy bizottsagot
a létszamfelettiek kivizsgalasa
céljabol és kinevezlek a bizottsag
elndkének.

Koszonto

Ko6szontjik Bulesti nevii olvaséin-
kat, valamint mindazokat, akik ezen a
napon dnneplik sziiletésnapjukat.
Bulcsu: régi magyar személynév, is-
meretlen eredeti. A blicsu és bocsat
szavakkal val6 6sszefliggése erésen
vitatott.

A nap receptje
Brokkolis csirke parmezanos szdsszal

Hozzavalok (2 adag):

180 g brokkoli, 300 g csirkemell
filé, 1 ek. napraforgd olaj, 1 ek. vaj,
1 ek. finomliszt, 100 ml alaplé, 100
ml tej, 100 ml habtejszin, 1 gerezd
fokhagyma, 25 g parmezan sajt - i,
(frissen reszelt), 1 ek. olasz fliszer- i
keverék, sd, bors izlés szerint

Elkészités:

A brokkolit rézsaira szedjiik, meg-
mossuk, lesz(irjik. Majd fové, sos
vizben kb. 3 percig f6zziik, és le-
szlirjuk. Az olajat egy serpeny6ben
felforrdsitjuk, beletessziik a séval,
borssal fliszerezett csirkemellet,
és oldalanként kb. 4-5 percig sut-
juk. Kivessziik, melegen tartjuk. A
vajat egy labasban felolvasztjuk,
raszorjuk a lisztet, kb. 1 percig
piritjuk, majd felontjik a levessel,
atejjel és a tejszinnel, hozzaadjuk
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az attort fokhagymat, és kb. 5 per-
cig f6zzlik. Hozzaadjuk a finomra
reszelt parmezant, és felolvasztjuk
a martasban. Séval, borssal izesit-
juk. Majd hozzaadjuk a brokkolit és
a csirkemellet, és felforrésitjuk a
martasban. Megszorjuk a fliszer-
keverékkel, és talaljuk.

Forras: nosalty.hu

Az el6z6 lapszamunkban

koz6lt sudoku megfejtése Ossza meg veliink

8|2(4|3[7|6|5[1]9 véleményét!

i il e el Rl IR s irjanak nekunk, mi pedig

r|3|/6[9[1]5]2]8|4 lehetéségeinkhez mérten
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4 6 711 3 8lo 2 5 vasoi leveleiket az 540049
Marosvasarhely, Liviu
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Sudoku
Anégyzetracs (res négy- 8 7 9
zeteibe Ugy kell beirnunk
a hianyzo6 szamokat, hogy 9 6 1
mind a 9 sorban és 9
oszlopban megtalalhaté 1 3 5 6
legyen 1-t6l 9-ig minden
egyes szam, illetve a 9 kis 1 3
négyzetben (blokkban)
is szerepeljen az 6sszes 8 2 6 4
szém 1-t61 9-ig.
& 6 7
6 9 7 1
7 5 9
9 2 4

PULZUS
oroszkép

marcius 21.-dprilis 20.

Eliott az ideje, hogy az eddig csak kor-
vonalazodott elképzeléseit végre kidol-
g077a, €S egy pontos itemtervet 6ssze-
allitvaatettek mezejére lépjen!

aprilis 21.-midjus 20.

Uralkodd bolygoja segiti ont abban,
hogy hamar tlljusson a szakmajaban
el6forduld nehézségeken. Tevékenysé-
gében legyen tovabbra is igényes!

Erzékenyek 6n kortil az emberek, ezért
igyekezzék toleransan viselkedni veltik.
Munkajat végezze felel6sségteljesen,
csak igy szamithat sikerekre!

méjus 21.-jinius 21.

Kerulje el akinos helyzeteket, és kiza-
rolag akkor nyisson a kdrnyezetében
él6k felé, hamar biztos abban, hogy ké-
pes lesz megdrizni a nyugodtsagat!

Képtelen kézben tartani az esemé-
nyek iranyitasat. Torédjon bele, hogy
ez:anap nem az on tervei szerint alakul,
ezért probéljon alkalmazkodd lenni!

Hivatasaban torekedjen a hatékony-
sagra, felesleges kackazatot azonban
ne vallaljon! Ugy intézze amai napjat,
hogy jusson ideje a csaladtagjaira is!

jlnius 22.-ilius 22 .

jilius 23.- augusztus 23.

augusztus 24.~szeptember 23.

szeptember 24.-oktdher 23.

Magabiztossaga kicsit meginog, mi-

vel hajlamos elégedetlenkedni maga-
val szemben. A mai napon szentelien fi-
gyelmet a személyes kapcsolatairais!

oktober 24.-november 22.

Kreativ nap vér onre. Sok otlet jdr a fe-
jében, par koziiluk megvalosithato, és
biztos sikerrel kecsegtet. Ne habozzon
masokat is bevonni a terveibe!

Rendszerezze az onre vard teendtket,
vegye figyelembe a hatariddket! Ha
Ugy érzi, nem halad a megfeleld ritmus-
ban, dolgozzon ki (ij modszereket!
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Remek a hangulata, ennek kdszonhe-
ten népszertiségnek orvend. Hogyha
akortimeények tgy diktaliak, akkor bat-
ranvallalja el a békebird szerepét!

Ne vallaljon 4j munkékat, csak a folya-
matban lév6kkel foglalkozzék! Azokat
részesitse elényben, ahol csupan par
|épés valasztja el a végeredménytdl!

Iranyitsa figyelmét a gyakorlati kérdé-
sekre! Ne engedje, hogy visszaéljenek
az onzetlenségével! Kreativitésa teret
nyer, hagyja szabadon a fantazidjat!

november 23.-december 21.

december 22.-januar 20.

janudr 21.-februér 19.

februdr 20.-marcius 20.





