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Ne csapjuk le a pokokat [INSN

Ha meglatunk egy izeltlabut a lakasban, rogton a leg-

kozelebbi papucs utan nyulunk, azonban a pokok

hasznosak is lehetnek.

A hazban él6 izeltlabtiak nem jelentenek veszélyt az emberekre

att Bertone, az Fszak-Ka-
Mrolinai Allami Egyetem ro-

varkutatoja kollégaival 50
észak-karolinai otthonban folyta-
tott vizsgalatot, amely soran kide-
riilt: a leggyakoribb fajok a térpe-
pokfélék és az alkaszaspokfélék,
amelyek egy atlagos eurdpai ott-
honban is gyakori vendégek — ol-
vashat6 a The Conversation cikkeé-
ben. Ezek a fajok a tipikusan halot
sz0v0 és zsakmanyukat abba vard
pokok, az alkaszaspokok ugyan-
akkor idénként elhagyjak halo-

jukat, hogy mas pokokra vadasz-
szanak. Az efféle pokok tobbnyi-
re rejtozkodnek, igyekeznek tisz-
tes tavolsagot tartani az embertdl,
nem jelentenek veszélyt rank, vi-
szont eloszeretettel fogyasztjak el
az olyan kartevo és betegségeket
hordozo rovarokat, mint a szunyo-
gok, legyek, apro molylepkék, ka-
ticafélék.

Az amerikai kutato arra ké-
ri az embereket, ne irtsak az at-
lagos hazi pokokat, mert e fajtak
csak igen ritkan csipik meg az em-

bert, viszont anndl hasznosabb te-
vékenységet folytatnak. Bertone
szerint a pokiszonyban szenve-
dok is konnyebben meg tudnanak
birkézni az izeltlabu aprosagok-
kal, ha igyekeznének jobban meg-
ismerni ennek az allatfajnak a
hasznossagat, illetve megprobal-
nanak tudatosan egyiitt élni ve-
lik. A kutato hozzatette, a stlyo-
sabb arachnofobidban szenveddk-
nek sem muszaj rogton lecsapni
az allatot, inkabb engedjék sza-
badon egy csaladtag segitségével,
hogy madshol hasznosithassa ro-
varpusztito tevékenységet.

A pénikrohamszeru tiinetek-
kel jaro pokiszonyban szenve-
doknek is pszichoterapia soran
elébb-utobb szembe kell nézniiik
félelmiik targyaval. A betegeknek
lassan egyre kozelebb kell men-
nie a pokhoz, a ratoérd panikro-
hamot pedig légzésgyakorlatok-
kal kell lekiizdenie. Ha megla-
tunk egy irtoztato izeltlabut a ko-
zellinkben, igyekezziink atgon-
dolni, mi lehet a legrosszabb, ami
torténhet vellink abban a hely-
zetben. Ezutan figyelembe véve,
hogy otthonainkban nem gyakori
vendégek a sulyos méreggel csi-
po, agressziv pokfajtak, valoszi-
ntleg konnyebben meg tudunk
birkozni az apro allattal.

KADAR HANGA

A kolozsvari
Phoenix
Konyvesbolt

sok szeretettel virja
az olvasaskedvelSket.
Cimiink: Deik Ferenc
utca (B-dul Eroilor)
22-es szam,
bent az udvarban.

Nyitva tartds:
hétfd-péntek:
10-18 ériig

szombat: 10-13 6rdig.
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