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Finomsagok Ottis konyhajahol

Cukkini, a slagerzoldseg

A cukkini ize tulajdonképpen semleges, nem tolako-
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maban isteni, mert az ize semleges, és Ugy izesitjuk,
do, és mindenféle flszerrel parosithatd. Igen csekély ahogy kivanjuk. Hasznalhatjuk salatakhoz, leveshez,
az energiatartalma, fgy a sulycsokkentd diétak ételei- koretnek, palacsintédnak, de akdr stiteményben is. [me,
ben alap hozzavald lehet. Elképesztd valtozatossagot néhany remek lehetéség, amelybdl kiderul, hogy nyer-

mutatnak elkészitésének madjai, a létezd dsszes for-

sen és fézve egyarant finom.

Mandulas-csokolades cukkinikenyer

Hozzavaldk: 25 dkg liszt, 10 hamozzuk, belsejét kiszedjiik,
dkg mandulaforgacs, 12 dkg cukor,  majd nagy lyuku reszelon lereszel-
1 kozepes cukkini, 1,25 dl olaj, 2to-  jiik. Figy kalacsformat kivajazunk,
jas, 1 teaskanal siitopor, 10 dkgma-  és a siitot eldmelegitjiik. A mandu-
gas kakaotartalmu étcsokolade. lat szaraz serpenyGben megpirit-

Elkészitése: A cukkinit meg-  juk, és hilni hagyjuk. A tojasokat

a cukorral és az olajjal elkavarjuk,
majd belekavarjuk a cukkinit, a
lisztet, a csokoladét és a mandulat,
a leirt sorrendben. A elokészitett
formaba ontjiikk a masszat, és kb.
45 percig siitjlik. Hagyjuk kihtlni.

Hozzavalok: 1 darab cukkini,
1/2 citrom leve, 1 dl joghurt vagy
tejfol, 1 cikk fokhagyma, fél fej li-
la hagyma, egy nagy marék dur-
vara vagott dio, so, bors.

Elkészitése: A cukkinit meg-
mossuk és lereszeljiik. Megsoz-
zuk, és kicsit allni hagyjuk, majd

DiOs cukkinisalata

a levét kicsavarjuk. A hagymat
és a fokhagymat megpucoljuk,
majd szintén lereszeljiik, és a
cukkinihez adjuk. Osszekever-
jik a tejfollel és citromlével, vala-
mint borssal izesitjiik. Végiil a di-
ot belekavarjuk. Siilt husok mel-
16 kivalo.

Cukkinis rakott krumpli

Hozzavaldk: 1keskeny, hosz-
szukas cukkini, 4 darab krumpli,
4 darab tojas, 10 dkg reszelt sajt, 3
dl tejfdl, so, bors, 5 dkg vaj.

Elkészitése: A krumplit meg-
mossuk, és héjaban megfozziik,
majd meghamozzuk és karika-
ra vagjuk. A tojasokat kemény-
re fézziik és meghamozzuk,
majd szintén karikara vagjuk. A
cukkinit megmossuk, és vékony
karikara vagjuk. Egy hoallo tal
aljat kivajazzuk, belefektetjiik a
krumplikarikakat, megsozzuk,
borsozzuk, majd rahelyezzik a
tojasokat, majd a cukkinit. A sajt
felét a tejfdllel elkavarjuk, és ra-
Ontjiik a krumplira. Majd végiil a
tetejét is megszorjuk sajttal. E16-

melegitett siitében készre stitjiik.
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Virag negyed 42/C,
Szabadsag tér 4-es szam,
Kossuth Lajos 239-es szam

CSIKSZEREDA:
Kossuth Lajos 17-es szam
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Jele it hetetlen czebo!

Tudor negyed, Testvériség ut 11/1
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1918 dec. 1 sugarit 251-es szam





