4

Udvarhelyi Hiradd = 2018. jdinius 14.,

csiitortok

A Septimia Sport Klubnal zajlik a bowlingos élet

Ifl bowlingosok kerestetnek

Bowlingozz ingyen! programot inditott négy hazai

varosban, koztuk Székelyudvarhelyen a két éve

tizenharom klub tarsulasaval megalakult Romaniai

Bowling szovetség. Felismerve, hogy a szabadidds

sportag utanpaotlashiannyal klzd, a szervezet a

szaktarca tamogatasaval ingyenes alkalmi ok-

tatast és edzésprogramot biztosit a 14 év alatti

gyerekeknek. Az érdekl8ddk Székelyudvarhely

mellett Csikszeredaban, Konstancan és Bukarest-

ben élhetnek a lehetdséggel.

dvarhelyen a Septimia
l | Szabadidékdzpont nem-
rég felujitott, hatpalyas
bowlingterme biztositja a képzés
helyszinét, valamint a két oktatot
és az alapfelszerelést. Az edzé-
sek heti két alkalommal, hétfon
és csiitortokon 1719 ora kozott
zajlanak, egy edzo0 legtdbb ha-
rom gyerekkel foglalkozik. Teg-
napel6tt beindult a program, de
a toborzas folyamatosan zajlik.
Jelentkezni a 0740-093668-as te-
lefonszdmon vagy a bowling@
septimia.roe-mail-cimen lehet.
Verzar Lorant, a Septimia
bowlingcsapatanak klubelnoke
programkoordinatori min6sége-
ben elmondta, nem szabtak meg
létszamot, de ha tobben jelent-
keznek, legfeljebb még egy napot
beiktatnak. ,Nagyjabol nyolc és
tizennégy év kozotti gyerekek ér-
deklodnek, bar tizévestdl felfelé
idealis, mert birni kell fizikailag,
és a hosszabb ideju koncentra-
lashoz is el kell érni egy bizonyos
kort. Az alapokat nagyjabol keét-
harom honap alatt lehet elsajati-
tani. Klubelnokként az a célom,
hogy létrehozzak egy hat plusz
két fos ifjusagi csapatot” — fogal-

mazott az edzoként is szerepet
vallalo Verzar.

Tarsa az egykori tekézo6 Ka-
ra man Géza, aki a kétszeres or-
sz4agos junior bajnok Soos Dorat
is tanitotta, illetve sajat felesé-
ge, az orszagos bajnoki cimmel
rendelkez6 Karaman Ibolya is
az 0 segitségével jutott ki a je-
lenleg zajlo Europa-bajnoksag-
ra Romania képviseletében. A
helyi bowlingcsapat tagabb ke-
rete tizenhat fos, legfiatalabb
tagtarsuk tizenkét éves. Az idei
junior orszagos bajnokot és ma-
sodik helyezettet — Verzar 7Zso-
fiat és Suciu Rolandot - is 0k
nevelték ki.

A bowlingozds eldnyeirél
Verzar elmondta, hogy jo moz-
gasforma, kissé hasonlit az atlé-
tikara, illetve a célzosportokra,
mint amilyen a biliard, darts,
ijaszat, és mivel teremsport, té-
len-nyaron Uzhetd. Pontossagot
és 0sszpontositast igényel, jo al-
16képesség és egyensulyérzék
kell hozza, igénybe veszi a vég-
tagokat, az iziileteket, de a hatat
is. A csuklo, a boka és a testtar-
tas osszehangolasa is kulcskér-
dés. ,Nekem felnottként azért jo

AKTUALIS

N6i vonalon is erés a Septimia Sport Klub csapata

A bowlingrol

A babusportok egyike, a teke
rokona. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokbol szarmazik,
szabalyait el6sz6r 1895-ben
rogzitették. Célja a tiz faba-
bu leddntése egy golydval. A
babuk juharfabol készilnek,
amit kemény m(ianyag burkol.
A golyon jellegzetes lyukak
vannak, az elsé harom ujjat
ezekbe dugva lehet Iétrehozni
a dobashoz szilkséges csava-
rast. A bowlingot csoportban
és egyénileg is lehet jatszani.
Lényege, hogy tiz mezét kell
teljesiteni, és egy mez&ben
két lehetéség van a guritasra.
Strike-nak nevezik, ha a babu-
kat elsére letaroljuk, ilyenkor
elmarad a masodik guritas.
Ha masodik nekifutasra dént-
juk le az 6sszes babut, aza
spare. Ervénytelen dobasnak
szamit, ha a jatékos a palyara
Iép, illetve ha a goly6 a palyan
kiviili csatornaba (gutter) ér-
kezik meg.

kikapcsolodas, mert kiiirithetem
a fejembdl a mindennapos gon-
dokat, és csak arra koncentra-
lok, ami a palyan torténik * - tette
hozza.

Bowlingsikerek

Lezarult a Roman Bowling-
sz0 vetség altal rendezett orsza-
gos egyéni bajnoksag ifjusagi és
noi szakaszanak dontdje. Ifjusagi
kategoriaban mindenki meglepe-
tésére Verzar Zsofia, a Septimia
Sport Klub jatékosa bravuros
teljesitményével megszerezte a
bajnoki cimet. Ezt a donto6t leko-
sz0nd mérkozeésnek szanta, igy
ha ezek utan nem gondolja meg

Lakasok feltdorésére és
zsebmetszésreszakosodott
sze melyeket fogott el a Székely-
udvarhelyi Helyi Rendorség. A
lakossagi bejelentés tegnap dél-
elott 11 6ra koriil érkezett. A hivas
szerint gyanus, ismeretlen sze-
meélyek jartak a lépcsdhazakat a
Bethlen-negyedben, a Céhek ut-
caja kornyékén. A helyi rendor-
ség munkatarsai a bejelentést
kovetden kevesebb mint harom
perc alatt a helyszinre értek, ahol
a szemeélyleiras alapjan megta-
laltak a csapat egyik tagjat, majd
a tobbi lépcsohaz tiizetes atkuta-
tasat kovetden sikeriilt elkapni-
uk tovabbi egy személyt. A csapat
harmadik tagja elmenekdilt — all
a helyi rendorség kiézleményé-
ben. Mint megtudtuk, az azono-
sitasokat kovetoen kideriilt, hogy
biintetett eldélett személyek-
rél van szo, akik mar kovettek

BetOroket es zsebtolvajokat fogtak el
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A személyleiras alapjan a harom elkovet6bdl kettdt elfogtak

el hasonld bliincselekményeket,
amelyekért letdltenddé borton-
biintetést kaptak. A torvény elo-
irdsai szerint az azonositast
kovetden a helyi rendoérség at-

adta a gyanusitottakat az allami
rendOrség buniigyi osztalyanak.
Lakossagi bejelentéseket a tovab-
biakban is a 0266-210210-es tele-
fonszamon lehet tenni.

magat, akkor is garantaltan a leg-
szebb emléket és eredmeényt tud-
hatja magaénak, hiszen meég a
felnotteketis feliilmuloé 210-es f6-
16tti atlaggal zarta a mérko6zést.

Masodik helyen ugyancsak a
Septimia Sport Klub jatékosa,
Suciu Jené Roland végzett, har-
madik Cosmin Ilies, negyedik
Soos Dora lett, és a hatodik he-
lyet Verzar Tamas foglalta el.
Egyébként marciusban Dania-
ban zajlott az ifjusagi bowling
Eurdpa-bajnoksag, amelyen a
Septimia Sport Klub két ifjusa-
gi sportoloja is a legjobbak kozott
képviselte Romaniat, Sods Dora
mellett Suciu Jeno Roland is tag-
ja volt a valogatottnak.

Noi kategoriaban is érmeket zse-
beltek be, hiszen a néi duo elsé he-
lyezettie Karaman Ibolya és Sods
Dora parosa volt, valamint n6i ka-
tegoriaban Ibolya masodik, Do-
ra pedig harmadik lett. Orszagos
szinten a férfiparosok mezonye na-
gyon eros, igy hatalmas sikernek
konyvelhet6 el, hogy a Karaman
Géza—VerzarLorant dud nyolcadik
helyen végzett. Tridban a Karaman
Ibolya és Géza, valamint Verzar
Lorant alkotta csapat az 6todik he-
lyezést kaparintotta meg.

Jelenleg a néi bowling Euroé-
pa-bajnoksag zajlik, amelyen Ro-
mania képviseletében Karaman
Ibolya is részt vesz.
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Erdélyi Naplo-lapszemle, 24. szam

Belpolitikai vihart kavart egy parlamenti szakbizottsagi jelentés,
amely a Roman Hirszerzd Szolgalat (SRI) altal elkévetett torvényte-
lenségeket vizsgalja. Bar a lehallgatottak szama vita targyat képezi,
nem kétséges, hogy az erdélyi magyarok az atlagosnal nagyobb meg-
figyelésnek ,6rvendenek”. Az Erdélyi Naplo6 kétoldalas 8sszeéllitasa
Csoma Botond RMDSZ-képviselével, Tor6 T. Tibor népparti politikus-
sal és Izsak Balazs SZNT-elnokkel jarja kortil a témat Ki fedheti fel a
titkosszolgalatok titkait? cimmel. A hetilap ehhez kapcsol6do vezér-
cikke szerint ,nem az a kérdés, hogy egy orszagnak sziiksége van-e
j6l m(ikodé és hatékony titkosszolgalatra, hanem az, hogy lehet-e
hatékonyan ellendrizni miikodését? A megfeleld ellenérzés hianya-
ban ugyanis a romaniai tarsadalom egy ujabb Szekuritatét tamogat
kozpénzekbdl.” A lap e heti portréinterjlija Dané Tibor Kalmannal,

a Miivel6dés cim(i folydirat fészerkesztéjével készilt. A megalapi-
tasanak hetvenedik évforduldjat tinnepld havilap 1948 juliusaban
indult, igy nem kertlhette el a kommunista rendszer viszontagsagait
sem.A ,kotelez6 hazi feladatoktdl” 1990 utan megszabadult Mdve-
I6dés célja azonban a mai napig téretlen. Déntéseinkrél az érzelmek
sodrasaban cim( irasabandr. Plesek Zoltankolozsvari pszicholégus
és pszichoterapeuta a mindennapi dontéseink mogott allé okokat
firtatja. Az Erdélyi Naploban rendszeresen kozl6 szakember szerint
nagyon sokan szabadulni akarnak a kényelmetlennek tetszé tigyek
rendezésétél, igy a problémamegoldas helyett felszines dontéseik-
kel a sz6nyeg ala soprik azokat. Mindez visszatérg stresszt okoz, és

kiszolgaltatotta teszi az embert.





