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GYORGY
OTTILIA

Tortillalapot akar otthon is készithettnk, de ma mar
készen is vasarolhatunk, amit otthon pikk-pakk meg-
tolthetunk a sajat izléstinknek megfeleléen. Készithe-
tunk inyenc modra is tortillas fogasokat, de egysze-
rabb toltelékekkel is kivalo szendvicseket dobhatunk
ossze. Olyan belevaldkkal pakolhatjuk meg, melyeket

Enchiladas

Hozzavalok: 6 darab tortilla-
lap, 40 dkg csirkemell, 1 hagyma,
3 cikk fokhagyma, 1 hegyes csi-
pos paprika, 1 piros paprika, 20
dkg reszelt sajt (trappista vagy
gouda), 2 tedskandlnyi csipos
paprikakrém, 2 csapott evokanal
liszt, 2 dl suritett paradicsom, 1

csipet komény, s0, olaj, pici cukor.

Elkészitése: A hust csikok-
ra vagjuk, megsozzuk, és kevés

e | Finomsagok Ottis konyhajabol

Keszitsiink tortillas eteleket otthon is!

biztosan szeretunk, vagy amelyek éppen a h(itében ar-

olajon serpeny6ben megpirit-
juk, majd kivessziik és félretesz-
sziik. A hagymakat aprora vag-
juk, a paprikakat kis kockak-
ra vagjuk. A visszamaradt olaj-
ban a lisztet kicsit megpiritjuk,
felontjilik hideg vizzel és a para-
dicsommal, belerakjuk a hagy-
makat és a paprikat, izesitjiik a
paprikakrémmel, koménnyel és
kevés soval. Ha mar felforroso-

dott és Osszeallt, belekeverjlik
a hust, majd kis langon rotyog-
ni hagyjuk koriilbeliil tiz percig.
Pici cukorral izesitjlik a végén.
Az elkésziilt szoszbol mindegyik
tortillalapra tesziink két- két és
fél evokandlnyi adagot koriilbe-
liil, feltekerjiik, és tzallo talba
rakjuk. Reszelt sajttal megszor-
juk, majd 200 fokos elomelegitett
siitbben készre siitjiik.

bontatlan csomagot tartani.

Kokuszos csirkemellcsikok

TUZHELY

valkodnak. Gyakorlatilag barmivel megtolthetjiuk, és a
gyerekek is imadjak. Raadasul akkor is jol johet, ha be-
toppannak a baratok, és hirtelen nem tudj uk ket mivel
megkinalni. llyen esetekre mindig érdemes otthon egy

Hozzavalok: 50 dkg csir-
kemell, liszt, tojas, kokusz-
reszelék, kokuszzsir a siitéshez,
s0, bors, zoldségek: salata, ubor-
ka, paradicsom, lila hagyma; re-
szelt sajt, az ontethez: 1 dl tejfol,
1 evOkanal dijoni mustar, 1 dl oli-
vaolaj, 1 tedskanal méz, néhany
csepp Tabasco-szosz, és 2 evo-
kanal csiliszosz, tortillalapok.

Elkészitése: A csirke mellet
meg mossuk, csikok ra vag juk,

s6zzuk és borsozzuk, majd
liszt-tojas-kokuszreszelékbe
forgatjuk. Kokuszzsirban ro-
pogosra siitjlik. A zoldségeket
megmossuk, darabokra vagjuk.
Az Ontethez valokat egy liveg-
ben vagy talban 6sszekeverjik.
A tortillalapokra halmozunk re-
szelt sajtot, husdarabokat, majd
zoldségeket, és az Ontettel le-
ontjiik. Jo étvagyat!

Tortillatekercs avokadoval és siltpaprika-szosszal

Hozzavalodk 4 személyre:
4 tortillalap, 15 dkg mozzarella
sajt, 4 db képia paprika, 2 evo-
kanal gorog joghurt, 25 dkg csir-
kemell, 1 avokado, 2 teaskanal
balzsamecet, 2 cikk fokhagy-
ma, s, frissen orolt fekete bors,
extrasziz olivaolaj, par csepp
Tabasco-sz0sz (elhagyhatd), 1
kiskanal mustar, 1 marék friss
bazsalikom.

Elkészitése: A paprikdkat
megmossuk, siitdpapirral kibé-
lelt ttizallo talra helyezzik, és
290 fokos elémelegitett siitoben
(félidében megforditva) addig stit-
jik, amig a héjuk felhdlyagoso-
dik. Hagyjuk htlni, majd ned-
ves kézzel meghamozzuk, és a
husat egy turmixos talba rak-
juk, hozzaadjuk a joghurtot, a
Tabasco-szdszt, a mustart és

a bazsalikomot aprdra vagva.
Osszeturmixoljuk, majd soval
és borssal izesitjlik. A fokhagy-
mat meghamozzuk, és szeletek-
re vagjuk. A csirkemellszeletek
mindkét oldalat soval és bors-
sal fuszerezziik. Egy serpeny6-
ben a fokhagymaszeletekkel
egylitt olivaolajat hevitiink, bele-
fektetjiik a csirkemellszeleteket,
és megsiitjiik. A hust ezutan ki-
vessziik, félretessziik. Amig a
csirke htl, az avokadot megha-
mozzuk, kisebb kockakra vag-
juk. A tortillalapokat munkalap-
ra teritjliik, megkenjiik a sz0sz-
szal, és megrakjuk sajtdarabok-
kal és husdarabokkal, valamint
az avokadokockakkal. A lapokat
egyenkeént feltekerjiik, és forro sii-
toben 2-3 percig grillezziik, a siilt-
paprika-szdsszal fogyasztjuk.






