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1. Istvan magyar kiraly Szé-
kesfehérvar mellett dontd
gy6zelmet aratott nagybaty-
ja, IV. Istvan felett.

ueq-e9t1t

Megsziletett Than Mér fes-
témlvész, a 19. szazadi ma-
gyar festészet jelentds alak-

ja.

ueq-8ezst

A mai szabalyok szerint el6-
szor jatszottak baseballt,
Amerikaban.

Megsziiletett Ban Frigyes
rendez6 (Talpalatnyi fold;
Rakéczi hadnagya; Szent Pé-
ter esernydgje).

usq-co6T Ueq-9¥8I

Megsziiletett Gyurkovics Ma-
ria, Kossuth-dijas koloratur-
szopran opera-énekesnd.

Megsziletett Garas Klara
mivészettorténész, a Szép-
mivészeti Mizeum volt f6-
igazgatdja.

usQ- 6I6T Ueq- ET6GT

Megsziiletett Raksanyi
Gellért szinész (Sose ha-
lunk meg!; Szomszédok -
teleregény - Kutya ar).

usg-Ge6T

Megsziiletett Banffy
Gyorgy szinm(ivész (Linda;
Mephisto; Az Otédik pecsét).

Megjelentek a Life magazin-
ban Robert Capa magyar fo-
tés képei a normandiai part-
raszallasrol.

ueq-8v6T U3Q- LZ6T

Megsziiletett Nick Drake an-
gol énekes, dalszerzé, aki jel-
lemz8en akusztikus gitar
alapu zenét jatszott.

ueq-8¥61

Megszilletett Kathleen
Turner amerikai szinészné (A
rézsak haboruja; A smaragd
romanca).

us(Q-S6T

Haromnapos Utja utan vissza-
tért a Foldre az elsé néi (irha-
j6s, Valentyina Tyereskova.

~Megsziiletett” Garfield a
macska.

Meghalt Passuth Laszlé iré,
mdifordito.

Kiallitottak a legnagyobb is-
mert narancsot, ami 2,5 kg-
ot nyomott.

Meghalt Anton Viktorovics
Jelcsin, amerikai film- és te-
levizids szinész.
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Nem Ordogtol valo az interneten valo tajékozodas a haziorvosok szerint

VVeszelyes lehet az Gngyogyitas

Akar hasznos is le-

het, ha a paciensek az
interneten — hiteles for-
rasbol — tajékozodnak
tuneteikrdl, esetleges
betegségukrél, ahazi-
orvosok azonban egy-
ontetlien hangsulyoz-
zak, hogy a gyogyitast,
kezelést csakis a szak-

emberrel vald konzul-

tacio utan szabad meg-
kezdeni.

em tartjak ordogtol valdnak
Na lapcsaladunknak nyilat-

kozo haziorvosok, ha a lai-
kus paciensek az interneten néz-
nek utana tiineteiknek, esetleges
betegségiiknek, arra azonban szi-
goruan felhivtak a figyelmet, hogy
tajékozodni hiteles forrasbol ajan-
lott, tovabba a kezelést, illetve a
gyogyitast csakis a szakemberrel
valo konzultacio utan szabad meg-
kezdeni. A tajékozodas, informa-
cioszerzés adott esetben hasznos
is lehet, javithatja az orvos és paci-
ense kozotti parbeszédet, ugyan-
akkor rendkiviili veszélyeket is
rejthet, ha valaki az interneten ta-
141t infok alapjan allit fel maganak
diagnozist, és ennek mentén kezdi
meg az Ongyogyitast.

»Sokan kész diagnozissal érkeznek”

.Kis tulzassal élve manapsag
oranként talalkozok olyan péci-
enssel, aki az internet segitségé-
vel keres gyogymodot maganak”

— hivta fel a figyelmet Kovacs Emo-
ke csikszeredai haziorvos. Ramu-
tatott: egyes betegek mar ,kész di-
agnozissal” mennek hozza, ame-
lyekrdl nagyon sok esetben kide-
ril, hogy helytelenek. A szakem-
ber szerint azért is veszélyes az
Ongyogyitas, mert a betegségek
esetében szamos olyan tényezo
létezik — példaul tarsbetegseégek,
gyogyszerek mellékhatasai —,
amelyeket ha nem vesznek figye-
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Google

c vitamin gyégyitja a rakot

Google-keresés

A Google elérhets: Roméana Deutsch

J6é napom van

Egyre tébben keresnek ra tiineteikre az interneten

lembe, sulyos kdvetkezmények-
kel szamolhat a paciens. ,Ilyenkor
mindig ki kell kérni az orvos véle-
meényeét is, és az 0 tanacsai alapjan
folytatni a kezelést” — hangsulyoz-
ta Kovacs Emoke. A haziorvos azt
is elmondta: inkabb a fiatalabb ge-
neraciora jellemz0 ez a fajta men-
talitas, azonban a 21. szazadban
mar az idések kdrében is egyre
elterjedtebb a tendencia. A szak-
ember arra is felhivta a figyel-
met, hogy az online térben ren-
geteg megbizhatatlan, hiteltelen,
lajkvadasz oldal és blog talalha-
to egészségligyi témakban, ezért
fontos, hogy kizarolag megbiz-
hatd forrasbdl tajékozodjunk. Bz
utdbbira példaként az olyan por-
talokat emlitette meg, amelyeken
orvosok irjak a cikkeket, és az ol-
vasoi kérdésekre is szakemberek
valaszolnak.

,,A paciens nem tudja értelmezni a
kapott informaciot”

A szaktudas fontossagat hang-
sulyozta a szintén csikszeredai
So0s Szabo Klara haziorvos, aki
ramutatott: nyilvan hasznos lehet,

ha valaki tajékozodik a betegsege-
rol, laikusként azonban nem lehet
az igy kapott informaciokat kell6-
képpen értelmezni és gyakorlatba
iltetni. ,A beteg nem tudja elbiral-
ni, hogy a kapott informacio hite-
les vagy sem. Ezért azt ajanlom,
hogy az interneten val6 kutako-
das utan az illetd6 mindenképpen
konzultaljon az orvosaval, akar
sajat, akar csaladtagjai egészsé-
gérol van sz0. Ellenkez0 esetben
fennall a veszély, hogy az éngyo-
gyitasi kisérlet kudarcba fullad,
vagy épp ahhoz jarul hozza, hogy
a betegség fokozodjon" — magya-
razta Soos Szabo Klara, aki kii-
lonben egyre gyakrabban talal-
kozik a jelenséggel. Demeter Fe-
renc csikszentgyorgyi haziorvos
leszodgezte: nem hiaba tanul az or-
vos legalabb kilenc évet az érett-
ségit kovetden, amig ténylegesen,
a szakmat gyakorlo orvos lehet.
A szakember kiemelte: a diagno-
zis felallitasakor annyi tényezot
figyelembe kell venni, hogy csak
szakembernek van kompetencia-
ja, kelld hozzaértése ahhoz, hogy
gyogymodot javasoljon. Deme-
ter ugyanakkor nem tartja érdog-

tol valonak, ha a beteg tajékozo-
dik sajat allapotarol, mivel az ér-
dekl6do paciensekkel egyszeribb
kommunikalni, értelmes, 1énye-
ges kérdéseket tesznek fel az or-
vosnak, tehat jobb lesz az orvos
és beteg kozotti egyiittmikodés.
A gond akkor van, ha csak és ki-
zarolag a neten olvasottak alapjan
probalja kezelni magat a beteg” —
hangsulyozta a szakember.

A haziorvosokkal egyetért Tar
Gyongyi, a Hargita megyei koz-
egeészseégligyi igazgatosag veze-
toje is, aki ramutatott: egy orvos
képzése akar 25 évig is tarthat,
.6s ha valaki egy internetes bon-
gészéssel ezt helyettesiteni akar-
ja, az nagy tévedésben él". ,Tu-
dom, hogy a kezelés sokszor ne-
héz, koltséges, idoigényes, de min-
denkit arra batoritok, hogy orvos-
sal konzultalva hozza meg donté-
sét, ami a betegseége kezelését il-
leti” — fogalmazott Tar Gyongyi.
Hozzatette: az interneten ugyan
hasznos informéaciokat is lehet ta-
lalni, de ez mégiscsak egy ellen-
orizetlen forras tele tudomanyta-
lan, helytelen cikkekkel.

MOLNAR RAJMOND

A kolozsvari magyar szinhaz Ibsen-e

A Kolozsvari Allami Magyar
Szinhaz Ibsen-el6adasa lett
a legjobb produkcio a 18. Pé-
csi Orszagos Szinhazi Talalko-
zon (POSZT), amelynek 17 di-
jat szombaton a fesztivalt za-
ro galaesten adtak at Pécsen,
a Kodaly Kézpontban. A szak-
mai zsuri altal legjobb el6adas-
nak itélt, Rosmersholm cima
produkcio még két dijat kapott,
a Rebekka Westet alakito Im-

re Evat a legjobb néi f6szerep-
16, Andrij Zsoldakot és Daniel
Zsoldakot a legjobb diszletért ja-
ro dijjal ismerték el. A kozonség-
dij a nyiregyhazai Moricz Zsig-
mond Szinh4z Illatszertar ci-
mu eloadasaé lett. Tompa Ga-
bor, a kolozsvari tedtrum igazga-
toja a dij atvétele utan azt mond-
ta: a zslri egy olyan eloadast is-
mert el, amely nyugtalanitd, ke-
nyelmetlen, meggyotro, de az is

a szinhaz feladata, hogy ,tiik-
rot tartson a természetnek”. A
POSZT idei versenyprogram-
jaban tizennégy eldadas, koz-
tlik négy budapesti, 6t vidéki és
Ot hataron tuli produkcio szere-
pelt. Balint Andras szinmuvész,
a POSZT diszvendége a galaesten
tobbek kozt arrol beszélt, hogy a
valogatas merész és erds volt, és
a produkciok ezt igazoltak. Erde-
mes lenne egy kicsit tébb kisér-

leti, alternativ produkciot meg-
hivni - tette hozza.A tiznapos
esemeény szombat esti dijkiosz-
td galajan Kucsera Tamas Ger-
gely, a Magyar Muveszeti Akadé-
mia (MMA) fétitkara hangsulyoz-
ta, hogy a fesztival nemcsak a ha-
tdron inneni, hanem immar a ha-
taron tuli szinhazak talalkozdja
is —irta az MTI. Megnyitd beszé-
dében a fotitkar 6romtelinek ne-
vezte, hogy a POSZT-on szinész-

0adasa lett a legjobb a POSZT-on

generaciok egymas mellett van-
nak a szinpadon, az értékelok és
a nézok kozott. Széles kort 0sz-
szefogas biztositja, hogy a feszti-
valt évrol-évre nyugodt korilmeé-
nyek kozott rendezik meg - tet-
te hozza.

Pava Zsolt, Pécs polgarmeste-
re sikeresnek értékelte a talalko-
z0t, amelynek célja egymas jobb
megismereése.
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