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A szembesiiles fajdalmas, de fontos

Interjd Bartha Eva marosvasarhelyi pszicholdgussal, a Bonus Pastor Alapitvany munkatarsaval
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A szembesulés nagyon fajdalmas, azonban elke-
rulhetetlen |épés a felépuléshez, a gydgyulashoz
— 4llitja Bartha Eva pszicholégus a szenvedély-

betegségekkel vagy a csaladon bellli erészakkal

kapcsolatban.

— Milyen fogadtatasa volt a
mar szamos erdélyi helyszi-
nen is bemutatott Kontraszt-
kiallitas cimi tarlatuknak?
— Az emberek tobbféleképpen fo-
gadtak: volt, akit sokkolt, és volt,
akiben nagyon jo dolgokat indi-
tott el. A fiatalok néman, csend-
ben nézték és hallgattak végig a
harminc-negyven perces tarla-
tot, majd félrevonultunk egy nyu-
godt helyre megbeszélni a latot-
takat. Nyiltan, 6szintén tudtunk
érinteni tabutémakat, legyen az
a drogfogyasztas kérdése, az el-
vetélés vagy a valas. Engem is
meglepett az érett emberekre
jellemz06 hozzaallas, amelyet a
diakok tanusitottak.

- Ilyenkor deriil ki, hogy
szinte nincs is olyan csalad,
amelyben ne iitotte volna fel
a fejét valamiféle szenvedély-
betegség?

— Ezt nem mondandm még ak-
kor sem, ha nagyon sok csalad-
ban valamilyen formaban jelen
van. A szakmaban dolgozokeént
én mar nem tudok meglepddni
az efféle dolgokon, pedig minden
masodik gyermek érintett a kér-
désben. Nemcsak sziileik, ha-
nem dnmaguk altal is. A fiata-
lok kozil van, aki internetfiiggo,
mas megrogzott szerencsejaté-
kos, a dohanyzokrol és alkoho-
lizalokrol nem is beszélve. Ugy
érzem, ez az Otven szazalék na-
gyon magas arany.

— Azon tul, hogy 6szintén be-
szélnek minderro6l, az érin-
tettek probalnak tenni an-
nak érdekében, hogy leszok-
janak a rosszrol?

— A legtobben abban a fazisban
és életkorban vannak, amikor
jol elvannak ezzel az életmaod-
dal, és karos szenvedélyeiknek
csupan a pozitiv oldalat érzé-
kelik. Errol is szoktunk beszél-
ni, és megprobaljuk kinyitni az
érintettek szemeét, hogy lassak,
alkohol, dohany és drog nélkiil
is lehet szép, vidam fiatalkort él-
ni. A kiallitas is a fliggbség karos
oldalait mutatja be. Szerencsés
esetben a fiatal észreveszi, hogy
ha igy folytatja, sokkal mélyebb
és sulyosabb helyzetbe kertil.

— A tarlatlatogatas utan az
emberek megnyilnak, me-
sélnek, vallanak, de elo-
fordul az is, hogy masnap
visszatérnek és segitséget
kérnek a leszokashoz, a gyo-
gyulashoz?

A Bonus Pastor Alapitvany magyaroézdi terapias kozpontjaban egy csoportbeszélgetés szenvedélybetegekkel

hallottak hatdsara elkezdett te-
rapidra jarni, mert nyilvanvalo-
va valt szdmara az addig rejtett
probléma. Es itt jon be a peda-
gogustarsadalom oly fontos sze-
repe, kiilonosképpen az osztaly-

A serdulokor egyik legnehezebb kihivasa ellenallni
a csoportnyomasnak, hisz ebben az eletkorban a
legnagyobb hatast a kdzosség gyakorolja az egyenekre.

— Az emberek ezt nagyon nehe-
zen tudjadk megfogalmazni ma-
gukban és a kiilvilag szamara.
Meégis akadt olyan, aki a latottak-

fonokoké. Mi egy ora alatt igyek-

sziink feldolgozni azokat a kérdé-
seket, gondokat, amelyek felszin-
re keriilnek, 4m igazabol egy sok-

kal hosszabb, atfogobb munkara
van sziikseg.

— Hogyan élik meg a tiné-
dzserek a tarsasaghbdl valo
kikozositést? Mert ugye, aki
nem cigizik és nem iszik, az
- egyes osztalytarsai szerint
- nem is szamit mené gye-
reknek.

— A serdiilokor egyik legnehe-
zebb kihivasa ellendllni a cso-
portnyomasnak, hisz ebben az
életkorban a legnagyobb hatast
a kozosség gyakorolja az egyé-
nekre. Eppen ezért tartjuk fon-
tosnak, hogy a fiatalok egyéb
kozosségi élményt is kaphassa-
nak, ne csak a cigizés, dohany-
zas vagy akar a drogozas altal
biztositott egyiittlétet. Az osz-
talyfonokoket mar emlitettem,
de ugyanakkor nagyon fontos-
nak tartom az egyhaz szerepét
is, melynek ifi koreibe betago-
lodva egy egészen mas lehetd-
ség kinalkozik a tinik szama-
ra. Az a tapasztalat, hogy a mély
baratsagok, kapcsolatok kiala-

Bartha Eva

kulasa mindig jo iranyba viszi
a fiatalokat.

— A karos szenvedélyek ha-
tasa mellett a kiallitason a
csaladon beliili erészak ko-
vetkezményeit is bemutat-
jak. Mennyire ismerik fel
az asszonyok, a gyerekek,
hogy nemcsak az elcsattant
pofonok, hanem a lelki ter-
ror is csaladon beliili ero-
szakot jelent?

— Nagyon nehezen, ezért is hasz-
nos a Kontrasztkiallitas, mert
szemkinyitd szerepet jatszik. Volt
mar arra példa, hogy felnott is,
aki végignézte a tarlatot, az egyik
felirat elott egyszerien elkezdett
sirni, mert itt débbent ra, hogy
élete soran 0 is egy aldozat volt.
A szembesiilés nagyon fajdal-
mas, azonban elkeriilhetetlen 1é-
pés a felépiiléshez, a gyogyulas-
hoz. Egyébkeént esély nincs arra,
hogy az egyén vagy a csalad életé-
ben valami is valtozzon.
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Jatékfiigg6 szenvedélybeteg: napjainkban egyre tobb embert ejt fogsagaba a szamitégép
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1996 6ta a marosvasarhelyi székhe-
Iyl Bonus Pastor Alapitvany mun-
katarsa. Kezdetben irodavezet6-
ként, programszervez6ként, amo-
lyan ,,mindenesként” tevékenyke-
dett. Jelenleg személyzeti képzé-

si, fejlesztési és prevencios prog-
ramkoordinatorként dolgozik, va-
lamint egyéni tanacsadast nyujt. A
Bonus Pastor Alapitvany szakembe-
re a magyar reformatus egyhaz és

a magyar renddrség csalad- és ifju-
sagment6 projektje keretében létre-
jott, mind az anyaorszagban, mind
Erdélyben népszer(i Kontrasztkialli-
tas egyik ,tarlatvezet6je”.






