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Nyerjen konyvet!
Kiildje egyszerre a VH2711-VH2720 lapszamaiban megjelend

szelvényeketa ke reszt rejt vénnyel egyiitt a szerkesztoség
cimére jllius 11-éig, és egy kdnyvet nyerhet!
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Nyerjen készpénzt!

A hiiség nalunk nagy erény, 300 lej a nyeremény!

Hogyan nyerhet?
Vagja ki a szamozott szelvényeket 1-t61 10-ig,
és kildje be a szerkeszt6ségbe

A~ 2018. julius 2Lig. | |

|dojaras

Or
Valutavalto

Euré 4,6610
Dollér 4,0043
100 forint 1,4139

Koszonto

Készontjik Kornél nev(i olvaséin-
kat, valamint mindazokat, akik ezen
a napon (inneplik sziiletésnapjukat.
Kornél: latin eredet(i férfinév,

a Cornelius nemzetségnévbdl. Jelen-
tése: somfa vagy szarv.

A nap receptje

Vicc

A renddr sakkozik a feleségével.
Egyszer csak elkezdi dorzsolni

a sakktablat. Ekkor az asszony
megkérdi:

- Béla, meghibbantal? Miért dorzso-
16d a sakktablat?

- Hat hogy ne legyen matt!

Arenddr a feleségével az izraeli
Galileai-tengerhez latogat. A zsaru
megkérdi a sétahajo mellett allé
alkalmazottat:

- Mondja, mennyi egy fuvar at a
tavon?

- Szaz dollar.

- Szaz dollar? Ez kész rablas!

- De uram, ez itt a Genezaret-t6,
gondoljon bele, itt jart vizen Jézus!
- Hat ilyen arak mellett nem is
csodalom!

Fiiszeres rebarbaras csirkeragu

Hozzavalok:

50 dkg csirkemell filé (kockakra
vagva), 25 dkg rebarbara, 2 fej
hagyma, vékonyan szeletelve,
egy kis darab gyémbér reszelve,
1dl szaraz fehérbor, 1 ev6kanal
stiritett paradicsom, 1 evékanal
6rolt kurkuma, 4 cikk fokhagyma,
1 kis marék friss kakukkfti, 1 evé-
kanal méz, kevés olaj, 0, bors, 1
evbkanal étkezési keményit6.

Elkészités:

A rebarbara szarakat vékonyan
meghamozzuk és kis darabokra
vagjuk. Egy vastag falt edényben
kevés olajban a hagymakat tive-
gesre piritjuk, majd hozzaadjuk a
reszelt gyémbért és a kurkumat
is. Osszeforgatjuk, majd bele-
rakjuk a csirkemellet, sézzuk,
borsozzuk, feléntjik a borral és
annyi vizzel amennyi ellepi.

Hozzaadjuk paradicsom piirét és
a kakukkftvet. Lefodve puhara
fézziik. Amikor puha hozzéaadjuk
arebarbarat és a mézet. Révid
ideig f6zzilk, hamar megpuhul a
rebarbara. A keményitét elkavar-
juk egy kevés lével a hushol és
hozzaadjuk az ételhez, majd 6sz-
szef6zzilk. IzIés szerint tehetiink
bele cukrot is, ha tulsagosan
savanyunak talaljuk.

Parolt rizzsel fogyasztjuk.

Forras: ottisfoz.szhblog.ro

Az €el6z6 lapszamunkban
ko6zolt sudoku megfejtése

Lottd

vasarnap, julius 1.
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Sudoku
A négyzetracs Ures négy- 3 8
zeteibe Ugy kell beirnunk 9 2 7
a hianyz6 szdmokat, hogy
mind a 9 sorban és 9 osz-
lopban megtalalhatd le- 6 7 4 3
gyen 1-t6l 9-ig minden 7 5
egyes szam, illetve a 9 kis
négyzetben (blokkban) 1 4 8 9 7
is szerepeljen az dsszes
szam 1-t61 9-ig. 6 9
5 1 6 8
5
2 4

PULZUS
oroszkép

marcius 21.-dprilis 20.

Kiszamithatatlanul alakulnak a dolgai,
fgy szamos probatételre késziilhet a
munkalatai folyaman. Orizze meg a
higgadtsagat, cselekedjék ovatosan!

aprilis 21.-midjus 20.

Z{rosen alakulnak a dolgai, amit f6képp
afigyelmetlenségének koszonhet. Val-

toztasson ahozzadllasan, és folyamod-
jon az egyszer(i megoldasokhoz!

Lehetdleg ne d6ljon be minden el6-
nyosnek t(in6 ajanlatnak! Elemezze ki
arészleteket, kérien gondolkodasi idét,
vagy adja at a lehet6séget masnak!

Megterheld pillanatok varnak onre.
Amennyiben eredményesen szeretné
zarni anapot, fogadja el a segitséget,
hasznaljon ki minden lehetdséget!

Amai napon nem szamithat segftség-
re, mindent sajat maganak kell majd
megoldania. Példamutatd kitartasat
azonban hamarosan értékelni fogjak.

Sokan kérik a segitségét, ezért kizare-
lag a konnyen megoldhato kéréseket
véllaljael! Mondjon nemet azokra,
amelyek meghaladnak az adottségait!

méjus 21.-jinius 21.

jlnius 22.-ilius 22 .

jilius 23.- augusztus 23.

augusztus 24.~szeptember 23.

szeptember 24.-oktdher 23.

Hallgassa meg a tarsai tanacsait! Nem
kel feltétlendl aszerint cselekednie,
csupan vegye figyelembe ezeket! Ezal-
tal redlisabb helyzetképet kaphat.

oktober 24.-november 22.

Pozitiv valtozasok varnak onre, ha kellg-
ennyitottarra, hogy befogadja azokat.
Maradjon hatérozott, és probalja felis-
merni az elényos helyzeteket!

Hivatasaban ma szinte semmisem
alakul (igy, ahogyan on azt kitervezte.
Probaljon meg kicsit visszavenni atem-
pobol, és odafigyelnia részletekre!
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Ez(ttal a magankapcsolatok kertinek
elétérbe. Legyen befogado, igy olyan
embereket ismerhet meg, akik késébb
fontos szerepet kapnak az életében.

Tevékenysége soran maradjon kovet-
kezetes! Ne csak egy adott kérdésre
figyeljen, keresse az osszefliggéseket,
és tartsa szem el6tt masok érdekeit!

lgyekezz8k baratsagos lenni a komye-
zetében él6kkel, negativ véleményeit
pedig tartsa meg magéanak! A fonto-
sabb dontéseket lehetdleg napolja el!

november 23.-december 21.

december 22.-januar 20.

janudr 21.-februér 19.

februdr 20.-marcius 20.





