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Tanulas ma: okosdrogok es magolas

Nem akar tanulni a gyerek, nincs motivacioja —

hangzik a gyakori panasz szUu

6k és oktatok részé-

rél. Az okoknak szamos arca van: tobbek kozt a

konny( felvételi, a hianyos pedagogiai képzés vagy

az, hogy nem tanitjak tanulasra a didkokat. Pszi-

cholégussal, orvossal, didkokkal beszélgettink ta-

nulasi stratégiakrol és agyserkentdkrol.

lesek Zoltan kolozsvari is-
Pkolai pszicholdgus szerint

az egyetemi oktatast, illet-
ve a hallgatok tanuldsi motivacio-
jat jelentds mértékben befolyasol-
ja, hogy napjainkban az egyete-
mek részben gazdasagilag fligget-
len intézmények, azaz az anyagi
hatteret a diakok jelentik. A felso-
oktatasi intézmények elsdsorban
arra torekednek, hogy minél tobb
diakot csabitsanak szakjaikra, igy
az egyre konnyebb felvételik miatt
lathatoan megnott, illetve évrol év-
re no az egyetemi hallgatok sza-
ma. A konnyu felvételi 1attan pe-
dig a diakok hajlanddsaga a szor-
galmas tanulasra csokken. Ugyan-
akkor ha konnyen bejutottak, so-
kan kénnyen fel is adjak, a félbeha-
gyott képzések utan Ujat kezdenek.

Vegyes felhozatal vegyes
eredménnyel

A diaklétszam novelése érdekében
felvett, a felvételin konnyen bol-
doguld, azonban kevésbé szorgal-
mas, és kevésbé tehetséges tanu-
10k is bejutnak az egyetemre, a ve-
gyes 0sszetételli csoportokat igy
csak atlagos szintli oktatasban le-
het részesiteni. Plesek Zoltan ki-
emelte, bar a rendszer és a gazda-
sagi okok is hatraltatnak, az egye-
tem elotti tizenkét évnyi iskolai ok-
tatas egyoldaltisaga is ront a dia-
kok elhivatottsagan, motivaciojan.
Ugyanakkor ugy latja, szigorubb
felvételivel alaposabban meg kel-
lene rostalni a felvételiz6 diako-
kat, foleg, hogy a kiilénb6zo képes-
ségll egyetemistak eltérd tempo-
ban haladnak az anyaggal, amely
a tanar munkajat és a tehetsége-
sebbek haladasat is hatraltatja, il-
letve csokkenti a korabban elszan-
tak lelkesedését a tovabbi szorgal-
mas tanulasra.

.bmellett a gyors, szinte bar-
honnan elérhetd, viszonylag ol-
cso internethozzaférés is telje-
sen a feje tetejére allitotta a tudas
megszerzéséhez vezetd uthoz va-
16 klasszikus hozzaallast. Ma mar
nem kell minden hasznos informa-
cioért egyetemi, iskolai konyvtar-
ba menni, otthonrdl konnyedén el-
érhetéek konyvek, forrasok, akar
kurzusok anyagai is. A gyors infor-
macidszerzés alapjaiban valtoztat-
ta meg a mélyebb tudas megszer-
zése iranti szandékot” — részletez-
te a szakember. Bar egyre elterjed-
tebbek az auditiv, vizualis, kinesz-
tetikus tanulasi stratégiak, a mad-
szerek ennél joval tobbet jelente-
nek. Legtobb esetben egyes straté-
giakkal csak a felszint kapargatja
a didk, tiinetkezelésszerien, ami
igy nem is tud bevalni. A didknak

fontos letisztaznia tanulas elott,
hogy az adott anyagra rovid tavon
van sziiksége vagy hosszu tavon.
Ha ezt eldonti, maris sokkal ész-

szertbben tudja beosztani idejét,
és egy-egy témahoz késobb visz-
sza tud térni a tudas elmélyitése

érdekében, ha sziiksége leszra a
jovoben.

A fokozatos, év kizbeni tanulas segit

Szamos fiatal egyetemi éveinek
mar elsé néhany honapjaban ar-
ra panaszkodik, hogy a felsdokta-
tas csak elméleti tudast biztosit, a
gyakorlatra kevés hangsulyt fek-
tetnek. Azonban az egyetemi ok-
tatas klasszikus értelemben min-
dig is az elméleti ismeretekre fek-
tette a hangsulyt, ez volt elsodle-
ges szerepe. Az egyetemektol valo
alapos gyakorlati képzés elvarasa
rossz megkozelités. Méro Laszlo
elismert budapesti pszicholdgus,
matematikus tobbszor is hang-
sulyozta: az egyetemi oktatok el-
sOsorban a gyakorlatban haszno-
sithaté tudast igyekeznek atadni,
a gyakorlati megszerzéséhez pe-
dig mar a diak elszantsaga, szak-
mai tapasztalata sziikséges. A kii-
lonbséget nem az elméleti tudas és
a gyakorlati tudas kozott kell meg-
huizni, hanem a kevésbé és a gyak-
rabban hasznalhat6 tudas kozott.
+Az elszantsag mellett a diak-
nak ralatasa kell lennie az adott
szakmara, hivatasra, annak kiak-
nazhato lehetOségeire, agazataira,
amelyet évek alatt szerezhet meg
az egyetemen, utana pedig sza-
kosodnia kell. Manapsag az egye-
temek feliiletesen képzett, altala-
nos szakembereket termelnek. Az
eroteljes szakosodas mellett a fi-
atal végzetteknek nincs kialakul-
va az atfogd képiik a szakmarol, az
alapképzesben gyujtott tudas nem
szervezodik egységes képbe” — fej-
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A gyors informacidszerzés alapjaiban valtoztatta meg a mélyebb tudas megszerzése iranti szandékot

tette ki Plesek. A didkok tanulasi
nehézségeit fokozza a szamonkeé-
rés ritmusa is: a fiatalok a kozép-
iskolaval ellentétben hénapokig
gyakorlatilag csak laza tempdoban
kurzusokra jarnak, a tanév soran
viszont keétszer egy-egy honapig
erdteljesen szamon keérik rajtuk
az anyagot. Fiz nemcsak megnehe-
ziti a tanulast, de a rovid id6 alatt
nagy mennyiségben beszippan-
tott tananyagot hamar el is felejti
a didk. Abban az esetben, ha a ta-
nar a vizsgaidoszakok kozott nem
kér szamon semmit, érdemes 6n-
erdbdl, fokozatos tanulgatni, mint-
ha kozépiskolai dolgozatirasra ké-
sziilne az ember, igy sokkal kevés-
bé lesz megeroltetd a szesszioban.

Magolas és megeérteés is sziikséges

Az erbteljes dobozolas is rontja a
didk hozzadllasat: ha a sziilé meg
van gyozodve arrol, hogy cseme-
téje redl vagy human beallitott-
sagu, ezzel a kategorizaltsaggal
ranyomhatja bélyegét a gyerme-
ke késoObbi szakmai fejlodésére.
Plesek kifejtette, szinte minden
szakmanak megvan a maga hu-
manos, illetve egzaktabb jellege.
Napjainkban szinte mindenkinek
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Az agyserkent6ktdl senki se varja, hogy hirtelen okosabb legyen

kell tudnia hasznalni a szamito-
gépet fiiggetlen attol, hogy milyen
jelleg munkat végez. A hatékony
tanulashoz a sziikséges mérték-
ben mindkét kategoria iranti ér-
deklodés fejlesztésére sziikség

lektan és a gyakorlat ahhoz, hogy
aleendd oktatot felkészitsék a tani-
tasra. A tanarok gyakran a gyakor-
latban lesik el a mesterség trikk-
jeit, gyakran dicséretesen jol, de a
kezd6 tanarok helyzete nehéz.

Szigorubb felvételivel alaposabban meg kellene
rostalni a felvételiz diakokat, foleg, hogy a kiilon-
hoz0 képessegl egyetemistak eltérd tempoban
haladnak az anyaggal, amely a tanar munkajat és
a tehetsegesebbek haladasat is hatraltatja.

van. Ugyanakkor komoly gondot
jelent az is, hogy a didkokat nem
tanitjak meg tanulni.

.Kétféle tanulasi folyamat 1é-
tezik: a magolo és megerto tanu-
las, sokan pedig hol egyiket, hol a
masikat részesitik elonyben, pe-
dig mindkettore sziikség van. Ha
értlink egy szabalyt, de nem ta-
nultuk meg az adatokat, struktu-
rakat, nem tudunk mivel dolgoz-
ni. Ha az adatokat megtanultuk,
de nem értjiik a szabalyt, nem tu-
dunk mit kezdeni az informacio-
val. Fizt a kett6séget a tandrok-
nak kell elmagyardzniuk, meg-
tanitaniuk a didkoknak mind
egyetemen, mind a kdzépiskola-
ban" - fogalmazott Plesek Zoltan.
Hozzatette, az itthoni rendszer-
ben gyakran gond van a tanarok
pedagogiai felkésziiltségével. Az
egyetemeink kutatokat képez-
nek, a tandroknak pedig gyerme-
kekkel kell dolgozniuk késobb, a
szempontvaltas pedig idobe te-
lik, ez pedig esetenként nem tel-
jesen sikeres.

Béar sokan kivalé matematiku-
sok, fizikusok, azonban nem ta-
narok, nem tudjak a tudast atadni,
nem értenek a gyermekekhez, igy
nem tudjék a tantargy hasznossa-
gat megértetni, megszerettetni a
tanulokkal. A pedagogiai modulok-
ban pedig tul kevés a gyermeklé-

Kora reggel, csendben
és jegyzetekkel

Kelemen Almos Gtodévet végzett
teologus hallgatd el6szor figye-
lembe veszi, hogy hany napja van
a vizsgaig: kevés felkésziilési ido
esetén peéldaul nem ir jegyzetet,
hanem rogton a kurzusbol, kényv-
bdl tanul, de ha van legalabb négy
napja a szamonkérésig, mindig
készit sajat jegyzetet is. Szesszi-
Oban barataival felosztjak egymas
kozott a kiadott anyagot, minden-
ki készit a kapott anyag alapjan
egy jegyzetet, amit majd Osszesit-
nek, és ebbol tanulnak. Altalaban
igyekszik reggel atvenni az el6zd
napok alatt tanultakat, utana foly-
tatja az 1j fejezettel, de bevallasa
szerint szinte mindig idohiannyal
kiiszkodik.

,Jol hangzik, hogy beosztom,
naponként mennyit veszek at, de
sokszor nem sikerdl a terv, igy
az ismétlds napomra is marad
meég Uj anyag. Probalkoztam tan-
év kozbeni tanulassal is, de a vizs-
gaidoszakra ennek nagyon Kis
szdazaléka marad meg"” — vallja
az egyetemi hallgato. Harmad-
éveskent jottem ra, hogy nekem
ez a felosztas-tanulds-ismetlés
modszer valik be a leginkabb.
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