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A ferfi a célra koncentral, a no mindent lat

A két nem kozotti gondolkodas-, viselkedésbeli killdnbségek az evolucios fejlodes soran kodolodtak belénk

A férfi és né kozotti kulonbség mar a torténelem eldtt

id6ben f6fajast okozott a feleknek, a problémakat pe-

dig gyakran nem oldottak meg, hanem elkerulték. Mi-

Ota a patriarchalis rendszer omlani kezdett, a két nem

kénytelen megoldani évezredeken at hanyagolt prob-

lémait. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy ismer-

juk a multunk. Errél szo

(portrénkon) elemzése.

hogy a patriarchalis rendszer
A‘lgassan felbomlik, a férfiak és
nok kozotti tdvolsagok min-

den tekintetben csokkennek, a ne-
mek igyekeznek kozelebb keriilni
egymas kiilonbségeinek megértésé-
hez. Manapsag a férfiaknak folya-
matos fejtérést okoz a nok menst-
ruacio koriil tapasztalhato, hormo-
nalis valtozasoknak betudhato ese-
tenkénti ingerlékenysége, hangula-
ti valtozasai. A férfiak ilyenkor igye-
keznek kedvesebben viselkedni, te-
kintettel lenni tarsukra. Ezzel szem-
ben a bibliai idokben ezt ugy oldot-
tak meg, hogy amikor a n6 ,tisztata-
lan” volt, egy kiilon erre hasznalt sa-
torba szamutzték. De nem csak eb-
ben az id6szakban igyekeztek elke-

riilni az 0sszetlizést: nomad tarsa-
dalmakban a nok kiilon haltak, asz-
szonysatrakban, de nem is olyan rég
a magyar tarsadalomban is meg-
volt a rend: ,asszonynak, macska-
nak a hazban, embernek és kutya-
nak kiinn a helye.” Ha mindezt ki-
egészitjiik a férfitarsadalom nok fe-
letti uralmaval, lathatjuk, sokaig a
kilonbségeknek kevés {itkozopont-
ja mutatkozhatott meg. Azt kényte-
lenek vagyunk elismerni, hogy ren-
geteg dologban kiilonboziink mind
fizikailag, mind viselkedésileg. A
férfiak atlagosan nagyobbak és su-
lyosabbak a noknél mintegy har-
minc szazalékkal. Szorzetiik erod-
sebb, valluk szélesebb és csiptjilk
keskenyebb. Am mindezek eltorpiil-
nek a legnagyobb kiilonbség mellett:
nincs meéhiik, ezért képtelenek gye-
reksziilésre.

A két nem kozotti bioldgiai kii-
I6nbségek nagymeértékben befolya-
soltak késdbbi viselkedésiinket.
Gyermeksziilési képessége miatt a
no a fajfennmaradashoz elengedhe-
tetlen eroforrassa lépett eld. Bar a
férfi kozremtkodése is sziikséges,
mind id6ben, mind befektetett ener-
gidban elenyészik a kilenchénapos
varandossag és az azt koveto gye-
rekgondozds agas-bogas teenddi
mellett. A fizikai er6félény és a ve-
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szélyes foglalkozdsok kisajatitasa—
vadaszat, katonaskodas — a késobbi
tarsadalmi, kulturdlis, de még ge-
netikai viszonyokat is befolyasolta.

Modern koponyankban
kokorszaki elme

Mivel a férfiak harccal keresték ke-
nyeriiket, az ehhez kapcsolodo ér-
tekek elotérbe helyezodtek. Az sza-
mitott sikeres férfinak, aki jo vadasz
volt, jol harcolt, tarsai elismerték és
tisztelték. A sikeres férfi az volt, aki
nagyobb eséllyel szaporodhatott és
utodjairol gondoskodhatott. Ennek
koszonhetden azok a tulajdonsagok
oroklodtek, amelyek a férfiakat jo va-
dassza, harcossa és tarsaik altal el-
ismertté tették. Hasonld tértént a nok
esetében: mivel rajuk harult az a fel-
adat, hogy otthon maradjanak a tor-
zsi kozosségben és gyerekeket ne-
veljenek, illetve gondoskodjanak egy-
masrol, ezért azok a tulajdonsagok
valtak értékessé és keresetté, ame-
lyek elésegitették az otthon maradt
nok egyiittmikodéset és a gyerek-
nevelést. Ezek a tulajdonsagok aztan
mind a kdrnyezet, mind a tarsadalom
és a kultura hatasara egyre melyebb-
re és mélyebbre ivodtak, mignem el-
érték a jelenlegi formajukat.

Bar életmodunk és kdrnyezetiink
gyokeres és elképesztoen gyors val-
tozason ment at, a kodolas, ami év-
ezredekig a tuléléslinket segitette,
gyakorlatilag ugyanaz maradt. Ma is
ugyanazok a mechanizmusok mu-
kodnek, amelyek rengeteg problémat
és surlédasi pontot sziilnek. ,A férfi-
ak lustdk, a nok egész nap tesznek-
vesznek” — mondogatjak sokszor. Az
eredeti felallasban a férfias foglalko-
zasok elképeszto, hirtelen igénybe-
vételt koveteltek. Amikor vadaszatra
indultak, gyakran napokig keresték
a vadat, folyamatosan figyelnitik kel-
lett, hogy észrevegyék a zsakmanyt
vagy az esetleges ragadozokat, majd
ezutan kovetkezett az igazi kihivas, a
harc. Két ilyen erdproba kozott a fér-
fiak eloszeretettel pihenték ki a fara-
dalmakat, iiltek a tiz mellett néman.
Ez segitett abban, hogy testiik felké-
sziiljon az ujabb vadaszatra, és sérii-
léseik gyogyuljanak. Ezzel szemben
a nok feladatai kisebb intenzitasuak
voltak, viszont egész napos igénybe-
vételt koveteltek. A gyUjtogetés nem
nehéz, viszont rettenetesen idoige-
nyes, a kis energiatartalmu, névényi
taplalékot, bar konnyt megszerez-
ni, sok is kell beldle. Mindemellett a
gyerekeket is figyelni kellett legalabb
félszemmel, az otthon maradottakrol
gondoskodni kellett, illetve egymas-
ra figyelni. Ez a felallas késébb sem
valtozott: mig a férfiak kemény mezei
és fizikai munkat végezték — ami ké-
s0bb anok jussa is lett, minden egyéb
feladatuk mellett —, addig a ndknek
a hazimunkak végelathatatlan sora
jutott. A férfi hazaérve pihenni kez-
dett, mig a nonek még ezer apro dol-
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Harménia. A modern vilagban sokkal szorosabban kell egyiittmiikddniink, hogy kiegyenstlyozott életet élhessiink

ga akadt, amit kotelessege volt elve-
gezni. Napjainkban is hasonloan mi-
kodiink a megvaltozott kdrnyezet el-
lenére is, csak a nokre egyre nagyobb
nyomas keriil: eddig a férfi végez-
te a kemény fizikai munkat, a no az
idoigényes hazimunkat. Am immar
a férfi igénybevétele is egyre inkabb
szellemi, a nok pedig a haztartasve-
zetés mellett kénytelenek ugyanugy
munkat vallalni. Ilyen terhelés mel-
lett kénytelenek vagyunk atértékel-
ni a munkamegosztast, hogy jobban
megoszoljon a teher.

Egyik fél sem miikodik rosszul

A férfi csak morog, a n6 pedig meg-
allas nelkil beszél” — ezt a sztere-
otipiat is ismerjiik. A férfiak koz-
ismerten hallgatagabbak a noknél
egy kiadds eszmecsere utan, vagy
csak egyszerten hajlamosak bele-
siillyedni egy néma tevékenységbe,
példaul barkacsolasba, vagy eset-
leg a televizié bamulasaba. Mig a
férfiaknak annak idején elonydsebb
volt szavak nélkiil megérteniiik egy-
mast, a noknek, akikre a csalad és a
torzs Osszetartasa, konfliktusainak
megoldasa, a fiatalok tanitdsa ha-
rult, arrdl nem beszélve, hogy min-
dennapjaik is unalmasabban teltek,
a beszeéd hasznalata sokkal elonyo-
sebbnek szamitott. Bz annyira érez-
het6, hogy a lednygyermekek tipi-
kusan hamarabb tanulnak meg be-
szeélni, mint a fiuk, mi t6bb, az isko-
laban is jobban teljesitenek a nyel-
vi képességeket igényld feladatok-
ban. Vagy tapasztalhatjuk, hogy a
férfi hazajon a munkabdl elfaradva,
a no pedig, aki sokszor egész nap
otthon siirg6lodott egyediil, alig var-
ja, hogy beszélhessen valakivel. Mi-
lyen volt a munkaban? —kérdezi, mi-
re a valasz nagyon gyakran mind-
Ossze ennyi: jo. Meg kell érteniink,
hogy beszéd terén a kiilonboz6 ige-
nyek természetesek és egyik fél sem
mikodik rosszul. A férfiaknak gyak-
ran szilikségiik van csendes piheno-
re, hogy erdre kapjanak egy ujabb
adag beszédhez, mig a nék sokkal
jobban birjak, olykor igénylik a hosz-
szabb beszélgetéseket. Ha mindkét
fél megerti ezt, kicsit kozelitik egy-

mashoz igényeiket, maris kozelebb
vagyunk az arany kozéputhoz.

Maskeént latunk

Sokszor hallani azt a panaszt is,
hogy a férfiak csak egy dologra tud-
nak figyelni, és nem veszik ész-
re, ami az orruk el6tt van. Ennek a
problémanak a gyokerét ismételten
az 6si foglalkozasunkban kereshet-
jik. A vaddszat és a harc ugyszin-
tén nagyon nagy koncentraciot ige-
nyel. A célzas képessége, hogy pon-
tosan hajitsuk a dardat és 16jik a
nyilvesszot, igényel egy fajta ,cs0-
latast”, ahol a férfi csak a célra fi-
gyel és semmi masra. Tekintetét egy
pontra dsszpontositja, s nem veszi
lerola. Ezzel szemben a gytjtogetés,
nagyon gyakran a gyerekfeliigyelet
mellett, tobb irdnyba egyszerre ki-
terjedt figyelmet kovetelt a noktol.
Ennek az eredmeénye, hogy amikor
a férj kinyitja a hit6szekrényt, mert
keresi a tejfolt, amelyrdl tudja, hogy
amasodik polc bal oldalan talalhatd,
elégedetleniil csukja be, mondvan,
hogy nincs ott. Ha a feleség odamegy

san a polcot és ne varjuk el, hogy at-
lassa, a szoba melyik sarkaban jelent
meg egy ujabb pokhald — bar, ha fel-
hivjuk ra a figyelmét, egy bottal na-
gyon pontosan le tudja szedni. Bor-
do, karmazsin, bibor, vords: piros
az egész a férfinak. A férfiak szin-
érzékelése hagy maga utan némi ki-
vannival6t. Bar ugyanazokkal az ér-
zekszervekkel rendelkeziink, még-
is a bejovo inger feldolgozasanal nyil-
vanvalo kiilonbségeket figyelhetiink
meg. Ugyancsak 0si foglalkozasaink-
ban kereshetjiik ennek okat. A bézs
bundéaju szarvas is pont olyan alkal-
mas zsakmanynak szamitott, mint a
rozsdabarna, am egy kék és indigo-
szinll bogyd koziil lehet, hogy csak
az egyik volt ehetd, mig a masik egy
meérgez0o novény termése volt. A noi
munkakdordkben a szin sokkal fonto-
sabbnak szamitott, igy ennek érzéke-
lése is jobban kifejlodott. Ne varjuk el,
hogy a férfi kiilonbséget tudjon tenni
két koromlakk arnyalata kozott!
Fejlodésilink soran testi és biologi-
ai adottsagunknak betudhatéan kii-
16nb6z6 feladatokat vallaltunk a tul-
élés érdekében, ami kétségteleniil

Meg kell értenink, hogy beszed terén a kilonbozo ige-
nyek termeszetesek és egyik fél sem miikadik rosszul.

A férfiaknak gyakran szikségik van csendes pihendre,
hogy erdre kapjanak egy tjabb beszédhez, mig a nok sokkal
jobban birjak, olykor igénylik @ hosszabb beszelgetéseket.

és kinyitja, egybol odanyul a harma-
dik polc jobb sarkaba, mert az 0 fi-
gyelme sokkal kiterjedtebb. Ez a fér-
fi részérol nem figyelmetlenség, ha-
nem pontosan az evoliciésan belénk
kodolt figyelem eredménye.

Meg kell érteniink, hogy itt egy mi-
noségbeli kiilonbségrol van szo: az
éles, kizaro jellegti figyelem és a ki-
terjedt pasztazo figyelem kozotti kii-
lonbségrol. Sokkal egyszertibb ugy
leosztani a feladatokat, hogy min-
denki olyan tevékenységet végez-
zen, amelynek — a képességei szerint
— jobban meg tud felelni. Hadd mé-
ricskélje a férfi milliméterre ponto-

hatassal volt genetikankra, gondol-
kodasunkra és viselkedésiinkre. Bar
ezeknek oka mar rég a tavolba ve-
szett, orokségiik megmaradt. Most,
a modern vilaghan, amikor sokkal
szorosabban kell egyiittmikodniink,
hogy teljes és kiegyensulyozott életet
élhessiink, legylink tekintettel egy-
masra és kiilonbségeinkre, igyekez-
ziink megérteni ezeket és ezeknek
tudataban segiteni egymast.
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