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GASZTRONOMIA

Magyar street food forradalom Székelyfoldon

Magyarorszagon mar
hosszU évek 6ta meg-
szokta az ember az ut-
cai étkezés remekeit, Er-
délybe azonban csak par
éve gy(rlzott be a jo mi-
néségl kinalat. Székely-

foldi ételbarok kinalatat

teszteltuk.

agyarorszagot a 2010-es évek
Meleién érte el az utcai étke-

zeés forradalma, a kategori-
an beliil a min6ségi szegmens hata-
rozott megerdsodése és jelentds szi-
nesedése. Fgyre-masra jelentek meg
a levest poharban kinald levesbarok,
a kockaformaju papircsomagolas-
ban tavol-keleti vagy olasz tésztaéte-
lekre szakosodott egységek. Hatal-
masat fejlodott a hamburgerkultura,
egyre-masra nyitottak az olasz atlag-
szint feletti pizzaszeletbarok, szintet
lépett a fagylaltos szakma csucsa s
még sorolhatnam.

Hodito utra indult a kiilonleges ize-
sitést, rizstésztaval, zoldhagymaval
és korianderrel, valamint szojacsi-
raval talalt vietnami husleves, a pho,
amelyet ugyan nem az utcan szok-
tak enni, de a street food hullam tara-
jan érkezett Magyarorszagra. Divat-
ba jottek a food truckok amelyekkel
a filmnézd kozonség A Séf cimt film
revén ismerkedhetett meg e tajakon.

Erdélyben ho fél évtizedet kellett varni

Erdélyben az attorés évének 2017-
et nevezném. Azota rendeznek a na-
gyobb varosokban rendszeresen
évente t0bbszor e témara épiilo fesz-
tivalokat, amelyeken talalkozni le-
het hangulatos, magyar feliratu food
truckokkal is. Aradon mar korabbi
rendezvényeken is lattuk az idén ki-
probalt Elemozsiat, amely eldtt jel-
lemzden kigy6zo sor allt, de ott volt
idén a sepsiszentgyorgyi Eleven is,
amelynek elébb volt ,k6haz" valto-
zata. Erdemes megemliteni, hogy az
EMI-taborban igen jo élmény volt a
Military Kitchen, Tusvanyoson pedig
a Forgd. Mindkét esetben a hosszu
hokezelés utan szalaira bontott hus-
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Meggy6z6 izek. A Forgéban érdemes kiprdobalni a hosszu hdkezelés utan szalaira bontott hissal téltott szendvicset

sal toltott szendvicset ettiink, mind-
kettd meggyozo volt. Kitino élmé-
nyiink volt par éve a kézdivasarhelyi
Belly, ahol életem legjobb pulled pork
szendvicséhez volt szerencsém. A
hely, bar egy alagsori helységben mii-
kodik a FO tér sarkaban, mindmaig él
és virul, s vélhet6en csak emelkedett
a szinvonala. Azért merem ezt felté-
tezni, mert e helyeket jellemz6en Ma-
gyarorszagon vagy meég messzebb ta-
nult, kezdeményez6 szellem fiata-
lok nyitjdk, akik komolyan veszik a
szakmat, és szeretnének az atlagnal
jobbat nyujtani. Mint a szekelyfold.
ma 2015-0s interjujaban olvashato, a
Belly Foodot Lukacs Csaba alapitot-
ta 28 évesen, miutan tobb orszagot is
bejart, s végiil Anglidban tanulta meg
a szakacsmesterséget.

Elemozsia székelyesen

Hasonlo a sztorija az Elemozsia ét-
teremnek is. Mint egy tavaly decem-
beri, a vilaghdalon is elérhet6 interju-
bol megtudhattuk, a vallalkozast Ja-
kab Mozes inditotta, miutan elvégez-
te a Gundel Karoly Vendéglatdipari
Szakképz0d iskola esti kurzusat. Fz
ido alatt megfordult t6bb jelentosnek

szamito helyen a magyar fovarosban
(Kolor bisztrd, Don Roberto, Mand-
ragora). A beszélgetésbdl az is kide-
riil, ra is meghatarozo befolyast gya-
korolt a mar emlitett A Séf cimi film,
olyannyira, hogy annak hatasara in-
dult el a food-truckos palyan. Ez any-
nyira bejott, hogy most mar hatszo-
bas panzidval egybeépitett hazban is
miikddik a vallalkozdasa.

illetve pacallevest, cstilkds bablevest
és brokkolikrémlevest, tovabba sok-
féle pizzat, spagettit, teriyaki csirkét,
csirke- és sértéscsikokat, valamint
csiilkot is. Ez soknak tiinik, de va-
l6jdban atgondolt, letisztult étlappal
van dolgunk. A tulajdonos el is mond-
ta a mar idézett interjuban: szerin-
te is igaz, hogy az étlapnak atlatha-
tonak kell lennie, a regényszert 150

Az Elemozsiaban a valasztasunk a fish and chipsre,
valamint a fesztivalokrol mar ismert marhaburgerre esett,
desszertként lime-0s sajttortat és csokivulkant kertink, ami
egyebkent a teljes edességvalasztékot jelentette.

A ket nyari fesztival utan Szeékely-
foldrol hazafelé tartva egy impozans
épiilet homlokzatan a fesztivalokrol
jol ismert Elemdzsia feliratra lettiink
figyelmesek Székelyudvarhely be-
jaratatol nem messze. Le is parkol-
tunk, majd helyeink elfoglalasa utan
nekifogtunk az étlap tiizetes atvizs-
galasanak. Ami a valasztékot illeti, a
f6 profil, a burgerek mellett tartanak

négy levest, csomboros csirkeragu-
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Fesztivalutca food truck-sorral. A Jakab Maézes altal inditott Elemdzsia nem hianyozhat a felhozatalbél

tételes étlapok ki fognak menni a di-
vatbol. O ezt gazdasagi okokra vezeti
vissza: 150 ételbol 10 kelendo igazan,
de van egy olyan szempont is, hogy
ennyi ételt friss alapanyaghol nem le-
het mindségi szinten elkésziteni. Ti-
pikus példa Szeged és Baja két igen
népszerd halaszcsardaja, ahol a por-
g0 ételek, a halaszlé, a pontyteperto,
a siilt hal mindig finom és friss, de jol
befiirodtiink a békacombbal, csuka-
val és pisztranggal. Akkor nem az a
megoldas, hogy ezekrol lemondanak,
és legfeljebb napi ajanlatba teszik ki,
amig az alapanyag friss?

Az FElemozsidban a valasztasunk
a fish and chipsre, valamint a feszti-
valokrol mar ismert marhaburgerre
esett, desszertként lime-os sajttortat

és csokivulkant kértiink, ami egyéb-
ként a telies edességvalasztékot je-
lentette. Ezutan hosszas varakozas
kovetkezett, ami sajnos Székelyfol-
don nem ritka. Haromnegyed ora el-
teltével megérkeztek a foételek. Pin-
cériink szabadkozott, mondta, nem
szamitottak ekkora rohamra (félhaz
volt), s altaldban gyorsabban érke-
zik az étel.

Citrombol is késziil limonadé

Hadd emeljem ki a jo, koncentralt li-
monadét, ami frissen préselt citrom-
bal késziilt, édesitésmentesen — nyil-
van akinek kell cukor vagy méz, az
kér. Kiilonosen azeért tartom ezt jo
pontnak — bar azt mondhatnank, ez
banalitas —, mert Nagykarolyban egy
Ut menti badrban a minap a pultos arra
a kérdésemre, citrombol készitik-e a
limonadét, szemrebbenés nélkiil azt
felelte: sehol nem készitik citrom-
bdl. Ami nyilvanvaloan nem igaz, és
jelzi a jelen allapotok abszurditasat.
Azt sem hallgathatom el, hogy még a
jo helynek szamito borzonti Basa li-
monadéjabal is kilogott az ipari cit-
romlé ize. Ugyhogy bizony a limona-
dé minoOsége is a hely lelkiismeretes-
ségének a fokmérdje lehet.

A fish and chips megfelel6: a ha-
lat érdekesen fliszerezték, a bunda
jo volt, a siilt krumpli nem volt mire-
lit. A burgerrel, mint a neten utélag
olvashattam, egy étteremteszter kol-
lega sem volt megelégedve, legalabb-
is a huspogacsaval, ami lehetett vol-
na szaftosabb. Persze jogos kérdés,
hogy akkor miért nem kértiink mast.
Nos, az apai szivmarilyen, ha a gyer-
mek burgert kér, &s nem valamelyik
gyorséttermi lancban (ahova jobb
nem bemenni), hanem szinvonalas,
kézmives helyen, akkor megkapja.
Ami a huspogacsat illeti, a séf-tulaj
is elismeri, hogy az igazi hamburgert
fuszerezetlen, frissen orolt, faggyu-
val zsirositott marhahusbol készitik,
és siités kozben fliszerezik. De azzal
érvel, hogy a food truckban nagy a ro-
ham. Nos, ahazban viszont at lehetne
térni erre, mert az igazsag az, hogy
a huspogacsa nyoméaba sem ért a fo-
varosi élbolynak (pl. Buddies, Zing,
Bamba Marha, Tuning, Black Cab s
hadd ne soroljam).

A csokivulkan késziilhetett vol-
na magasabb kakaotartalmu csoki-
bdl, de igy is tulmutatott a mai desz-
szertek atlagan, a lime-os sajttorta
remek volt, 1ényegében kifogastalan,
harmonizalt a friss gytimolcsbol ké-
sziilt Ontettel.

Osszességeben jo élmény volt az
Elemozsia, Udvarhely és Csikszere-
da kozott utazvan érdemes ide betér-
ni. Foleg, ha jol allunk id6vel.

DOROZSMAI ENDRE
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izletes elemézsia? A burgereket is friss alapanyagokbol kell késziteni






