6 €© EGESZSEGUNKRE

2018. OKTOBER 15., HETFQ

#meddoség #tabu

Nem szivesen fordulunkorvoshoz

Romaniaban a parok tobb mint 15 szazalékanal marad el a varva vart gyermekaldas

® Tiz meddo parbol hét legalabb 6t évet var, mielott
orvosi segitséget kérne - allitja egy friss felmérés,
amely szerint az ok egyszerii: az érintettek nem tudjak,
hogy szakemberre van sziikségiik a gyermekaldashoz.
A marosszentgyorgyi meddoségi klinika orvosigazga-
téjanak, Nagy Barnanak is hasonléak a tapasztalatai.
0§ azonban tgy véli, az okok nem ilyen egyszeriiek: a
nogyogyaszok, a parok tudatlansaga és halogatasa
ugyanigy hozzajarul a késlekedéshez, mint az, hogy
sok esetben ma is tabu a meddoség.

SZASZ CS. EMESE
eddGségrél az Egészségiigyi
M Vilagszervezet meghataro-
zésa szerint akkor beszé-
liink, ha a gyermek vallalasara kész
par egy évig hidba probalkozik, nem
lesz beldle gyerek. Romanidban a
szamok azt mutatjak, hogy hat parbol
egy kiizd medddséggel, vagyis a pa-
rok tobb mint 15 szazalékanal marad
el a varva vart gyermekaldas. De nem
hazai specialitasrol van szd: a med-
ddség ma mar vilagszerte népbeteg-
ségnek szamit. Az Eurépai Unidban
atlagosan évente két és fél milli6 par

kiiszkodik ezzel a problémaval, mi-
kozben a téméval foglalkozé szakem-
berek egyértelmtien allitjak, hogy a
teherbeesési problémakkal orvoshoz
fordulokszama folyamatosan no.

Még mindig tabutéma

Az egyik romaniai magankli-
nika felmérése szerint tiz meddé
parbdl hét legalabb 6t évet var,
miel6tt orvosi segitséget kérne
ahhoz, hogy gyereke legyen, egy-
szerlien azért, mert nem tudja,
hogy szakemberre van sziiksége a
gyermekaldashoz. Hasonl6ak a ta-
pasztalatok a Marosszentgydrgyon
mukod6 Zygota Maros MeddGségi

Klinikan is: Nagy Barna orvosigaz-
gat6 elmondta, sokan hosszl évek
sikertelenprobalkozasai utan, akar

® Toltse ki!

A régi kiilalak

A régi piros-fekete cim

Kisebb betliméret

Tobb kép, kevesebb széveg

Tobb érdekesség, lazabb témak

Tobb telepiilést érint6 helyi téma
Ugyanaz a lapar, tobb reklam

Tobb olvasnivald, akar magasabb aron
Egy oldalra tombositett reklam

Apréhirdetések egész Székelyfoldrol

€ Székelyhon

AZERT VAGYUNK A VILAGON,
HOGY ONOK OTTHON LEGYENEK BENNE!

Sok visszajelzést kaptunk az olvas6inktél, hogy milyen valtoztatasokat latnanak szivesen a la-
punkban. Erkeztek dicsérd és biralé észrevételek. Mindet kdszonijiik! A visszajelzések segitenek
benniinket megtalalni a j6 valaszt a hogyan tovabbra. A sok 6tlethdl, javaslathél néhany megva-
l6sult, masok még varatnak magukra. Most ismét arra kérjiik, hogy ossza meg veliink észrevételeit.

A kénnyebb feldolgozhatosag érdekében valaszparokat fogalmaztunk meg, minden pdr kéziil
(soronként) az eqyik karika bejeldlésével jelezheti az On véleményéhez legkézelebb Gllé vilaszt.

ONOHONONONOHONONONG®)

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0

Az (j kiilalak

A jelenlegi szinek

Nagyobb betiiméret

Tobb szoveg, kevesebb kép

T6bb kulturalis, vallasos téma

Tobb székelyfoldi téma

Magasabb lapar, kevesebb reklam
Valtozatlan aron, ugyanannyi olvasnivalo
Tobb oldalra szétszort reklam

Csak helyi aprohirdetések

Az On életkora:

Lakdhelye:

Kitoltés utdn a szelvényt, kérjiik juttassa el szerkesztGségiinkbe, iigyfélszolgdlatunkra vagy djsdgos standjainkra. Koszonjiik!

5-10 évnyi reménykedés utan for-
dulnak csak hozzajuk, legtébben
35 év folott, akar negyvenévesen.
Az orvosigazgatd szerint az okai en-
nek azonban 6sszetettek. ,,Ebben a
késlekedésben benne van sokszor
az is, hogy a négyo6gyaszok is hiba-
sak, akik teszik-veszik a ndét, akar
ot évig bizonygatjak, hogy nincsen
semmi baj, teherbe lehet esni, csak
tiirelem kell. Tehat sokszor mi, ng-
gyogyaszok is hibasak vagyunk.
De nem szabad elfeledni, hogy sok
esetben még mindig tabutéma a
meddGség, igy nehezen veszik ra
magukat a parok, hogy elj6jjenek
akar egy kivizsgalasra is. Valamint
azt sem tudjak a ndk, hogy 35 év fo-
16tt rohamosan csokken a teherbee-
sés esélye” - fogalmazott a négyo-
gyasz. Hozzatette: bar bioldgiailag
nagyon fiatalnak érzi magat egy né
35-40 évesen, a sejtek oregedését
ez nem 4allitja meg, 35 évesen a ng
petesejtjeinek 50 szazaléka geneti-

kailagnem tokéletes, 40 éves kor-

ban pedig mar 70 szazalékuk hi-

bas, ami a teherbeesés esélyét is

csokkenti, valamint az életképes

magzat kihordasanak esélyeit
is. Statisztikai adatok szerint
Roméaniaban a 35 évnél idGsebb

ndk 30 szézaléka, a 40 évnél id6-
sebbek 50 szazaléka meddo.

Egy év utan irany az orvos

Az orvosigazgatd éppen ezért
azt ajanlja a gyermekaldasra vard

Nagy Barna orvosigazgat6

FORRAS: FIVMURES.RO

paroknak, hogy egy év sikertelen
probalkozas utan forduljanak or-
voshoz, s vizsgaltassak ki a par
mindkét felét, ugyanis a gyerek-
nemzésre képtelen hazasparoknal
40 szazalékban a ndk, 40 szaza-
lékban a férfiak terméketlenek,

20 szazalékban a meddGség oka
ismeretlen marad, vagy mind-
két félnél gond van. A meddGség
okairdl beszélve az orvosigazga-
to kifejtette: a leggyakoribb talan
éppen a korhoz kit6dd medddség,
amellyel a klinikahoz fordulnak a
paciensek. ,,A megvaltozott élet-
mobdnak koszonhetéen a nék egy-
re késdébb vallalnak gyereket. Az
egyetemi tanulmanyokat folytatd
n6k doktoralnak, karriert épite-
nek, majd sokszor joval harminc
utan vagy éppen a negyedik iksz-
hez kozeledve dontik el, hogy csa-
ladot alapitananak, s akkor deriil
ki, hogy probléma ad6dik” — mutat
ra Nagy Barna, hozzatéve, hogy a
legtobb paciensiik bizony 35 év fe-
letti. Emellett a szakember szerint
a n6k esetén még a policisztaspe-
tefészek-szindroma, valamint az
endometri6zis akadalyozza leg-
gyakrabban a teherbeesést, ugyan-
akkor szamos férfiis érkezik hozza-
juk olyan spermaképpel, amellyel
képtelen természetes koriilmények
kozt a megtermékenyitésre.

A marosszentgyorgyi klinika

A marosszentgyorgyi klinikdhoz évente ezer-ezerkétszaz par fordul med-
d@ségi problémaval, ezek mintegy egyharmadanal, vagyis 300-400 parnal
kezd6dik el a mesterséges megtermékenyités folyamata. A jelentkez6k jelen-
t6s hanyadat sokrét(i kezeléssel gyogyitjak ki, és egy id6 utan a kismamak
természetes (iton is teherbe esnek, azaz visszaall a termékenységiik.






