
399 éve
Bethlen Gábor erdélyi fejedelem 
bir tokába került a pozsonyi várban 
őrzött Szent Korona.

69 éve
Kivégezték a koholt vádak alapján 
halálra ítélt Rajk Lászlót és társait.

410 éve
Megszületett Evangelista Torricelli 
itáliai fizikus és matematikus.

268 éve
Megindult a menetrendszerű pos ta-
kocsijárat Bécs és Buda között. 

203 éve
Bonaparte Napóleon megérkezett a 
Szent Ilona-szigetre, ahol megkezd-
te haláláig tartó száműzetését.

184 éve
Meghalt Boráros János Pest város 
főbírája, alpolgármestere.

174 éve
Világra jött Friedrich Nietzsche né-
met idealista filozófus.

138 éve
Elkészült a kölni dóm, 632 évvel az 
építkezés megkezdése után.

137 éve
Megszületett P. G. Wodehouse an-
gol–amerikai író.

124 éve
Párizsban őrizetbe vették Alfred 
Drey fus zsidó származású francia 
ve zérkari tisztet kémkedés és ha-
zaárulás vádjával.

101 éve
Világra jött Fábri Zoltán három szo-
ros Kossuth-díjas film- és színházi 
rendező, színész.

74 éve
Horthy Miklós fegyverszünetet kérő 
hadparancsot adott ki.

72 éve
Kivégzése előtt a cellájában meg-
mér gezte magát Hermann Gö ring 
német politikus, birodalmi marsall.

88 éve
Világra jött Philippe Leroy fran cia 
színész, aki több mint 150 film ben 
szerepelt. 

98 éve
Megszületett Mario Puzo olasz szár-
mazású amerikai író.

59 éve
Napvilágot látott  Rudolf Péter Kos-
suth-díjas szí nész, szinkronszínész. 

58 éve
Ringo Starr brit dobos először ját-
szott együtt a Beatlesszel.

FORRÁS: EZENANAPON.HU

A modern kardiológia kezdete 1628-ra tehető, ekkor jelentette be Wil-
liam Harvey angol orvos a vérkeringés felfedezését. 1733-ban Stephen 
Hales brit pap és tudós elsőként mért vérnyomást állatokon ún. invazív 
(vágott/szúrt eljárás) módon. A  gyűszűvirágnak nevezett szívgyógyszer 
előnyeiről az amerikai William Withering írt 1785-ben először. 1816-ban 
a francia René Laënnec feltalálta a sztetoszkópot, amely nagy lépésnek 
számított a kardiológia fejlődésében. A 19. század közepére már rugal-
mas csövekkel felszerelt sztetoszkópok léteztek. Az indirekt (azaz nem 
invaziv) vérnyomásmérés egyik korai készüléke Karl von Vierordt német 
fiziológus szfigmográfja volt, az első vérnyomásmérőt pedig Samuel von 
Basch osztrák patológus találta fel 1881-ben. Willem Einthoven holland 
fiziológus 1903-ban megalkotta az elektrokardiográfot (EKG), melyet az 
évek során több alkalommal továbbfejlesztettek. A szívritmuszavarok 
mai kezelési módja többek közt a japán Szunao Tavara munkáján alap-
szik. Az első tágabb értelemben vett szívkatéteres vizsgálat 1929-ben 
következett be Werner T. O. Forssmann német orvosnak köszönhetően.

NAPTÁR

 TUDÁSTÁR

A kardiológia története

Október 15., hétfő
Az évből 288 nap telt el, hátravan 
még 77.

Névnap: Teréz
Egyéb névnapok:  Aranka, Aurélia, 
Brúnó, Hedvig, Tekla, Terézia, 
Terka, Vilma

Katolikus naptár: Avilai Szent 
Teréz, Aranka
Református naptár:  Teréz
Unitárius naptár: Teréz
Evangélikus naptár: Teréz, 
Aranka
Zsidó naptár: Hesván hónap 
6. napja

A Teréz  görög eredetű női név, 
jelentése bizonytalan, egyes ál-
lí tások szerint: hőség, forróság, 
viszont lehet vadásznő vagy The-
rasia szigetéről származó nő is. 
Rokon nevek: Terézia, Terka. 
Ferenczy Teréz (1823–1853) ma-
gyar köl tőnő volt, akinek az írásai 
kez detben különböző szépirodalmi 
lapokban jelentek meg; halála után 
(1864-ben) a műveit Bulcsú Károly 
gyűjteményként újra kiadatta Téli 
csillagok címen. Élete tragikusan 
ért véget. 1849-ben elesett bátyjá-
nak halála, illetve saját szerelmi 
csalódása búskomorrá tette, majd 
öngyilkos lett.

A négyzetrács üres négyzeteibe úgy kell beírnunk a hiányzó számokat, hogy mind 
a 9 sorban és 9 oszlopban megtalálható legyen 1-től 9-ig minden egyes szám, 
illetve a 9 kis négyzetben (blokkban) is szerepeljen az összes szám 1-től 9-ig.
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Magabiztosságának köszönhetően re-
mekül alakulnak a dolgai. A sikerek szár-
nyakat adnak Önnek, így a végére járhat 
a folyamatban lévő ügyeinek.

Fordítson több időt a viszonyaira! Vizs-
gálja meg szorosabb kapcsolatait, majd 
döntse el, hogy melyekbe érdemes to-
vábbi energiákat fektetni!

Ezúttal olyan területen kell helytállnia, 
mely egyelőre ismeretlennek számít Ön-
nek. Lehetőleg ne kapkodjon, gondolja 
át alaposan minden lépését!

Azokkal a megbeszélésekkel foglalkoz-
zék, amelyekben a nézőpontok távol 
állnak egymástól! Diplomáciai érzékével 
előnyös megállapodásra juthat.

Bárhogyan is alakul a napja, vigye végig 
mindazt, amibe belekezdett, az adott 
szavát pedig tartsa be akkor is, ha me-
net közben lankad a lelkesedése!

Ma túlságosan feszült ahhoz, hogy ke-
zelni tudja a környezetében uralkodó vi-
szályokat. Kerülje azokat a helyzeteket, 
amelyekben állást kellene foglalnia!

Tekintsen előre, és ne pazarolja az idejét 
arra, hogy bűnbakokat keressen a ko-
rábban megélt kudarcaiért! Koncentrál-
jon a feladatok kivitelezésre!

Hivatásában előnyös lehetőségek nyíl-
nak meg Ön előtt. Adjon hangot a véle-
ményének még akkor is, ha nem min-
denki ért egyet az elképzeléseivel!

Őrizze meg a nyugalmát még a kényes 
helyzetekben is. Ha magabiztos marad 
és odafigyel a részletekre, minden szitu-
ációból győztesen kerül ki.

Nem tudja beosztani az idejét, rosszul 
méri fel, hogy mennyi energiára lesz 
szüksége egy-egy munka elvégzéséhez. 
Kérje mielőbb a társai segítségét!

Kissé megingott az önbizalma. Próbál-
jon meg építkezni a tapasztalataiból, így 
megerősödve kerülhet ki abból a mély-
ségből, ahol most érzi magát.

Rendkívül szétszórt, a gondolatai állan-
dóan elkalandoznak. Csupán olyan fel-
adatokra mondjon igent, amelyek nem 
igényelnek komoly erőfeszítést!

Kos márc. 21. – ápr. 20.

Bika ápr. 21. – máj. 20.

Ikrek máj. 21. – jún. 21.

Rák jún. 22. – júl. 23.

Oroszlán júl. 24. – aug. 23.

Szűz aug. 24. – szept. 23.

Mérleg szept. 24. – okt. 23.

Skorpió okt. 24. – nov. 22.

Nyilas nov. 23. – dec. 21.

Bak dec. 22. – jan. 20.

Vízöntő jan. 21. – febr. 19.

Halak febr. 20. – márc. 20.

Horoszkóp
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 SUDOKU

Nora Roberts 
Napjaink egyik legelismertebb 
amerikai írónője 1950-ben 
született a Maryland 
állambeli (USA) Silver 
Springben. Katolikus 
iskolába járt, majd 
1968-ban férjhez 
ment Ronald Au-
fem-Brinke-hez, 
és Keedysville-be 
költözött, ahol 
jogi titkárnőként 
dolgozott. 1983-ban 
elvált, majd két évvel 
később hozzáment Bruce 
Wilderhez. Első házasságá-
ból két gyermeke született. Írói 
karrierjét egy hóviharnak köszönheti: 
1979 februárjában hózápor volt Keedysville-ben, a vihar miatt pedig nem tudott 
kimozdulni otthonából, de hasznosan akarta tölteni az időt, így történeteket 
kezdett írni. Ehhez az is hozzájárult, hogy egész életében sokat olvasott, és a 

családja sem idegenkedett az irodalomtól. 
Első könyvét (Pamela rózsája) 1981-ben 
publikálták. Műveiben valósághűen áb-
rázolja a szereplők jellemvonásait, illetve 
gondolkodásmódját. 1994 után J. D. Robb 
írói álnéven is alkotott, emellett néhány 
újságcikket Jill March néven írt. Eddig 
közel 150 regénye jelent meg, ezek közül 
tizenegyet megfi lmesítettek (például 
Bukott angyal, Északi fény, Kék füst, 
Azúrkék égbolt, Délidő).

Eddigi pályafutása alatt 
közel százötven regénye 
jelent meg, amelyek kö-
zül tizenegyet megfi lme-
sítettek.

PORTRÉ

EZEN A NAPON




