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Degi L. Csaba kabitoszer-prevencios szakember az Erdélybenis megjelent szintetikus cannabis torténeterdl, veszelyeirdl

Teret hodit a zombidrog arnyvilaga

Tobb , lefulelt” erdélyi kabitoszerezdrél gyanitjak, hogy

egy Ujfajta szer, a zombidrog fogyasztoiva valtak. A rend-

kivil veszé

yes szintetikus cannabis torténetérd

, 0Ssze-

tevairdl, hatasairdl, aleszokas modozatairdl dr. Dégi L.

Csaba drogprevencios szakember beszé

mberek tucatjai hevernek ma-
E gatehetetleniil az utcakon

parkokban, piacokon, busz-
megallokban — ilyen hatast valt ki a
zombidrognak nevezett szer, amely
egyesek szerint valosaggal kisi-
ti az emberek agyat, de szamos mas
tlinettel is jar. A természetes ma-
rihuanandl szazszor erdsebb szinte-
tikus szert dr. Dégi L. Csaba drog- és
alkoholprevencios szakember irta le
a Kronikanak. Tobbek kozott arrol is
beszamolt, hogy 2004-ben még lega-
lisan arultak Kolozsvaron a Hasdeu
(Kokert) utcaban talalhato alombol-
tokban, és 2008-ig sikeriilt elhitetni a
fogyasztokkal, hogy a szer gyogyno-
vényszarmazek.

Erdélyi ,,bemutatkozas”

A bukaresti ombudsman a minap
kozleményben hivta fel a figyelmet a
zombidrog veszélyeire — a nép lgy-
veédje ,ujonnan megjelent” drognak
nevezi azt a szert, amely a Kolozs
megyei Tordan és Aranyosgyéresen,
majd Galacon és Konstancan jelent
meg. Az ombudsman és a rendérség
is eljarast inditott a kabitoszerezok
ligyében. Az Orszagos Kabitoszer-
ellenes Ugynokség (ANA) ugyanak-
kor a napokban kozolte: semmi nem
igazolja, hogy Romdnidban uj pszi-
choaktiv szer jelent volna meg, ami
olyan hatassal birna, mint amilyen-
rol a sajto is hir adott. Dégi L. Csa-
ba azonban lapunknak elmondta, a
zombidrog jelentds problémat okoz a
romaniai piacon. Tajékoztatasa sze-
rint ez egy viszonylagosan uj szer:
Eurdpaban spice-nak nevezik, amit
fliszerndvényként fordithato le. Sza-
mos mas ,markaneve” létezik: Ma-
gyarorszagon herbdlnak, az Egyesiilt
Allamokban K2-nek, Ausztralidban
¢és Uj-Zélandon Kronicnak nevezik.

LA fliszerkabitoszer mar megne-
vezésében is egy nagyon becsapds
valami, és ha mar itt tartunk: nem no-
vényi, nem fiszerszarmazékok van-
nak benne, és nem is gyogynovények,
hanem valami egészen mas” —fejtette
ki a drogprevencios szakember, aki
szerint ezt a szert igazabdl 2008 ota
tartja szamon a rendorseg, a szakma,
amelynek képviseldi azota probaljak
megeérteni, hogy milyen veszélyeket
rejt magaban. A piacon sokkal hama-
rabb megjelent bio, natur, organikus
eredetl kabitoszerekkel kdszondvi-
szonyban sincs a herbal.

A spice Onmagaban egyaltalan
nem Uj szer, az ugynevezett alom-
boltok idészakaban (2004—2005-ben)
keriilt forgalomba. De akkor Dé-
gi L. Csaba szerint még a gyanu és
az ismeretlenség fatyoldba burko-
loédzott. ,Akkoriban alomboltok na-
lunk is voltak boven a kolozsvari
Hasdeuban, méghozza legalisan.
2008 végéig csak gyanitottak, hogy
ebben nem csupan gyogyndvenyke-
verék van, ami végiilis beigazolodott.
A szakemberek ezutan kezdtek el
foglalkozni az un. szintetikusmari-
hudna-szarmazékokkalés magaval
a kérdéskorrel — vazolta a szakem-
ber, aki habilitalt egyetemi docens
a Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem

taKrénikanak.

Szociologia és Szocidlis Munka Ka-
ran. — De ez az-az id6szak, amikor
egyesek felkaptak egy trendet, és eb-
bdl piacot akartak csindlni, ugyanis
a fogyasztok korében a természetes
eredetti gombaknak, tudatmodositd
novenyeknek mindig is volt egy elitis-
ta és elismert hobortja, divatja. Nem-
csak arrol van szo, hogy elhitették:
ez artalmatlan (névényszarmazekok
vagy flird6so, aromaterapias termeék-
ként is arusitottak), hanem egyszeru-
en arrol van sz, hogy az anyag, ami
benne van, azt egy olyan rétegnek is
lehetett drusitani, amelynek tagjai
egyebként a testiikre és a testiik ép-
ségére tudatosan odafigyelnek, és a
kabitdszert nem afféle aramkiiités-
nek, a tudat kiiitésére hasznaljak.”

Szazszor erosebb a szintetikus,
mint a természetes marihuana

A drog- és alkoholprevencios szak-
ember szerint — aki egyebek mellett
a Nemzetkozi Pszichoonkologiai Tar-
sasag (IPOS) igazgatoja is — tudni kell
azt, hogy itt alapvetéen nem egyet-
len szerrol beszéliink: szamos olyan
laboratoriumi vegyszerrdl van sz0,
amelyek utanozzak a marihuana-
nak, azaz a tetrahidrokannabinolnak
— (THC) a cannabis f6 pszichoaktiv
Osszetevojének — a hatdsait. Ugyan-
is a kutatasok azt sugalljak, hogy a
spice, a legal vagy herbal egyfajta
szintetikus cannabis. A keverékek
nagyon sok néven futnak, kiilonbo-
z0 hatasuak, de Dégi szerint a prob-
léma nem az adott marka, vagy hogy
marihuanaszarmazékbol késziil, ha-
nem hogy az igy kapott szintetikus
szer adagolastol fliggben gyakorla-
tilag barmilyen er6sségl lehet. Je-
lenleg ugy tartjdk szamon, hogy a
szintetikus marihuanat, az elso6 szin-
tetikus kannabioidot 2008 ota ko-
vetik: akkor hoéditott teret az un.
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Van visszaut. Dégi L. Csaba szerint a leszokas els6 par napja nehéz, utana néhany hét alatt kitisztul a szervezet

lyes keverék légzési nehézségeket
okoz, gyors pulzusszamot, reme-

gést, izzadast és szinte mindegyike

sulyos panikrohamhoz vezet. Maga-

sabb dozisok esetén az egyensuly és
a koordincio sulyosan érintett, ez el-

sdsorban a neurotoxicitasok (az ideg-
meérgezések) miatt alakul ki. Vannak

felhasznalok, akik a végtagok zsib-
badasat érzik, émelygést, keringé-
si 0sszeomlast és eszméletvesztést
is tapasztaltak. De vannak olyanok

is, akiknek valamilyen ,elééletiik”

van (pl. pszichiatriai zavarok). Naluk

a szintetikus kannabinoidok tartds

hasznalata pszichoepotikus zavaro-
kat okozhat, amely napoktol hetekig
tarthat. Azok korében, akik erre fo-

gékonyak, sulyosbitja a mentalis be-
tegségeket — emelte ki Dégi L. Csaba.
.Egyebként a spice-t azért is szoktak
zombidrognak nevezni, mert a fel-
hasznalokban zombiallapotot valt ki
— annyire kiiiti 0ket. Nagyon sokszor

lehet latni a szocidlis, avagy tarsas,

kozossegi médidban, hogy »zombi-
vadaszat« torténik. FEz egy trend.
Olyan embereket videdznak le, akik
az utcan, a parkban, a megalloban
szétesve hevernek, magatehetetleniil
a foldon” — irta le a jelenséget Dégi.

2008 vegeig csak gyanitottak, hogy ebben nem csupan
gyogynovenykeverék van, ami vegilis beigazolodott. A
szakemberek ezutan kezdtek el foglalkozni az tn. szinteti-
kusmarihuana-szarmazekokkal €s magaval a kérdéskorrel.

rekreacios, szabadidos drog a pia-
con, és jelenleg ebbdl kb. 14-15 fé-
le kombin4ciot ismernek. ,Fontos
azt is elmondanom, hogy a szerve-
zetlink felismeri a természetes can-
nabis THC-jét, és részben reagal is
rd. A szintetikus cannabisra is rea-
gal, de mivel egy szintetikus vegyii-
letrol, anyagrol van szd, sajnos teljes
reakcio megy végbe: ez azt jelenti,
hogy a fellépo reakciok, bar egyediek
és egyéniek, sokkal latvanyosabbak
és durvabbak” — fejtette ki az egye-
temi docens. A szintetikus cannabi-
sok hatdsuk szempontjabol ,nagyon
meredekek” tudnak lenni. A THC
szintetikus valtozata pszichoaktiv
vegylilet, amelyre azt szoktak mon-
dani, hogy szazszor er6sebb, mint
a marihudna természetes valtozata.
Az adagolas kritikus kérdés, hiszen
vannak olyanok, akiknél ez a veszé-

Kinabél Europaba vonzo
csomagolashan

A szakember hozzatette, nagyon
furcsa, hogy a szer eldallitasakor
nagy mennyiségi E-vitamint tesz-
nek hozza, hogy blokkoljak az aktiv
kannabionidok elemzését — igy nem
lehet vagy nem olyan konnyi kimu-
tatni, hogy mi van benne. Viszont ké-
miailag annal kénnyebb és gyorsabb
az eldallitasa. Pont ezért tdbbnyire
Kindban gyartjak, vagy legalabbis ki-
nai székhellyel rendelkezo vegyipa-
ri vallalatban. ,Majd ezt dmlesztett
rakporként, mint a kekszet, tenge-
ri vagy légi uton Eurdpaba szallitjak,
és itt ezt a port feloldjak. Osszeke-
verik olddszerekkel: acetonnal vagy
alkohollal, metanollal, és a névényi
anyagokra permetezik a szintetikus
kannabinoidokat. Keverés kozben

kellemes illatokat adnak hozz4, olya-
nokat, mint a méz, a vanilia, amely
révén a fogyasztdsi potencialt no-
velik. Ugy csomagoljak, hogy embe-
ri fogyasztasra nem alkalmas, vagy
flistoloként, dohanykeverékkeént for-
galmazzak, esetleg rairjak, hogy
aromaterapiara alkalmas — de mind-
ezeket vonzo csomagolasban adjak
el” —részletezte Dégi L. Csaba.

Mindezek tudataban felmeril a
kérdeés: akkor egyesek miért fogyasz-
tanak ebbol a szerbol? , Azt kell mon-
danom, hogy ezt elég becsiiletesen
kutatjak, tekintettel arra, hogy ez
nem csak romaniai jelenség, a vi-
lag tobb részében gondot okoz. Ar-
ra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
szintetikus cannabisok hasznalata-
nak f6 okai, nyilvan az életkor fliggveé-
nyeben, a kivancsisag, illetve az erds
hatas élvezete, a kielégiilés. Es ami
meég nagyon fontos: a marihuanasze-
ri pszichoaktiv hatasok elérésének a
vagya. De az is ok lehet, hogy a drog
nem mutathato ki a marihuanaproba
alatt, vagy csak nagyon nehezen”
— fogalmazott a Kronikanak Dégi.
Egyébként a zombidrog ara is ,csabi-
t0": 25-30 lej/grammra becsiilik, te-
hat a természetes marihudna aranak
a fele. Mindemellett konnyebben be-
szerezheto.

A drogprevencios szakember
szerint vannak, akik ugy akarnak
leszokni a marihudnardl, hogy a
szintetikussal probalkoznak, akar-
csak a cigizok az e-cigikkel. ,Mon-
danom sem kell, ez nem az ajanlott,
és nem tul eredményes modszer. A
spice, K2, herbal sokkal keveshé »ar-
tatlan«, tehat sokkal veszélyesebb,
mint a marihuéna, tavolrdl sem te-
kinthetd a helyettesitojének” — fi-
gyelmeztetett Dégi. Sot elmondasa
szerint az amerikai drogellenes ligy-
nokseég (NIDA) azt mutatta ki, hogy a
szabadidos felhaszndlok korében a
spice fliggbséget okoz.

A leszokas nem konnyii folyamata

Dégi L. Csaba a leszokas folyamata-
ra kitérve elmondta: sziikség van a
segitségnyujtasra, a szokasok és a
kornyezet megvaltoztatasara. ,Na-
gyon konkrét dolgokrol kell beszélni:
az alany tegye egyértelmiveé a donté-
sét —hogy sziiksége van tdmogatasra
és ledll. Ilyenkor nagyon fontos: oda
kell figyelni a tarsas hatasokra és a
visszahuzo tényezokre. Mondja el a
tobbieknek, hogy nem szeretné le-

szoktatni tarsait a szerrol, de nagy-
ra értékelné, ha az 6 jelenlétében
nem nyomatnak a fogyasztast, nem
kinalgatndk a szert” — szogezte le a
szakember. Hozzatette: radikalisnak
tinhet, de sziikséges kidobni min-
den parafiliat (szenvedélyhez kotodo,
ra emlékeztetd eszkoz), mindent, ami
kapcsolodik a dohanyzashoz vagy
megkonnyitik a dohanyzast — ez a 1é-
pés tulajdonképpen az ujrakezdést, a
sovargast elozi meg. Zsebeket ki kell
iiriteni, lehuzni a vécében vagy bele-
dobni a szemetesbe. Ha pedig meg-
van a diler telefonszama vagy az
internetes elérhetoség — mert az in-
ternetnek nagyon nagy szerepe van
ebben —, akkor ezeket le kell torol-
ni és letiltani — figyelmeztetett Dégi.

LAz els6 par nap nehéz, utdna
nagyjabol 2-3 hét alatt kitisztul a
szervezet, ez egyénenként valtozo-
an intenziv. Ilyenkor a hiany okoz-
ta tlinet lehet az almatlansag, az
étvagytalansag, a paniktiinetek, a
légzészavarok, a szorongas, a Szo-
morusagtol a depresszios tiinetekig.
Erdekes, hogy ilyenkor a testhomér-
séklet is megemelkedhet. Ilyenkor
az alany ne igyon kavét, és fontos,
hogy kdnnyebb ételekkel taplalkoz-
zek" — tandcsolta a szakember, aki
szerint csereaktivitast mindenképp
kell keresni: szabadid6set, hobbit
vagy sportot. Mindenképpen fontos
az uj rutinok behozatala, a szoka-
sok megvaltoztatasa: kicsit probaljon
masképp sétalni, masképp zuha-
nyozni, masképp beszélgetni, hamar
felkelni, késobb lefekiidni vagy for-
ditva. ,Ki kell 1épni azokbol a kordk-
bdl, amelyek a sdvargashoz vezetnek.
Segithet a mélylégzési technika, a fi-
gyelemelterelés: a sok-sok viz ivasa,
a gumicukorka, a mentoros cukorka
és az egyeb diétas szerek hasznalata
is" — tajékoztatott Dégi.

Ha pedig a kabitoszerezonek si-
keriilt mar megszabadulnia, elore-
lépnie a szer elhagyasa iranyaba, és
egy honapon tul van, akkor érdemes
megilinnepelniiik ezt mindazoknak,
akik felhasznalok voltak, és azoknak
is, akik tdmogatjak a leszokasban. A
drogprevencios szakember szerint
sokszor orokkeévalosagnak tinik ez a
nehéz idoszak, pont ezért fontos em-
lékezni ra: ,Jusson esziinkbe, hogy
ez egy fordulopont, amiért {innepel-
niink kell, hiszen sikertlt ezt k0zo-
sen megcsinalnunk.”
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