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A vilaghan minden kilencedik ember éhezik - Romaniaban évente 1,7 millio tonna étel keriil a kukaba
L o7 o ’ ry m 7 . s
Oriasi merteku az elelmiszer-pazarlas

Az Eurdpai Unidban évente 88 mil

10 tonna, vagyis

fejenként 173 kilogramm ételhulladék termelddik,

aminek nemcsak gazdasagi kbvetkezményei vannak,

hanem a kornyezetre is karos a hatasa. Bar Romania

az élelmiszer-pazarlas toplistdjan nem jar elol, ajove-

delmunkhoz képest itt koltunk legtobbet é

elmiszerre,

aminek jO része a szemétbe kerul. Az élelmezés és

élelmiszer-pazarlas vilagnapjan arra voltunk kivancsi-

ak, hogyan lehet csokkenteni a pocsékolast.

z ENSZ-vilagnapok koziil talan
A{; legszélesebb korben ismert

5s szamon tartott nap az ok-
tober 16-ai élelmezés vilagnapja. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
europai régiojaban 145 millio tulsu-
lyos ember él, mikdzben 23 millidan
alultaplaltak. Az emberek étkezé-
si szokasai jelentdsen megvaltoztak
az elmult évtizedekben, mivel ol-
©sobb élelmiszer nagyobb valaszték-
ban &ll rendelkezésre, mint valaha.
Ezen a napon ugyanakkor évrol évre
probaljak felhivni a figyelmet az em-
beriséget érint6 egyik legjelentdsebb
problémara, amelynek szerves ré-
sze az élelmiszer-pazarlas keérdése
is. Az ENSZ Elelmezési és Mezogaz-
dasagi Szervezetének (FAO) adatai
szerint a vildgban minden kilencedik
ember éhezik, Romanidban évi 0sz-
szesitésben tobb mint 1,7 milli6 ton-
na ételt dobunk ki.

Torvény a pocsékolas megfékezésére

Romaniaban mar 2016-ban elfogad-
tak az élelmiszer-pazarlas megféke-
76sét célzo torvényt, de alkalmazasi
modszertanat csak idén hagytak jova.
A jogszabdly szabalyozza a lejarati
idohoz kozelitd termékek csokkentett
aron torténd értékesitését és adoma-
nyozasat. Az élelmiszereket a szava-
tossagi id6 lejarasa elotti 10 napban
el lehet adomanyozni — kivételt képez
néhany romlando termék. A szava-
tossaguk végeéhez kozelitd, adoma-
nyozott élelmiszereket tilos aruba
bocsatani. Azok a cégek, amelyek
élelmiszereket adomanyoznak, ado-
kedvezményekben részesiilnek az
adotorvénykonyvben foglaltak alap-
jan. Alkoholos italokat tilos adoma-
nyozni. Az eldirasok athagasa 1000
és 10 000 lej kozotti birsaggal sujt-
hat6. Az uniés felmérések szerint
Romanidban a fogyasztok mintegy
60%-a jovedelme 30%-at kolti éle-
lemre. A keresethez képest itt a leg-
nagyobb a pazarlds, kiilondsen, ha
figyelembe vessziik azokat az orsza-
gokat, ahol jovedelemaranyosan sok-

kal kevesebbet koltenek élelmiszerre
(Franciaorszag 14%, Svajc 10%). Az
Eurdpai Uniéban évente 88 millio

tonna élelmet dobnak ki (az élelmi-

szer-mennyiség mintegy 20%-at). A
legnagyobb pazarlo egy lakosra sza-

mitva Hollandia, ahol évente 541 kg
kidobott élelmiszer jut egy fore, mig a
rangsor masik végén Szlovéniat (72/
kg/f6/év), valamint Maltat és Romani-

at (76/kg/f6/év) taldljuk. Az Orszagos

Fogyasztovédelmi Hatosag felmérése

szerint a romaniaiak leggyakrabban

fott ételt (24 szazalékban), gyiimol-

csOt (22 szazalékban), zoldséget (21
szazalékban), kenyeret és péktermeé-
keket (20 szazalékban), tejet és tejter-
mekeket (11 szazalékban), valamint
hust és mas élelmiszereket (1-1 sza-
zalékban) dobnak a kukaba. A szak-
értok szerint a legtobbet a harmincas

éveikben levo, varoson €10, jol kereso
személyek pazarolnak.

Hova keriilnek a maradékok?

A megtermelt élelmiszerek jelen-
t0s részét soha senki nem fogyaszt-

Pocsékba megy. Megvaltoztak az étkezési szokasok, egyre nagyobb az élelmiszerek valasztéka

ja el: az Egyesiilt Allamokban ez
a szint a megtermelt élelmisze-
rek 40%-a, mig vilagszinten egy-
harmada landol a kukaban. Ezek
az élelmiszerek lehetnek olyanok,
amelyeknek az iizletekben lejart
a szavatossaguk, de meég értékiik-
bl nem veszitettek, tehat fogyaszt-
hatok lennének, vagy olyanok,
amelyek valamilyen tekintetben se-
lejtesek, példaul nem olyan szind-

ek, amilyennek ,lennitik kellene”.
Hogy mit tesznek az élelmiszer-
pazarlas ellen? Ezt kérdeztiik a ha-
rom székelyfoldi megyében 15 {izletet
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Irany a kuka. A felmérések szerint a romaniaiak leginkabb f6tt ételt dobnak ki

mukddtetd Elan-Trio Kft. munkatar-
saitol. Papp Jozsef, a vallalat logisz-
tikai vezetdje elmondta, elsdsorban
az élelmiszerek megfeleld katego-
rizdlasaval igyekeznek elkeriilni a
pazarlast, vagyis a lejarati id6hoz
kozelito termékeket akar a teljes ar
hatvan szazalékaért kinaljak. Az al-
latoknak adhato, a nap végén meg-
maradt huscafatokat, nyesedékeket
is nagyon alacsony aron bocsatjak
aruba. ,Marosvasarhelyen az allat-
kerttel, Hargita megyében tobb farm-
mal mikddiink egyiitt, 6k kapjak az
eladasra mar nem alkalmas zoldse-
get, gyiimélesot. Az a hulladék, ami
mar sehova sem felhasznalhatd, a
Protanhoz kertil, de ez a forgalmunk
0,0032 szazaléka, vagyis évi 6200 ki-
16" — mondja a Merkur {izletlanc lo-
gisztikai vezetdje, hozzatéve, ezeket
a ,szokasokat” az élelmiszer-pazar-
lasi torvény bevezeteése eldtt is igye-
keztek mar kialakitani. Hasonlordl
szamolt be a Petry cégcsoport mar-
ketingigazgatdja, Bardosan Sheila
Timea is. ,Az altalunk mukddtetett
étteremben a szezonalis meniivel
probaljuk kikiiszobolni a maradé-
kot, valamint ami a tdnyérokon meg-
marad, azt elviszik malacokat etetni.
A vagohidrdl 400-500 kg a maradéek
havonta, amit mar nem tudunk ér-
tékesiteni, ezt az allatkert viszi el,
az oroszlanok ebb6l esznek példa-
ul. A boltokban azokat a termékeket,
amelyek a lejarati ido elott allnak,
igyeksziink ledrazni, s ugy értéke-
siteni” — sorolja a cégcsoport mun-
katarsa.

Abbol fozni, ami a hiitoben van

Egyéni szinten az élelmiszer pa-
zarlasanak egyik oka, hogy nem
megfeleléen vasarolunk be, vagy-
is tobb terméket vasarolunk, mint
amit az adott lejarati idon beliil el
tudnank fogyasztani, masrészt sok
megf6zott ételre raununk, vagy épp
elfeledkeziink rola, igy amikor ujra
elokeriil a hité mélyérol, mar nem
fogyaszthatd. Ez ellen tesz immar
évek ota a 30 éves Balogh Katalin,
aki amiota sajat haztartasat veze-
ti, tudatosan vasarol és foz, hogy
ne kelljen semmilyen ételt eldob-
ni. ,Mult héten vasaroltam tokot és
spenotot, igy most tokleves és spe-
notfézelék a menii. Soha nincs a
haténkben két leves, harom foétel,
mindig abbol f6zok, ami van itt-
hon. Ha van egy brokkoli a hiitében,
nem fogok csirkét venni, s csirke-
paprikast fozni. Most példaul van
egy lejarati idoéhoz kozelitd élesz-
t6 a hiitészekrényben meg 15 tojas,
ugyhogy a héten valdszintleg siitni
fogok valamit” — mondta el kérdé-
slinkre a marosvasarhelyi haziasz-
szony. Faluhelyen altalaban amugy
kevésbé jellemzd az, hogy az éte-
lek a kukaba keriilnek. Es nem
csak azert, mert a falusi beosztobb,
mint a varosi ember, hanem azért
is, mert tudja, mennyi faradsagba
keriilt az élelem megtermelése, ra-
adasul 4ltalaban allatai is vannak,
amelyeknek odaadhatja.
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Uj kutatds szerint a mutat- és a gy(ir(isujj hossza Gsszefiigghet a szexua

A kéz ujjainak hossza ,0sszefiigg-
het a szexualitassal”: azok a nok,
akiknek a bal mutato- és gyurisuj-
ja eltérd hosszusagu, valoszinibb,
hogy leszbikusok — allapitotta meg
egy Uj brit kutatas, amelyet a BBC
News ismertetett. Amint az MTI-n
olvashatd, a tudosok megmeértek az
ujjait 18 olyan noi, egypetéjl, tehat
azonos genetikai allomanyu iker-
parnak, ahol a par egyike hetero-

szexudlis, a masik leszbikus volt. A
nokneél a gylris- és a mutatoujj jel-
lemzdéen egyforma hosszu. A vizs-
galt ikerparok leszbikus tagjainak
azonban altalaban eltéro hosszu-
sagu volt a gylris- és a mutatouj-
ja — ami tipikusan férfi tulajdonsag
—, de csak a bal keziikon. Lehetse-
ges, hogy ez az eltérés annak az
eredmeénye, hogy a méhen beliil
tobb tesztoszteronnak voltak kitéve

— irtdk az Essexi Egyetem kutatdi,
akik tanulmdanyukat az Archives of
Sexual Behaviour cimi szaklapban
tették kozzeé. A tudésok megmér-
ték 14 egypetéju férfi ikerpar ujjait
is, ahol a par egyik tagja heterosze-
xualis, a masik homoszexualis volt,
de nem talaltak dsszefliggést. Mivel
az egypetéjl, vagyis azonos gének-
kel rendelkez0 ikerparok tagjainak
is kiilonbozhet a szexualis orien-

tacidja, nem genetikai, hanem mas
tényezok szamlajara kell irni a ne-
mi irdnyultsag eltérését — mondta
Tuesday Watts, az Essexi Egyetem
pszichologiai tanszékének munka-
tarsa, a tanulmany szerzoje. ,A ku-
tatasi eredmények azt sugalljak,
hogy a szexualitas iranyultsaga mé-
hen beliil dol el, és fligg attol, mennyi
tesztoszteronnak vagyunk kitéve,
vagy attol, hogy egy-egy ember szer-

itassal

vezete hogyan reagal a férfihormon-
ra. Akik tehat tobb férfihormonnak
vannak kitéve, valdszinibb, hogy
bi- vagy homoszexualisok lesznek.
Mivel kapcsolat van az ujjak hosszu-
saga és a hormonkitettség kozott, a
kézre tekintve a szexualis iranyult-
sagrdl is jelzést kaphatunk” — ma-
gyarazta a kutato.
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