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SzakertOk szerint az internetes vilagha belesziiletett generacionak tudatos sziilGi viszonyulasra van sziiksege

Gyerekek a vilaghalo, a vide

Internetes zaklatasrdl, a videojatékok hasznalata

miatt kialaku

6 agressziord

,a 2010 utan szuletett

generacionak a virtualis vilaghoz valo viszonyarol ér-

tekeztek szakemberek Kolozsvaron. A beszélgetésen

arrolis szo esett, mit javasolnak, hogyan viszonyulja-

nak a szulék az effajta problémakhoz.

neveléstudomanyi szakértok

tartottak eldéadast Kolozsva-
ron arrol, hogy miként elé6zhetd
meg az internetes zaklatas, agresz-
szio aldozatai-e a 2010 utan sziile-
tett iGeneracio tagjai, kialakulhat-e
agressziv viselkedés a videodjatékok
hasznalata miatt. Sziilok, pedago-
gusok eés didkok voltak kivancsiak
mult hétvégén a K+ kozosségi tér-
ben tartott beszélgetésre, amelyen
arra is valaszt kerestek a résztve-
vOk, hogy mi jellemz6 a digitalis
kulturaban felnévd gyerekekre.

Szooiolégusok, meédiakutatok,

Elore meg kell hatarozni
ajaték idotartamat

Fekete Zsombor szocioldgus szerint
avideojatékok hasznalata nem okoz
foltétleniil agressziv viselkedést a
gyerekeknél annak ellenére, hogy
rengeteg szo esik errdl a sajtoban.
Mint mondta, azokban az esetek-
ben, amikor a gyerek tettei valdban
agresszivve valtak, utolag kiderdilt,
hogy nem a videdjaték hatasara vi-
selkedtek devidns modon, hanem
elozoleg zaklattak oket. A szakem-
ber kifejtette, a sziilok altal tapasz-
talt agresszio abbdl is eredhet, hogy
megszakitjak a gyerekek jatékfo-
lyamatat, ez pedig frusztraldan hat
ajatékosra. ,Ha a gyerek jatszik, és
a boldogsaghormonok tultengnek
benne, nem szabad megzavarni
6t, ez ugyanis olyan, mint amikor
szex vagy evés kdzben megzavar-

nak. Ha a kutya el6l elhuzzuk az

ételt, hat nem fog oriilni neki, uta-

nakap. Ehelyett inkdbb mar a ja-
ték elott hatarozzuk meg a jaték

idotartamat, vagy hogy hany kort

Jfuthat” a virtualitdsban a gyerek,

igy nagyobb valoszintséggel fejezi

be frusztracio nélkiil, amit elkez-

dett” — tandcsolta az eldado. Tokés

Gydngyver ujmédia-kutato, egye-

temi adjunktus szerint a 2010 utan

sziiletett generacio az eddigi leg-

szabadabb, rengeteg a valasztasi
lehet6sége, ugyanakkor ez bizony-

talanna teszi oket. ,Ezek a gyere-

kek tehetetlennek érzik magukat,

dontési zavarok lépnek fel na-

luk, ami kett6sséghez vezet: egy-

részt koran érnek, masrészt nem

akarnak felnétté valni. Bar a tech-

noldgia uralta vildgban ugymond
személyre szabhatnak barmit, el-

vesznek a hatalmas informaécio-

mennyiségben, nem ellendrzik az
internetes forrasokat: egyszeri-

en csak elfogadjak vagy elutasitjak
azokat” — fogalmazott a szakeér-

t6. Hozzatette, fontos a gyerekek

szdmara az interneten létrehozott

arculat, amelyen keresztiil szin-

te mindent megoszthatnak maguk-

rol vadidegenekkel. Azért is tesznek

fel magukrol minél tobb személyes

tartalmat, mert egyfajta verseny-
helyzetben vannak a t6bbi felhasz-

ndléval szemben, a gybztes pedig

az, aki tobb lajkot (kedvelést) kap,

ezaltal népszeribbe valik — fejteget-

te az ujmédia-kutato.
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Jatéklaz. Szakért6k szerint a sziil6 ne szakitsa meg a folyamatot, inkabb el6re szabja meg a jatékidé hosszat

Tudatos sziilokre,
pedagogusokra van sziikség

Tokés Gyongyvér szerint tudatos
sziilokre és tandrokra van sziikség,
olyanokra, akik elmagyarazzak a di-
akoknak a digitalis 1ét sajatossagait,
és felhiviak a figyelmiiket a vesze-
lyeire. Domonkos Katalin neveléstu-
domdnyi szakérto, tanito a zaklatas
szandékossagara és ismétlodo volta-
ra hivta fel a sziilok és pedagogusok
figyelmét. ,A zaklatas legtobbszor
célba vett aldozatai a felsobb tagoza-
tos didkok, de tulajdonképpen barki
aldozatta valhat. Ha a csaladtagok,
baratok tudnak arrol, hogy a gyere-
ket zaklatjak interneten keresztiil,
akkor leginkabb ugy segithetnek,
hogy odafigyelnek ra, és megpro-
baljak meggatolni a tovabbi zakla-
tast. Ajanlatos alaposan odafigyelni
a gyerekre” — mondta a neveléstu-

domanyi szakember. Domonkos fel-
hivta figyelmet az aldozathibaztatas
jelenségére, aminek gydkere az a
felfogas, hogy rossz dolgok csak
rossz emberekkel torténnek, holott
ez nincs igy. Az aldozatot hibaztat-
hatja és ki is koz0sitheti kirnyezete:
ez pedig tovabb fokozza a tehetet-
lenségérzést. Kifejtette, legtobbszor
a gyerek nem szol a sziilonek ar-
rol, ha interneten zaklatjak, mas-
részt a gyerekek nem a sziileiktol
kérnek els6sorban segitséget, ha-
nem a tarsaiktol. ,Sok sziilot a gye-
rek tanit meg szamitdgépezni, igy
a fiatalok nem hisznek abban, hogy
a felndtt segiteni tudna a virtudlis
térben eligazodni” — jegyezte meg
a neveléstudomanyi szakeértd. Do-
monkos Katalin fiatalokkal készi-
tett fokuszcsoportos interjui soran
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyerekek véleménye szerint a szii-

10k is zaklatast kvetnek el olyankor,
ha a gyerek akarata ellenére példa-
ul olyan képeket tesznek kozzé ro-
la a kozossegi oldalon, amelyekrol 6
nem szeretné, hogy publikussa val-
jék. ,Ezt gyakran annak ellenére te-
szik a sziilok, hogy gyermekiik elore
sz0l: nem szeretné. A gyerek ilyen-
kor azt tanulja meg, hogy tehetet-
len a zaklatokkal szemben, hisz ha
a sziileivel szemben nem tudja meg-
védeni magat, akkor egy idegennel
szemben sem fogja tudni” — mutatott
rd Domonkos. Hozzatette, az altala
végzett vizsgalat kimutatta, azok a
gyerekek tudtak a zaklatast helyzet-
hez mérten kezelni, akiket sziileik
beavattak a digitalis vilagba, egyiitt
megbeszélték a feltdltott internetes
tartalmakat, és tudatosan probaltak
ellen6rzés alatt tartani.

TOKES HUNOR

Krumpli, hagyma, rizs - olcso receptek, kiados etelek

Ki ne ismerné a szikods napokat,
amikor kevés pénzhbol kell okosan
gazdalkodni? Szerencsére olcsd
alapanyagokbolis késziilhet kiados
és izletes étel, ha ligyesen zsonglor-
kodiink. A takarékos konyha nem je-
lenti azt, hogy vacak min6ségi, rossz
iz1, gyenge alapanyagokbdl készitett
ételek kertilnek az asztalra.

A gazdasagos haztartas inkabb azt
jelenti, hogy olcsobb arszintd, de jo
mindségu alapanyagokbdl készlilnek
finom és laktato ételek. Ha gazdag-
sagos konyhardl beszéliink, akkor
eldtérbe keriil a krumpli és a tész-
ta. De ezek mellett a jo aron elérhe-
t0 zoldségek és gyiimolcsok piacan
is érdemes koriilnézni. A szezonalis
zoldségek és gyiimdlcsok ara ilyen-
kor a legelérhet6bb, arrél nem be-
szélve, hogy ezek a zdldségek és
gylimolcstk még egészségesebbek is
kintr6l behozott, kényszerérlelt tar-
saiknal. A karfiolbdl, brokkolibol, po-
réhagymabol, kaposztabol remek és
igen kiados leveseket, foételeket ké-
szithetiink. A karfiolt, brokkolit cs6-
ben is siithetjiik, ehhez csupan egy
kis tojassal elhabart tejfolre, némi
sajtra és egy maréknyi morzsara van
sziikséglink.

A friss zoldseégek mellett a fa-
gyasztott aruk kozott is érdemes
tallozni. Egy adag vegyes fagyasz-

tott zoldséghol tobbféle ételt is ke-
szithetiink. Fozhetiink bel6le levest,
hozzaadhatjuk egy nagy adag rizses
hushoz, vagy akar franciasalatat is
keverhetiink beléle. Fgy nagy zacs-
ké fagyasztott zoldség felhaszna-
lasaval tobb napra is készithetiink
valtozatos ételeket. A gylimolcsok
koziil a szezon igazi sztarja az al-
ma. Almabol lehet leves, toltelék és
természetesen desszert. Egy tepsi
desszert nagysagrendileg 3-4 sze-
let bolti torta arabol kihozhato. Ezek
az almas siitemények késziilhet-
nek kevert tésztas alappal, de om-
16s tésztalapokkal finom pitét vagy
almatortat is készithetiink. Ha nem
szeretnénk sokat pepecselni, ak-

kor siithetiink toltott almat vagy al-
maval gazdagitott kenyérpudingot,
maglyarakast.

Croque monsieur

Hozzavalok: 8 szelet kenyér, 1 to-
jassargaja, 8 szelet sonka, 8 dkg vaj,
2 evokanal finomliszt, 1-1,5 dl tej, sze-
recsendio, feketebors, 1 kavéskanal
dijoni mustar, sajt.

Elkészités: A siitot grillfunkciora
kapcsolom. Négy kenyeret belefekte-
tiink a gaztepsibe, sonkat tesziink ra.
A vajat megolvasztjuk, hozzaadjuk a
lisztet, kicsit hagyjuk, kikeverjiik tej-
jel. Ezutan fiszerezzik, elkeverjiik
benne a tojassargajat és a mustart, ki-

csit hagyjuk még strisodni. A mar-
tashol 1-1 evokanalnyit rahalmozunk
a sonkdra, erre némi sajt jon, befed-
jik egy masik szelet kenyérrel, er-
re megint martast tesziink, végezetiil
sajtot. Ezutan tessziik az egészet a sii-
tobe, és addig siitjiik, amig megpirul.

Paradicsomos krumpli

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 1/2 1 pa-
radicsomlé, so, 4-5 teaskanal cukor,
2 babérlevel, kevés olivaolaj, 1 evoka-
nal finomliszt.

Elkészités: Olajjal, finomliszttel
vékony rantast készitlink egy labas-
ban. Amikor mar aranyszinii a liszt,
félrehuzzuk, és pirospaprikaval gaz-
dagitjuk. Paradicsomlével felontjiik,
habverdvel csomomentesre keverjiik,
majd visszatessziik, kozepes langra.
Izlés szerint sozzuk, cukrozuk, és a
babérleveleket is beletessziik a 1ébe.
A krumplit megpucoljuk, széles kari-
kakra vagjuk, majd szintén a paradi-
csomhoz adjuk. Lefedve, kozepesnél
kicsit kisebb langon f6zziik, amig a
krumpli meg nem f6 rendesen. Siilt
virslivel talaljuk.

Krumplis hagymakrémleves

Hozzavalok: 15 dkg vordshagyma,
2 gerezd fokhagyma, 35 dkg burgo-

nya, 2-3 dkg zsiradék, so, bors, étel-
izesito.

Elkészités: A felkarikazott vo-
roshagymat és fokhagymat kevés
zsiron megdinszteljiik, majd felont-
jlik 8 dl vizzel. Ha felforrt, soval, bors-
sal és ételizesitovel fuszerezzik.
Majd beletessziik a felkockazott
krumplit. Az egészet puhara f6zziik,
és botmixerrel piirésitjik.

Mazsolas rizskoch baracklekvarral

Hozzavalok: 20 dkg rizs, 2 tojas,
5 dl tej, citromhéj, 1 evokanal cukor,
1 csomag vanilids cukor, mazsola,
rum, baracklekvar.

Elkészités: A mazsolat beaztat-
juk a rumba. A rizst a tejjel, a reszelt
citromhéjjal, a cukorral, a mazsola-
val és a vanilias cukorral feltessziik
alacsony fokozaton foni. Kozben ki-
keverjiik a tojasok sargajat egy kis
cukorral, és amikor mar megf6tt a
rizs, hozzakeverjik a rizses masz-
szahoz. A tojasok fehérjébol kemény
habot veriink, és ovatosan hozzaad-
juk a tobbi hozzavalohoz. A masszat
beledntjiik egy kicsi tortaformaba, és
180 fokra eldmelegitett siitdben ko-
riilbeliil 35 perc alatt aranybarnara
stitjiik. Mikor kihlt, kivessziik a for-
mabol, felszeleteljiik, és baracklek-
varral talaljuk.





