
 Kivagyiságból, majd megmutatom 
gondolattal nem szabad hegyre 
menni – hangzott az egyik 
jó tanács
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Múlt szombaton este riasztot-
ták a gyergyószentmiklósi 
hegyimentőket: vészhely-

zet a Kis-Cohárdon. A Wild Ferenc 
emlékére létrehozott vasalt úton 
turisták vannak, segítségre szorul-
nak. A november esti hőmérséklet-
ben pólós, rövidnadrágos fi atalok 
voltak a sziklán, egyetlen fejlám-
pával, az is a másodmászónál. Le-
mentették őket. Vasárnap újabb 
riasztás érkezett: az Oltárkő tetején 
egy csapat úgy döntött, fl ekkenezni 
fog, ehhez tüzet gyújtottak. Porol-
tóval érkeztek utánuk a hegyimen-
tők a Hagymás-hegység egyetlen 
alpintechnikát igénylő csúcsára. 
Megmentették a növényzetet, így 
azok, akiknek meggondolatlansága 
visszafordíthatatlan kárt okozha-
tott volna, megúszták a felelősségre 
vonást. Elekes Huba, a Dancurás 
He gyi mentő Egyesület elnöke el-
mondta, nagy hátrány, hogy nincs 
számonkérés azokkal szemben, 
akik felelőtlenül veszélybe sodorják 
magukat, társaikat és a környeze-
tet. Továbbá mivel a hegyimentők 
kiszállásáért nem kell fi zetni, sok-
szor olyasmiért is riasztják őket, 
ami nem tartozna a feladatkörükbe, 
például hívták már őket eltűnt férfi  
felkutatására, aki a szomszédban 

poharazgatott. Ezzel kapcsolatban 
Elekes megjegyezte, a  hegyimen-
tők is emberek, többségük önkén-
tesként végzi az életmentő munkát, 
nem kellene fölöslegesen rabolni az 
idejüket. Mielőtt azonban valaki téli 
túrára indulna, érdemes kikérni a 
tanácsukat – hangzott el.

Vonzó a havas szikla

A Csíki Hegyimentő Egyesület ala-
pítója, Tőke Dénes ötven télen és 
nyáron át hivatásszerűen járta a 
hegyeket, már nem aktív hegyi-
mentő, de tanít és hegyi túrákat 
vezet. Megérti azokat, akik télen 
is a csúcsra vágynak: „teljesnek, 
képesnek és erősnek akkor érzi 
magát a hegyi sportember, ha ki-
hívások előtt áll, és a tél a nyárhoz 
képest a kihívásokat felfokozza”. A 
szél, a hőmérséklet, a látási viszo-
nyok, a kitettség, a hó minősége 
és súlya csak néhány tényező azok 
közül, amelyek hibás felmérése 
akár tragédiához is vezethet. Tőke 
Dénes szerint a téli túrákhoz nem 
elég az erő, tapasztalat is szüksé-
ges. Ismerni kell a hóminőségeket, 
nagyon fi gyelmesnek lenni, vagy 
olyanokkal indulni útnak, akik-
nek e téren tapasztalatuk van. „A 
téli túrák gyönyörűek, kihívóak, 
formavilágban gazdagok, de nagy 
felkészültséget igényelnek” – nyo-
matékosította a csíki meghívott, aki 

hegyimentős éveinek kezdetén sa-
ját kezűleg, ablaktoló pálcából ké-
szítette hágóvasa fogait, és kisebb 
földvágó csákányból lett az első 
jégcsákánya. Tapasztalatból tudja, 
ötvenéves múlttal is érdemes meg-
fontolni, milyen öltözékben, mi-
lyen időben és kikkel indul útnak 
az ember. Mert egyedül téli túrára 
menni tilos, előtte hozzáértőktől 
tanácsot kérni kötelező.

A Hagymás és az Alpok 
párhuzama

Nemrég érkezett haza Svájcból Ke-
resztes Emil hegyimentő. Tapaszta-
latait megosztva elmondta, a Hagy-
más nem olyan magas, mint az 
Alpok, de rejt veszélyeket. Amúgy 
útja során azt tapasztalta, hogy itt 
is turistabarátabbá lehetne tenni 
a hegyeket. Svájcban, bár a termé-
szeti értékek nagy része az UNESCO 
világörökség részét képezi, turisták 
számára a lehető legjobb körülmé-
nyek biztosításához vannak felsze-
relve. A jó kilátást nyújtó csúcsokra 
telekabin viszi fel az embereket, 
máshol a téli sífelvonó székein lehet 
nyáron is a hegytetőre jutni, és szin-
te mindenhol van a gerincen mene-
dékház, vendéglátó. A svájci példa 
arra bizonyíték, hogy a természeti 
tényezők védelme mellett is van 
mód az idegenforgalom bővítésére. 

A hegyimentő egy helikopterről 
is készített fotót, éppen svájci társai 
voltak akcióban. Egy sziklafalon ma-
radt turistát segélyhívása után fél óra 
alatt mentettek le és juttattak el egy 
menedékházhoz. Ott sok pénzbe ke-
rül egy mentés, és ez nem független 
attól, hogy az emberek körültekin-
tőbben indulnak hegyre, jobban ér-
tékelik a hegyimentők létét.

Hóban sincsenek lezárva a hegyek
Nem csak erő, ész is kell a téli túrázáshoz

• Merjünk télen hegyre menni? – erre a kérdésre is 
válaszoltak a hegyimentők az Országjárók-Világjárók 
sorozatban. A gyergyószentmiklósi művelődési ház-
ban november 7-én elhangzottak nemcsak a részve-
vőknek szóltak, hanem mindenkinek, aki lakott tele-
pülésen kívüli, hágóra vezető útra indul.

Lépéselőnyben

       BALÁZS KATALIN      

„Aki dombtetőre áll, tovább lát”; „Nem az előtted álló szikla, 
hanem a cipődbe kerülő kavics fog megállítani a haladásban”; 
„Ahová nézel, ott van a lelked”... idézhetünk briliáns gondolatokat, 
de egy biztos, az ember sosem károsodott amiatt, hogy szétnézett, 
mi található környezetében. Nem ártott az, hogy a teremtmény 
meglátta a teremtett világot és többé nem hitte magát Ádámnak, 
kígyónak vagy Istennek, hanem a leszármazottak közül egynek, de 
pótolhatatlannak, sosem feleslegesnek. 

Az az ember, aki nem kényszerből tart fenn kapcsolatot kör-
nyezetével, akit nem a muszáj visz ki az erdőre, lépéselőnyben 
van fajtársaihoz képest. Még egy arasszal megtoldandó ez az 
előny, ha a természet csodái mellett az emberi alkotásokra is rá 
tud csodálkozni. Ha egy düledező házról nem kell borzongás-
sal elfordítania a tekintetét, hanem képes meghallgatni annak 
történetét, és a kemencéről nem azt gondolja, hogy az egy Bence 
lakóháza. Lépés előnyben van az ember, ha nem idegenek szá-
mára a népszokások, és ha nem fojtja el lelkében az ösztönt, a 
nagyapa, nagyanya örökségét, amely ritmusra mozdítaná a testet, 
ha megszólal a népdal. 

Tájról és a benne élő, alkotó, mulató és szerető emberről kíván 
szólni a Kilátó, kilátást biztosítva egy olyan világra, ahol a pénz a 
legkisebb az értékek között.

• J E G Y Z E T

A Veresvirág-kilátó, ahonnan 
a Görgényi- és Gyergyói-havasokat, 
a Hagymást, de még a Kelement is 
látja az ember
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#Ábrahám Ambrus  
#Sólyomkő  

#hegyimentők   #Tusnád
#túrák iskolásoknak

#asztrofotós  #éjszaka fényei




