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#onkéntesség #segitségnynijtds

SIMON VIRAG

z Otthon segitiink szolgalat
A magyarorszagi  kezdemé-

nyezGi idén t6bb alkalom-
mal is Onkéntes koordinatorokat
képeztek ki a magyarlakta teriiletek-
16l, hogy meghonositsak az 6nkén-
tességen alapuld segitségnyijtast.
Mint Szovérfli Melindatél, az egyik
Onkéntes koordinatortél megtud-
tuk, az elmalt id6szakban végezték
el a képzést Budapesten, s jelenleg
Erdély tébb megyéjében Onkénte-
seket toboroznak. Hangstlyozta, az
otthon segit6 szolgalat legfébb célja
barati segitséget nytjtani azokban a
kérdésekben, amelyeken a szocialis
és egyéh segit6 szolgalatok nem tud-

nak segiteni. Az 6nkéntes segit6 heti

két 6raban segiti a csaladot, az édes-

anyat, mentesitve Gt bizonyos ter-
hekt6l. ,Hangsilyozni szeretnénk,

hogy az &nkéntesek nem hazveze-

t6n6k és nem bébiszitterek lesznek,

hanem olyan baratok, akik legf6-
képpen lelki tdmaszt nyGjtanak a

sziil6knek, édesanyaknak. Meghall-
gatjak Gket, segitenek az élet azon

teriiletein, ahol a sziil6k nem boldo-

gulnak egyediil. Els6sorban azok-
nak a csaladoknak segitenek, ame-

lyeknek nincs a kozelben rokonuk,

barataik, nincs akire szamitsanak.

A segitségnydjtas a csalad otthona-

ban torténik, az egyéni igényeket és

kéréseket felmérve. Torténik mindez

nemzetiségre és anyagi helyzetre

val6 tekintet nélkiil” - tudtuk meg
Szovérffi Melindatol.

Angliabél ered

Az Otthon segitiink szolgalat alapvet6en Angliaban jott létre, amikor egy magara maradt
édesanya rajott, hogy nincs akitol segitséget kérjen és pici babajaval nagyon egyediil
érezte magat. Amikor a gyereke ndtt és 6 visszament dolgozni, elhatarozta, hogy kiépit egy
olyan hélozatot, amelyben onkéntesek segitenek azoknak az édesanyaknak, sziiloknek,
akiknek nincs segitségiik, akik a nap 24 6rajaban csak magukra szamithatnak, mikdzben
szinte Gsszeroppannak a gyermeknevelés slya alatt.

Az 6nkéntes segité
a gyermekekkel is foglalkozhat,
ha arra kérik
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Sziilok segitenek sziiloknek

Onkénteseket képeznek az Otthon segitiink szolgalatra

® Marosvasarhelyen és Erdély tobb varosaban is meghonositananak az
Otthon segitiink szolgalatot, amely Magyarorszagon 16 éve miikodik.
Az erdélyi onkéntes koordinatorokat mar kiképezték, az dnkéntes segi-
tok képzése most kezdodik. Marosvasarhelyen és kornyékén az egyik
onkéntes koordinator Szoveérffi Melinda, akivel a programrol és az alta-
la nydGjtott lehetoségekrol beszélgettiink.

Fontos kitétel, hogy onkéntes
segit6k csak sziil6k és nagysziil6k
lehetnek, hiszen ¢k mar megta-
pasztaltdk a gyermeknevelés ne-
hézségeit, 6romeit és buktatdit. Az
onkéntesek negyvendras, ingyenes
képzésben részesiilnek, a koordi-
natorok valasztjak ki azokat a csa-
ladokat, ahol segitséget nytjtanak.
Mint Szovérffi Melinda elmondta, a
20 000 lakostinal nagyohb telepiilé-
seken szeretnék beinditani az Ott-
hon segitiink szolgalatot. A korabbi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy
egy ekkora kozosséghen nem esik
csorba a bizalmi kapcsolatokban.
Az onkéntesek laikus, de felkészi-
tett segit6k lesznek, akik sikeresen
tudnak belépni egy csalad életébe,
a csalad igényei szerint segiteni
tudnak, majd sériilés nélkiil kilép-
nek, ha ideje érkezik. A csaladdal
harom hoénapra kotnek segit6i szer-
z6dést.

Marosvasarhelyen és Maros me-
gyében jelentkezni lehet az 6nkén-
tes képzésre Szovérffi Melindanal
(telefonszama: 0745-822682). Ha-
sonloképp Gnkéntes képzés indul
Kolozsvaron, Sepsiszentgyorgyon
és Nagyvaradon is.
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Tehetséges gyerekeket varnak

marosvasarhelyi Talentum Ala-

pitvany november 24-én, szom-
bat délel6tt 10 orai kezdettel Nyarad-
karacsonyfalvan az altalanos iskola-
ban szervezi meg a Rejtett kincseink
elnevezésti rendhagyd tehetségkuta-
t0 vetélkedGjét.

Kacs6 Erika pszichologus, prog-
ramvezet6 lapunknak elmondta,
harmadik éve, hogy sikeriil meg-
szervezniiik a vetélkeddt, amelyre
azokat a Nyarad-, Maros-, és Kiikiillg
menti hatranyos helyzetli gyermekek
jelentkezését varjak, akik kiilonle-
ges képességekkel rendelkeznek az
alabhi teriileteken: népdaléneklés,
tréfas mesemondas, népi anekdotak,
meseillusztracio. ,,F6leg azokra sza-
mitunk, akiknek a csaladja nehéz
anyagi gondokkal kiizd, vagy a sziilé
egyediil neveli a gyermekét, illetve
kiilfoldon dolgozik, vagy betegség
miatt nincs lehetGsége figyelmet

Tehetségfejlesztés a Talentumnal

szentelni a gyermek tehetségének
fejlesztésére, ugyanakkor az allami
gondozéashan lev§ gyermekek jelent-
kezését is varjuk” - sorolta a vetélke-
dd otletgazdaja, f6 szervezdje. Ahhoz,
hogy minél tobhb gyermek eljusson a
vetélkeddre, hogy bemutathassa azt,
amiben jol teljesit, amihez van adott-
saga, a szervezdk a pedagdgusok, ta-
nitdk, tanarok, osztalyfonokok segit-
ségére is szamitanak. ,Nem elég, ha
egy gyerek iigyes, arra figyelni is kell
és biztatni és ha van egy ilyen lehe-
t6ség, akkor segiteni, hogy eljusson
oda” - hangstlyozta Kacsd Erika.

A nyertes gyermekek a vetélkedd
utdn egy tehetségtamogatd tanacs-
adason vehetnek részt a Talentum Ala-
pitvanynal, illetve jelentkezhetnek és
ingyen igénybe vehetik az alapitvany-
nal miikods tehetséggondozd prog-
ramokat. A versenyt a Bethlen Gabor
Alap tamogatja. (Antal Erika)
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Korasziilottek hete

étszaz, nyolcszaz grammos

kisbabak is szerepelnek azon a
fotokiallitason, amely a Caritas Ko-
rai Nevel6- és FejlesztGkozpontjanak
jovoltabdl a marosvasarhelyi Deus
Providebit Tanulmanyi Hazban nyilt
meg. A Pici baba, nagy 1épés cimi
tarlat része a Korasziiléttek hete el-
nevezési  rendezvénysorozatnak,
amelyet 6todik éve szervez meg im-
mar a Caritas: el6bb Székelyudvar-
helyen, majd Vasarhelyen, tavaly
ota pedig Gyergyo6szentmikloson is
megiinneplik az id6 eldtt sziiletett
babakat - tudjuk meg Mezei Borba-
14t0l, a Csepered§ vezetGjétdl.

Idén Marosvasarhelyen csiitorto-
kon egy interaktiv zenés programra
varjak 18 dratol a korasziilétt gyere-
keket és csaladjaikat: a Cseperedd
helyszinén beszélgethetnek, ismer-
kedhetnek a sorstarsak egymassal.
Pénteken pedig {innepi programot
szerveznek a Megyei Korhaz Kora-
sziilott osztalyan 1év csaladokkal
és szakemberekkel. ,Ez egy j feje-
zet szamunkra is, mert eddig nem
mentiink be a kérhazba, idén azon-
ban ez megvalosulhat, tobbek kozt
Vésarhelyi Enik6 szenzomotoros
te rapeuta segitségével, de nyitott-
sagot talaltunk a korhaz részérdl is.
Fontosnak talaltuk, hogy azokhoz
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szbljunk, akik jelen pillanatban élik
meg ezt, hogy korasziilott gyerekiik
sziiletett, aki inkubatorban van, ke-
zelésre szorul, a sziilék pedig sok
esetben tehetetlenek, tanacstala-
nok” - fogalmazott Mezei Borbala.
Hozzatette, az {innepségen egyrészt
tamogatni akarjak a kérhazban 1é-
v6 édesanyakat, masrészt ajandékot
is visznek nekik: két szoptatasra,
kenguruzasra alkalmas kényelmes
fotelt és olyan horgolt polipokat,
amelyeket be lehet tenni a koraszii-
16ttek kisagyaba, inkubatoraba is.
»A kenguruzas azt jelenti, hogy az
anya a meztelen babat a meztelen
mellkasara teszi, a b6r-bér kontak-
tus segiti a kicsik fejlédését, amint
ezek a horgolt polipkak is, amelye-
ket amtgy koripnak neveziink a
korasziil6tt és a polip keverékébGl.
A polipkak karjai amellett, hogy az
Glelést, a biztonsagot szimbolizal-
jak, abban is segitséget nyQjtanak,
hogy a csovek helyett azokat fogjak,
azokba kapaszkodjanak a kicsik. A
koldokzsinért is hivatott poétolni a
polipok karja, amelynek megragada-
sa az anyaméh biztonsagat eleveniti
fel a korasziilott babakban, nyugta-
tolag hatva rajuk” — mutatott ra Me-
zei Borbala.

Szasz Cs. Emese

Az (X) szigndval el 14 tott sz6 ve gek fi ze-
tettrekldmok,kozlemények.Amegjelent
irasoknemfeltétleniilaszerkesztGség
véleményéttiikrozik!

Szerkeszt@ségiink fenntartjaajogot,
hogyabeérkezettlevelekésmasféleira-

sok kozlésérdl dont son. Kéz ira to kat nem
Grziink meg, és nem kiil diink vis sza.
Hirdetésfelvételésterjesztésaszerkesz-
t6ség cimén hétkoznap 8-16 dra kozott.
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