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A htisdarabokra cheddarsajt-la-
pokat tesz, és amikor izes gyonyo-
rliséggé olvad Ossze a kettS, spa-
tulaval a kiflibe helyezi. Jon ra egy

kis piritott hagyma és az dntet. Nem
diétazoknak valo, de isteni!

Mi teszi a jo burgert?

~Szamomra egy j6 burger titka az
egyszerliségében rejlik” — magya-
razza siités kozben Tamas. A harom
legfontosabb Gsszetev$ a hlispoga-
csa, a zsemle meg a szosz. Ha ezek
rendben vannak, akkor innen mar
nehéz elrontani, tanuljuk kdzben.
»A marha fajtaja befolyasolja legin-
kabb a hiispogécsa izét. Az altalam
legjobban kedvelt voroshis a fekete
angus és a sziirkemarha. Még nem
volt lehet6ségem kiprobalni a kobe
és a wagyu marhak hsat (a vilag
legdragabbnak és legizletesebbnek
tartott marhafajtai, a titok a has és
zsir ,marvanyos” megoszlasaban
van, szerk. megj. ), amelyek mar a
legfelsGbb kategoriaba tartoznak” -
sorolja Tamas.

Tobb hdnapnyi tervezés

és munka utan alakult at a kisbusz
food truckka: az elmdlt nyolc
hénapban Tamés nagyon sok
fesztivalhelyszinen megfordult

a négykerekii konyhaval
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Egyszeriiségre torekedjiink

Szerinte egyébként a hlspogacsa
készitésénél sokan azzal rontjak el,

"

hogy kiilonféle fliszereket, szdszo-
kat, zoldségeket kevernek a hiishoz.
»A képlet ennél sokkal egyszertibb:
kivalasztunk egy izletes htsdara-
bot, aminek megfelel6 a zsirtartal-
ma, hozzaadunk egy kis zsiradékot
(ez esetemben marhavesefaggyi),
annyit, hogy a hispogacsa zsir-
tartalma 20-25% legyen. A hust
csak siités kozben fiiszerezziik jo
minGsegli soval és 6rolt borssal.
Altalaban a zsemlével lehet a legne-
hezebb dolgunk a hds utan, mivel
nem minden varoshan, telepiilésen
kapni kimondott hamburgerzsem-
1ét. Van, aki az édesebb zsemlére es-

kiiszik, van, aki az egyszerti, sésabb
bucira. Az én esetemben a zsemlét
sajat recept alapjan siitik egy helyi
pékségnél” — szoérja a titkokat Ta-

cept létezik. A Tom Cooksnal f6ként
majonéz- és ketchupalap szoszt
hasznalnak, a t6bbi Osszetevét saj-
nos nem arulhatta el Tamas, hiszen
sajat, egyedi recept. A sajt kivalasz-
tasanal mar nincs olyan nehéz dol-
gunk: a legnépszertibb hamburger-
sajtok a cheddar, amerikai, svajci,
vagy a gouda, de prébalkozhatunk
kékpenészes sajttal, mozzarellaval,
kecskesajttal sth...

mas. Rengeteg hamburgerszosz-re-
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»Szamomra egy jo bur-
ger titka az egyszerti-
ségében rejlik” - ma-
gyarazza siités kozben
Tamas. A harom leg-
fontosabb dsszetevo a
hiispogacsa, a zsemle
meg a szosz. Ha ezek
rendben vannak, akkor
innen mar nehéz elron-
tani.

Street-foodos
gyorstalpalo

Street-food: az utcan elfogyaszthato
étel, manapsag azonban ez nem

mertil ki csupan a szendvicsekben:
barmi lehet street-food, ami gyorsan
elkészithetd és konnyen csomagolhato,
szallithato.

Food-truck: mobilkonyhéva atalakitott
jarmi.

Beef-burger: marhahtishol késziild
hamburger.

Chicken-burger: csirkehiisos ham-
burger.

Slaw: reszelt zoldségekbdl (rendszerint
fehérés lila kaposztabdl, hagymabal,
répabol, esetleg céklaval és kiilénhozo
salatafélékkel) majonézes vagy tejfolds
ontettel készitett salata.

Angry: az angol diihdshdl, rendszerint
a csipds ételek jelzje.

Buci: hamburgerzsomle.

Veggie: hiismentes, sokszor akar vegan
ételekre vonatkozik.

Pulled-pork: tépett disznohis, azaz az
egyben puhara silt sertéscombot izek-
re szedik, s ez keriil a szendvicsbe.
Steak-sandwich: rendszerint
marhahatszinbdlkészitett szendvics.
Kiilonlegessége, hogy a hagyomanyos
hamburgerrel szemben nem daralt-
hiishol, hanem j6 mindségi steakbdl
késziil, melyet vagy egyben grilleznek,
vagy vékonyra szeletelve siitnek t.






