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Almas edessegek

Hasznaljuk fel az almatermeést!

® Az almas édességek-
nek se szeri, se szama.
Ujra itt az almaszezon,
most igazan olcsé ez az
egészséges gyiimolcs.
Mentsiik meg az alma-
termést, egyiink minél
tobb almat és almas
siitit! Csokorba szedtiink
néhany kedvenc almas
édességet - tortat és
siiteményt -, amelyek-
kel garantaltan sikert
arathatunk csaladunk
korében.

GYORGY OTILIA

Forditott almatorta

Hozzavalok: 3 tojas, 12 dkg cukor,
12,5 dkg liszt, 3,5 ev6kanal olaj, 3
evokanal tej, kevés siitépor, 2 ma-
rék csokoladélencse; a tetejére: 1 kg
alma, 3-4 ev6kanal cukor, fahéj, 5
dkg vaj, 3-4 evékanal daralt mo-

gyoro.

Elkészitése: Az almat meghamoz-
zuk, lereszeljiik, fahéjjal megszor-
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juk. A tetejéhez a cukrot karamel-
lizaljuk egy serpeny6ben, vajjal
Osszeolvasztjuk, majd egy szilikon
siit6formaba kenjiik. Rahalmozzuk
a kinyomkodott almatdlteléket,
majd megszorjuk a daralt mogyord-
val. A piskotahoz a tojasokat elke-
verjlik az olajjal, a tejjel és a cukor-
ral, hozzaadjuk a liszttel elkavart
siitGport, majd belekavarjuk a cso-
koladélencsét. Rakenjiik az almara.
Elémelegitett siit6ben kb. 30 percig
siitjiik, amikor kihilt, kiboritjuk a
formabol. >

Gyors almatorta

Hozzavalok: 15 dkg liszt, 10 dkg
kristalycukor, 10 dkg vaj, 5 alma, 2
tojas, fahéj, fél tasak siitépor, 1 ta-
sak vanilias cukor, 1 dl tej.

Elkészitése: Egy tortaformat kiva-
jazunk. Az almakat megmossuk,
meghamozzuk és felszeleteljiik. 5
dkg cukrot 6sszekeveriink izlés sze-
rint fahéjjal, és megszoérjuk vele az

almat. A tortaforma aljat kirakjuk
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az almaszeletekkel. A puha vajat
a tojasokkal és a tejjel elkavarjuk,
hozzaadjuk a maradék cukrot és a
vanilias cukrot, egynem{i masszava
kavarjuk, majd végiil hozzaadjuk a
siitéporos lisztet. A masszat az alma
tetejére egyengetjiik. Elémelegitett
180 fokos siit6ben kb. 30 perc alatt
készre siitjiik. Amikor kihtilt a torta,
kiforditjuk.

Tipp: Ezt a tortat kortével, szilvaval

vagy Gszibarackkal is elkészithet-

jilk. ¥

<“Mézes-babapiskotas
almas szelet

Hozzavalok: 25 dkg finomliszt, 1
kiskanal szodabikarbona, 8 dkg
porcukor, 2 ev6kanal olvasztott
méz, 5 dkg vaj, 1tojas, kevés tejfol;
a toltelékhez: 18—20 db babapisko-
ta, kevés tej, 1,5 kg alma, fahéj, 20
dkg cukor, 10 dkg piritott di6, 1 dl
tej, 2 tasak vanilias pudingpor.

Elkészitése: A tészta hozzavaloit
Osszegytrjuk gy, hogy rugalmas,
ny(jthatd tésztat kapjunk. Ha
nem akar Osszeallni, akkor még
tegyiink hozza egy kevés tejfolt.
Kozepes nagysagd, vajjal meg-
kent tepsi hatan két lapot siitiink
belle. Az almakat megmossuk,
meghamozzuk és lereszeljiik. Egy
edénybe tessziik a cukorral és a fa-
héjjal egyiitt, megparoljuk, majd
belekeverjiika piritott dibdarabo-
kat. A két vanilias pudingport a
tejjel elkeverjiik és a parolt alma-
hoz éntjiik, bestiritjiik vele. Ttizr6]
levéve kihtitjiik. Az egyik mézes
tésztalapra rakenjiik az almatolte-
1ék felét, kirakjuk babapiskétaval,
meglocsoljuk kevés tejjel, majd ra-
kenjiik a toltelék masik felét, és be-
fedjiik a mésik tésztalappal. Hiit6-
be tessziik, és masnap szeleteljiik.
Porcukorral megszorjuk a tetejét.

Néhany |épés és kész,

igy késziil a gyors almatorta.
Forrén vagy langyosan
vaniliafagylalttal,

hidegen porcukorral

vagy tejszinhabbal kinaljuk
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