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#kozosségi média #kutatas #tamogatas

® Szorongashoz, le-
rombolt 6nképhez, de
akar depresszidhoz is
vezethet a kozosségi
média talzott haszna-
lata, mivel amikor az
ember folyamatosan
a masok altal posz-
tolt tartalmakat nézi,
kénnyedén arra a
kovetkeztetésre jut-
hat, hogy masok élete
sokkal mendbb vagy
jobb, mint a sajatja.

MOLNAR RAJMOND
A ségi feliileteken toltott id6

novelheti a depresszi6 és a
maganyossag érzését az emberben,
legalabhis ez deriilt ki a Facebook,
a Snapchat és az Instagram haszna-
latat vizsgalé kisérleti tanulmany-
bol, amelyet a Journal of Social and
Clinical Psychology cim folybirat
kozolt a minap - irta az MTL. A
kutatok arra a harom kozosségi fe-
lilletre Gsszpontositottak a tanul-
manyukat, amelyek a legnépsze-
riibbek voltak a vizsgalatba bevont
143 egyetemi hallgaté korében. A
felsorolt kozosségi oldalak egyéb-
ként Székelyfoldon is a leginkabh
hasznalt online kozosségi feliile-
tek a fiatalsag korében.

Beigazolodott felvetés

A kutatok arra alapoztak feltevé-
siiket, hogy a kozosségi médiaval
foglalkozd szakirodalom egy része
szerint a kiilonb6z6 platformok
bongészése kozben a felhasznalok

kiilonb6zdinternetes kozos-

Osszehasonlitast végeznek. Esze-
rint amikor az ember masok életét
nézi, kiilondsen az Instagramon,
konnyedén arra a kovetkeztetés-
re juthat, hogy masok élete sokkal
jobb, mint a sajatja. Ez be is igazo-
16dott, ugyanis a kutatas egyik f6
kovetkeztetése szerint, ha valaki a
szokasosnal kevesebb id6t t6lt a ko-
z0sségi platformokon, az jelentGsen
csokkenti a depresszié és a magany
érzését. Ez a jotékony hatas kiilo-
nosen azoknal a résztvevGknél volt
érzékelhetd, akik depresszidsabbak
voltak a tanulmany kezdetén.

Korlatozni kell
az erre szant idét

Bar a tanulmany nem hatarozta meg
azt az optimalis id6t, amelyet a fel-

hasznaloknak ezeken az internetes
oldalakon kellene tolteniiik, vagy
hogy hogyan lehetne Oket a leg-
jobban hasznalni, a kutatasi ered-
ményekb6l mégis kirajzolodik két
olyan kovetkeztetés, amely betar-
tasa egyetlen kozosségimédia-fel-
hasznalonak sem arthat: elészor is
csokkenteni kell a szocidlis dssze-

hasonlitasra alkalmat add lehetGsé-

geket. Amikor az ember nem azzal
van elfoglalva, hogy a kattintasva-
dasz tartalmakat btjja a kdzosségi
médiaban, akkor tobb id6t szentel-
het azoknak a dolgoknak, amelyek
nagyobb valoszintiséggel téltik el
elégedettséggel a sajat életét illet-
en. Masodszor, mivel ezek a platfor-
mok még j6 ideig az életiink részei
maradnak, ezért a tarsadalomnak
ki kell talalnia, hogyan lehetne 6ket

Népszer( kozosségimédia-
oldalak. A kiilonb6z6 platformok
bongészése kozben a felhasznalok
osszehasonlitast végeznek
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gy hasznalni, hogy a legkeveseh-
bet artsak a felhasznaléknak. Tehat
az eredmények nem azt jelentik,
hogy teljesen ki kell zarniuk a ko-
z0sségi oldalakat az életiinkbél, de
hasznos lehet korlatozni azok hasz-
nalatat — allapitjak meg.

A legszebb oldalunkat

mutatjuk

Napjaink egyik hangsilyos problé-
maja a szoban forgd jelenség — je-

Depressziot okozhat masok figyelése

Még egy ok, hogy kevesebbet hasznalja a Facebookot

lentette ki érdeklgdésiinkre Dosa

Zoltan csikszeredai pszichologus.
Leszogezte, noha a térségiinkben
kevés alkalommal esik rola szo,

fontos lenne nagyobb figyelmet
forditani a kdzdsségi média arnyol-

dalaira is, példaul a tdlzott aktivi-

tasra, amely nem csak fiiggséget,

szorongast is okozhat, amennyiben

az ember mindig a masok altal posz-

tolt tartalmakat hasonlitja a sajat

életkoriilményeihez. ,Mindenki a

legszebb oldalat igyekszik megmu-

tatni ezeken az oldalakon. Ritkan
latni, hogy az el6nytelen tulajdon-
sagaival dicsekedne barki is, a tobb-

ség inkahb elrejteni probalja azokat.

Példaul egy tilsiilyos ember olyan

fotokat készit magarol, amelyeken

nem latszik a f6l6sleg, és még lehet-
ne sorolni” - fogalmazott.

Foglalkozni kell a jelenséggel

A szakember szerint az emberek
természetiiknél fogva hajlamosak
magukat masokkal 0Osszehasonli-
tani. ,Ha folyamatosan azt latjuk,
hogy valaki rengeteg mindent meg-
engedhet maganak, nyaralast, szép
ruhat és szép autot, boldog parkap-
csolatot, akkor természetesen kiala-
kul egyfajta irigység. Az emberek
tobbsége pedig ahelyett, hogy arra
torekedne, hogy 6 is elérje azokat a
célokat, inkabh irigykedik. Ez pedig
nyilvan kozrejatszhat a szorongas-
ban, a lerombolt 6nképben, akar a
depresszi6 kialakulasaban is” — ma-
gyarazta Dosa Zoltdn. Hozzatette,
ugyanakkor azt is figyelembe kell
venni, hogy sokszor a posztolt tar-
talmak nem a valbsagot tiikrozik,
mivel mindenki elény6s szinben
probal feltinni. Hangstlyozta, ez
a probléma leginkabb a fiatalokat
érinti, egy megfelel§ értékrend-
del és gondolkodassal rendelkezd
felndtt masként éli meg ezt. Epp
ezért fontos, hogy mar tinédzser-
korban beszéljenek err6l a sziilék
a gyerekkel, illetve az iskolaban is
tartsanak a témaval kapcsolatos
felvilagositoeléadasokat.

Osszefogtak a balesetet szenvedett Flora Beataért

a sszefogott  tobb  székelyfoldi
Kangoo-oktat6 — Sebestyén Kin-
ganak, a Kangoo Jumps Romania ve-
zetGjének kezdeményezésére —, hogy
tamogassak a térdtdl lefele lebénult
Flora Beatat. Az adomanygytjtéssel
0sszekotott Kangoo-edzést szomba-
ton tartjak a csikszeredai Er6ss Zsolt
Arénaban 9.30 6ratol.

Imadott mozogni

»Egy évet jart rendszeresen Kan-
goo-edzésekre a csikszentmiklosi
lany, amit imadott, hiszen sikeriilt
jo formaba hoznia magat. Csakhogy
egy baleset miatt nem érzi a labait

térdt6l lefele. Ezért néhanyan Ggy
dontottiink, Osszegytliink, tdmo-
gatjuk kezelését, hogy tjra labra
allhasson és ugralhasson veliink”
- osztotta meg lapunkkal Sebestyén

Kinga. Hozzatette, mindenkit var-
nak szombaton a varosi sportcsar-
nokba egy 6ras kozos edzésre, akik

segiteni, adomanyozni szeretnének.

A belépd ara ezdttal 50 lej, amit at-
utalnak Beatanak. Csikszeredahol
egyébként 6t oktatd és csapata vesz
részt az akcidban, rajtuk kiviil érke-

zik még Kézdivasarhelyrdl, Széke-

lyudvarhelyr6l, Gyergyoszentmik-
16stdl, Szovatardl és Tusnadfiirdérdl

is egy-egy csapat.

A balesetrél

Mint néhany napja beszamoltunk réla,
harom honappal ezel6tt Flora Beata

lezuhant szénabalarakas kdzben a hi-

{hol, és eltorte a hatgerincét. Emiatt
térdtd] lefele nem érzi a labait, azon-

ban azéta is kitartoan kiizd azért, hogy
felépiiljon. Eddig egy marosvasarhelyi
maganklinikan vett részt rehabhilitaci-
6s kezeléseken, amiért naponta 300 lejt
kell fizetniiik. Megterhel6 anyagilag a
csaladja szamara, ezért a nyilvanos-
saghoz fordultak segitségért. (B. H.)

Segitségre van sziiksége

Aki segiteni szeretné a lanyt kiizdelmében a labra allashoz, részt vehet a Kangoo-oktatdk
gylijtésében, vagy akar utalhatja adomanyat bankon keresztiil Flora Gabriellanak, a RO11R-
NCB0152092171880002 bankszamlaszamra, Swift-kod: RNCB RO BU. Beéta a csikszere-
dai Kos Karoly Szakkézépiskolaban mliszaki rajzot tanult, de a viragkGtészet kizelebb allt
hozza, ezért az iskola elvégzése utan egy csikszeredai viragtizletben talalta meg a helyét,

ott dolgozott egészen a balesetéig.






