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Bar a kézhiedelem szerint, ha mar korasziil6ttrol van sz6, jobb a hét
honapra, mint a nyolc hénapra sziiletett baba, ez egyaltalan nem igaz.
A valésagban minél kozelebb van a baba a kiirt sziiletési idejéhez, an-
nal tobb esélye van arra, hogy életben maradjon és egészséges legyen.
Szerencsére manapsag 500-600 grammos babakbal is lehet nem csak
talélo, de egészséges gyerek, felnott is.

igmanyi Eszter egyike
azoknak az édesanyak-
nak, akik ezen a héten
lildban jarnak, a lila
ugyanis a koraszililot-
tek szine, Eszternek
pedig korasziilott gyereke van. Péter
pontosan 32 hétre sziiletett 2016-ban,
nagyon hirtelen és szinte semmilyen
eldjellel. ,,En dolgoztam, és kissé ké-
nyelmetleniil éreztem magam, unszo-
lasra mentem fel a korhazba délutan,
estére meg is sziiletett a flam. Sze-
rencsére viszonylag nagy teststllyal,
2300 grammal és 49 centivel, azonban
képtelen volt egyediil 1élegezni, id6-
kozben kideriilt, megemészteni sem
tudja a taplalékot, a szive sem volt
teljesen rendben” — emlékszik vissza
az édesanya, aki szerint a korasziilés-
ben az a legnehezebb, hogy egyrészt
nem lehet ra felkésziilni, masrészt,
hogy a kicsi sziiletése utan az édes-
anya tehetetlen. Eszternek példaul
harom hetet kellett varnia arra is,
hogy az inkubatorbol kikeriilve végre
egy percre karjaiba vehesse gyerekét.
Stabilizalni kellett az allapotat, majd
varni, amig képes egyediil 1élegezni.
Az emésztési gondokkal tébb napon
at kiizdoétt, nagy szerencsével és az
orvosok szaktudasanak koszonhetd-
en sikeriilt elkeriilni a mtétet, de a
baba stlya 1900 grammra csokkent a
kritikus idészakban — eleveniti fel a
legnehezebb idGszakot az édesanya.

Mindegy,
csak egészséges legyen

Péter most mar elmalt kétéves, a
csalad napjaira nem nyomja ra a
bélyegét az, hogy korasziilétt, de

azért teljesen nem tudjak elengedni
a gondolatot. ,,Az els6 masfél évben
sokszor jartunk orvoshoz, a legsiilyo-
sabb, a korasziiletésh6l ad6do6 gond a
stlyos vashiany volt, ami szinte két-
éves koraig meggytijtotte a bajunkat.
A fejlédésében is le volt maradva pi-
cit, de ha ma ranézek a fiamra, latom,
hogy fejlett, szép és egészségesnek
tling kisgyerek. Csak mi tudjuk, hogy
mennyire sok egészségi gond volt
vele: egyéves koraig 6sszesen 0tszor
kellett befekiidndm vele a kérhazba”
- sorolja Eszter, aki miel$tt megszii-
letett volna a fia, sokszor elképzelte,
hogy milyen lesz s milyen életet szan
neki. Ebben nyilvan benne volt a si-
keresség, a jolét is, de fia sziiletése
pillanataban az édesanya minden
kivansaga egyetlen dologra reduka-
16dott: hogy Péter egészséges legyen.
Es ez két év utan sem valtozott.

Félkildsan is tiilléldnek lenni

A meghatarozas szerint minden Gj-
sziilott, aki a 37. terhességi hét eldtt
sziiletik, az korasziilott, de termé-
szetesen minél kozelebb vagyunk
a kiirt sziiletési id6hoz, annal éret-
tebb a baba — mutat ra Simon Mar-
ta Gjsziilottgyogyasz, amikor arr6l
kérdezziik, ki is szamit korasziilott-
nek. ,Van egy régi kozhiedelem,
hogy jobb, ha hét hénapra sziiletik
a baba, mintha nyolc honapra, de ez
egyaltalan nem igaz, minél kozelebb
vagyunk a kiirt sziiletési id6hoz, an-
nal jobb, annal érettebbek az Gjszii-
16tt szervei” — mondja a doktorné.
Hozzateszi, azok a stilyosabb esetek,
amikor a 28. hétnél is korabban szii-
letik a baba. ,Féleg a 26. hét el6tt

EVENTE HOSZEZER KORASZULOTT

Vilagszerte atlagosan tiz csecsem6bdl egy korabban sziiletik, mint kellene.
Romaniaban évente hiiszezer korasziilottet tartanak nyilvan: az orszag kora-
sz{ilottségi mutatoja kétszerese a nyugat-eurdpai orszagokénak. Ehhez képest
nagyon keveset tud a jelenségrél a tarsadalom, pedig a korasziilotteknek vilag-

napja is van, mégpedig november 17-én.

sziiletett babaknal kérdéses az élet-
ben maradas. Van, aki életben ma-
rad, de az is kérdés, hogyan marad
életben. Voltak 500-600 grammos
babaink is, akiket meg tudtunk men-
teni, 800 gramm f616tt mar kezdettdl
fogva bizakod6bbak vagyunk” — ma-
gyarazza a neonatologus.

Rogton, ahogy a korababa meg-
sziiletik, megprobaljak stabilizalni,
majd inkubatorba keriil. Sok Gjszii-
16tt j6 ideig csak gép segitségével tud
lélegezni, ugyanakkor a szoporeflexe
sincs a 32. hét el6tt kialakulva. Ilyen-
kor a baba infaziét kap, valamint
gyomorszondan Kkeresztiil taplaljak
6t. Emberprobalo idGszak ez a szii-
16knek, akik altalaban kétségbeeset-
tek, tehetetlennek érzik magukat.
Simon Marta szerint ilyenkor tamo-
gatni kell az édesanyat, hogy legyen
mersze hozzaszolni, hozzanyilni a
gyerekéhez, ugyanis mar az is sza-
mit a babanak, ha hallja az édesanya
hangjat. ,,Azt szoktuk mondani, hogy
sirja ki magat anyuka a kérteremben,
de amikor a babahoz jon latogatni,
lehetGleg legyen pozitiv. Sokat szamit
ez a babanak” - hangsilyozza a dok-
tornd.

Az elvartnal joval kordbban szii-
letett gyerekek anyukajukkal egyiitt
altalaban hetekig, hoénapokig kor-
hazban vannak. Marosvasarhelyen
a megyei korhaz wjsziilottosztalyan
15 hely van, emellett a mar stabil Gj-
sziilotteket kiildhetik a kévesdombi
Qjsziil6ttrészlegre is, amit csak ,,hiz-
laldanak” hivnak egymas kozott az
anyukak. Ez nem sok hely, ugyanis
amellett, hogy lefedik egész Maros
megyét, Hargita megyébdl is minden
32. hét el6tt sziiletett gyerek automa-
tikusan Marosvasarhelyre keriil.
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Korai és késobbi problémak

A Kkorasziilott gyerekek tébb szem-
ponthol veszélyeztetettek. ,A tiid6
fejlédése szempontjabdl egyetlen
plusz, az anyaméhben tolt6tt nap is
szamit. A tiidére a késébbiekben is

Amellett, hogy
lefedik egész
Maros megyét,
minden 32. hét
elott sziiletett
Hargita megyei
gyerek is auto-
matikusan Ma-
rosvasarhelyre
keriil korhazi

kezelésre.

s
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figyelni kell, ezeknél a gyerekeknél
ugyanis gyakrabban alakul ki az
agynevezett kronikus tiid6betegség,
de hosszil tavh érzékenység, asztma-
szerl betegség is kialakulhat, illetve
szamitani lehet arra is, hogy gyak-
rabban lesz tiidégyulladasuk” — ma-
gyarazza az Qjsziilottgyogyasz.

A masik, amire oda kell figyelni,
az a korababa szeme. A szemfené-
ken 1év{§ erek nincsenek kifejlédve,
erre akar ramehet a gyerek latasa
is. Eppen ezért fontos, hogy ezeket
a gyerekeket folyamatos sziirgvizs-
galatokra vigyék, a korasziil6tt gye-
rekek amigy is hajlamosak a rovid-
latasra.

Ami hossz( tavon kihatassal van
még, az a korasziilott idegrendsze-
rének fejlettsége, az idegrendszeri
kapcsolatok kialakulasa. A gyere-
kek korai fejlesztésére nagy hang-
stlyt kell fektetni, mar a kérhazban
el kell kezdeni, mutat ra a doktornd.
Ugyanakkor nem szabad irrealis el-
varasokat sem tamasztani: a gyerek
fejlédésének nyomon kovetésében
nagyon fontos figyelembe venni kor-
rigalt életkorat. A legtobb gyermek a
terhesség 40. hetében sziiletik meg.
A korrigalt életkort a sziiletés id6-
pontjatol fiiggetleniil az alapjan sza-
moljuk ki, hogy a fogantatas utani
40. héttél mennyi id6 telt el. Vagyis
egy 32. hétre sziiletett korasziilott 12
héttel a vilagrajovetele utan, a korri-
galt kora alapjan csak egy hénapos
- annak ellenére, hogy mar harom
hoénap telt el a sziiletése 6Ota.

Simon Marta szerint csodalatos
munka ez az korasziilottekkel, ami
ugyanakkor nem mindig kénnyd. ,,A
legnehezebb beletérédni abba, hogy
a gyereken nem tudsz segiteni, de ez
az orvoslas legnagyobb frusztracidja.
Ezt egyrészt el kell mi fogadjuk, mas-
részt el kell fogadtassuk a csaladdal,
hogy igen, mi mindent megprobal-
tunk, de ennyi volt” — Osszegzi az
Qjsziilottgyogyasz.
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