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8.15 Reggeli – élő magazinműsor 
10.20 Asztro-Show – magazinmű-
sor 11.20 Top Shop – televíziós vásár-
lás 13.05 KölyökKalauz – családi ma-
gazin 13.35 Éjjel-nappal Budapest – 
sor. 14.50 Konyhafőnök VIP – A séfek 
csatája 16.50 Story Extra – sztármaga-
zin 17.20 Elif – A szeretet útján – sor. 
18.25 Fókusz – közszolgálati maga-
zin 19.00 RTL Híradó 20.00 Konyhafő-
nök VIP – A séfek csatája 22.00 Bará-
tok közt – sor. 22.40 Éjjel-nappal Bu-
dapest – sor. 23.50 Szulejmán – sor. 
0.55 RTL Híradó

7.25 Tények reggel – hírműsor 7.55 
Mokka – élő magazinműsor 9.50 Top-
shop – televíziós vásárlás 11.00 Te-
leshop – televíziós vásárlás 11.45 Ast-
ro-Világ – magazinműsor 13.00 Tények 
délben 13.30 Walker, a texasi kopó – 
2 epizód 15.40 Julieta – sor. 16.45 Tit-
kok szállodája – sor. 17.50 Cennet – 
bevezető epizód 19.00 Tények – hír-
műsor 20.00 Mit tenne a gyereked? 
– vetélkedő 21.40 Sztárok és párok – 
vetélkedő 23.25 Zoo – Állati ösztön – 
sor. 0.30 Tények Extra – hírműsor 1.00 
Rocky 4 – am. akció-dráma, 1985

7.55 Jóbarátok – 3 epizód 9.20  Agy-
menők – 2 epizód 10.15 Szívek szál-
lodája – 2 epizód 12.10 Szellemek-
kel suttogó – sor. 13.10 A mentalis-
ta – sor. 14.05 Glades – Tengerpar-
ti gyilkosságok – sor. 15.05 Castle – 
2  epizód 17.00 Szellemekkel sutto-
gó – sor. 18.00 A mentalista – sor. 
19.00 Castle – 2 epizód 21.00 200 el-
ső randi – 2 epizód 23.00 Pitch Black: 
22 évente sötétség – am. sci-fi akció-
thriller, 2000, fsz.: Vin Diesel, Radha 
Mitchell, Cole Hauser, Keith David 
1.15 Harrow – sor.

6.55 Ma reggel 9.50 Ma délelőtt (ben-
ne: 11.35 Iskolapad 12.35 Forint, fillér 
13.01 Híradó) 13.50 V4-híradó 13.55 
Ma délután (benne: 14.35 Élő egyház 
15.00 Híradó 15.35 Kárpát expresz-
sz 16.00 Híradó 16.35 Iskolapad 17.00 
Híradó 17.35 Forint, fillér 18.00 Híradó 
18.35 Szemtől szembe) 18.55 Ma este 
(benne: 19.00 Híradó 20.05 Kék bolygó 
20.30 Híradó 22.25 V4-híradó 22.30 
Világhíradó) 22.50 Ma éjjel (benne: 
23.00 Híradó 24.00 Híradó) 0.20 An-
gol nyelvű hírek 0.30 Német nyelvű hí-
rek 0.40 Orosz nyelvű hírek

8.15 Ecranul nostru 8.45 Ridikül – női 
talkshow 9.35  Az ígéret földje – sor. 
10.25 A múlt árnyékában – sor. 11.25 
Család-barát – szolgáltató maga-
zin 13.00 Déli harangszó 13.01 Híradó 
13.50 Főzzünk megint egyszerűen! – 
gasztrosor. 14.20 Honfoglaló – vetélkedő 
15.05 A múlt árnyékában – sor. 16.00 Al-
pesi őrjárat – sor. 17.10 A hegyi doktor – 
sor. 18.05 Ridikül – női talkshow 18.55 
Prima Primissima-kisfilmek 19.00 Hír-
adó 19.35 Sorsok útvesztője – sor. 20.30 
Honfoglaló – vetélkedő 21.25 Skandináv 
lottó 21.35 Partitúra – kulturális magazin 
22.35 A becsület ideje – sor. 23.20 Kenó 
– sorsolás 23.30 On the Spot – ismeret-
terjesztő magazin 0.30 Nyugodt nap éve 
– lengyel–am. dráma, 1984

8.20 Gasztroangyal 9.15  Német nyelvű 
hírek 9.25  Orosz nyelvű hírek 9.30 Kínai 
nyelvű hírek 9.45  Rome Reports 10.15 Új 
nemzedék 10.55 Magyar történelmi arc-
képcsarnok 11.30 Mindenki akadémi-
ája 12.00 Új idők új dalai 12.30 Angol 
nyelvű hírek 12.45 Az asszony beleszól 
– magyar tévéfilm, 1965 13.50 V4-híradó 
14.00 Híradó 14.20 Hrvatska kronika 
14.50 Ecranul nostru 15.20 Család-barát 
17.00 Magyar gazda 17.25 Noé barátai 
18.00 Novum 18.30 Ízőrzők: Kőszegszer-
dahely 19.05 Gasztroangyal 20.00 Virág-
zó Magyarország 20.30 Magyarország, 
szeretlek! 22.00 Híradó 22.25 V4-híradó 
22.35 Ridikül – női talkshow 23.35 Hon-
foglaló – vetélkedő 0.25 M5-híradó 0.55 
Mindenki akadémiája

9.00 Híradó 9.30 Látogató 10.00 Ki vi-
szi levelem – dokf. 11.00 Híradó 11.30 
Zene 11.45 Tájkép 12.10 Zebra: A gondo-
latok átjárója 13.10 Wild Transylvania 
– Erdei álom – dokf. 13.35 Fenntartha-
tó életmód – dokf.-sor. 14.00 Én élve-
zem az életet – Kulhavy Mariann-port-
ré 14.55 A jazz születésétől napjainkig 
– dokf.-sor. 16.00 Metszet 16.30 Arté-
riák: Az élet hordozói 17.00 Erdélyi ká-
véház – Schneider Tibor 17.30 Ízelítő 
17.40 Egészséges percek 18.00 Ügy fél-
óra 18.30 Hargita-magazin 19.00 Hír-
adó 19.30 Euronews – hírek a nagyvi-
lágból 20.00 Sajtóprés 21.00 Híradó 
21.30 Természetvédelem határok nél-
kül 22.00 Üzenet szeretettel – zenés kí-
vánságműsor 24.00 Sajtóprés

8.00 Reggeli tévéhíradó 10.00 Tökéle-
tes és tökéletlen – talkshow 11.00 Hírek 
11.05 Tökéletes és tökéletlen – talkshow 
12.00 Hírek 12.05 Itt és most 13.00 Te-
levíziós vásárlás 13.30 Parlamenti pár-
tok fóruma 14.00 Tévéhíradó 14.35 Sport 
14.55 Beszélj helyesen! 15.00 Együttélés 
– magazinműsor 17.00 Hírek 17.05 Köz-
érdek – magazinműsor 18.00 Az I. világ-
háború: Személyes történetek – dokf.-
sor. 19.00 Hírek 19.05 A nap pulzusa 
20.00 Tévéhíradó 20.40 Sport 21.00 Ro-
mánia 9 – talkshow 22.30 A remény ere-
je – sor. 23.30 Lezáratlan akták – dokf.-
sor. 24.00 Tévéhíradó 0.30 Fan urban – 
kulturális napló 1.00 Az I. világháború: 
Személyes történetek – dokf.-sor.

8.00 A Madagaszkár pingvinjei – rajz-
filmsor. 9.00 Vészhelyzet – 2 epizód 
10.50 Vacsoracsata – gasztroshow 
12.50 Hagyjál főzni! – főzőműsor 
13.50 Segítség, bajban vagyok! 14.45 
A gyanú árnyékában – realitysor. 15.45 
Showder Klub – stand up comedy 
16.50 Tom és Jerry – rajzfilmsor. 17.20 
ValóVilág – valóságshow 18.20 Se-
gítség, bajban vagyok! 19.20 A gya-
nú árnyékában 20.20 Showder Klub 
– stand up comedy 22.30 RTL Híradó 
23.00 ValóVilág – valóságshow 24.00 
BeleValóVilág – háttérműsor

8.30 Gyilkos sorok – 2 epizód 10.35 
Kisvárosi gyilkosságok – sor. 12.45 
Álom és szerelem: Inga Lindström – 
sor. 14.45 Murdoch nyomozó rejtélyei 
– sor. 15.45 Miss Marple: Nemezis – 
brit–am. misztikus krimi, 2007 17.45 
Felújít-lak – házátalakító műsor 19.55 
Kisvárosi doktor – sor. 21.00 Murdoch 
nyomozó rejtélyei – sor. 22.00 A hosz-
szú út hazáig – sor. 23.10 A Parkallee 
hölgyei: Őszi vihar – német dráma, 
2007, fsz.: Gerlinde Locker, Barba-
ra Wussow 1.00 Extrém tortacsodák – 
gasztroreality

8.35 S.E.A.L.: Team – 2 epizód 10.30 
NCIS: Los Angeles – sor. 11.25 Skor-
pió: Agymenők akcióban – sor. 12.25 
Hawaii Five-0 – sor. 13.25 S.E.A.L.: 
Team – 2 epizód 15.25 Skorpió: Agy-
menők akcióban – sor. 16.20 NCIS: 
Los Angeles – sor. 17.15 Hawaii Five-0 
– sor. 18.15 S.E.A.L.: Team – 2 epi-
zód 20.10 NCIS: Los Angeles – sor. 
21.05 NCIS: Tengerészeti helyszínelők 
– 8 epizód: Kabinláz / Csapás a múlt-
ból / Ösztönpróba / Behavazódva / 
Kabinláz / Csapás a múltból / Ösztön-
próba / Behavazódva

8.10 Rajzfilmek 9.15  Disney Junior 
10.50 Rajzfilmek 11.05 Csűrcsa varosdi 
– játékos vetélkedő 11.25 Rajzfilmek 
14.05 M2-matricák – oktató sorozat 
14.10 Rajzfilmek 17.00 Gyerekversek 
17.05 Hetedhét kaland – ismeretter-
jesztő műsor 17.15 Rajzfilmek 18.05 
Disney Junior 19.40 Rajzfilmek 21.00 
M2-matricák – oktató sorozat 21.15 
Tuti gimi – sor. 22.05 Született szinglik 
– sor. 22.25 Én vagyok itt! – zenés ma-
gazin az A38 Hajóról és az Akváriumból 
23.40 Odaát – sor. 0.25 Az A38 Hajó 
színpadán: Hanoi és Touch

7.00 Televíziós vásárlás 10.00 112: 
Életmentők – sor. 10.30 Halálos fegy-
ver – sor. 11.25 Vészhelyzet – sor. 
12.25 Medicopter 117: A légimentők – 
2 epizód: Halálos játék / Tűzben edz-
ve 14.25 Cobra 11 – 3 epizód: A kar-
tell / Lángoló Rajna / Kedves ellensé-
gem 17.25 Született detektívek – 2 epi-
zód 19.15 Szellemekkel suttogó – sor. 
20.10 Halálos fegyver – sor. 21.05 Dr. 
Csont – 2 epizód: Kémek krémje / A te-
hetség átok 23.00 Gyilkos elmék – sor. 
24.00 Döglött akták – sor. 1.00 Dr. 
Csont – 2 epizód

7.00 Televíziós vásárlás 10.00 Re-
pülők, vonatok, autók – am. vígjá-
ték 11.40 Testvér játszma – am. ak-
ció-thriller 13.25 Tetthely: Egy sze-
mélyes ügy – német misztikus kri-
mi 15.15 Az utolsó erőd – am. akció-
thriller 17.50 Nonstop – am.–fran-
cia-brit akció-thriller, 2014 19.55 Az 
utolsó cserkész – am. akció-thril-
ler, 1991, fsz.: Bruce Willis, Damon 
Wa yans, Halle Berry, Chelsea Field 
22.00 A feláldozhatók – am. akció-
thriller, 2010 24.00 Szemtől szem-
ben – am. akció-thriller, 1995

6.45 Árvák hercege – am. romantikus 
dráma 9.30 Star Trek: Sötétségben – 
am. sci-fi akció-kalandfilm 12.20 Az is-
koláját! – am. krimi-vígjáték 14.15 Se-
gítség, apa lettem! – am. romantikus 
vígjáték 16.25 Törvényen kívül – am. 
western 18.30 Gyagyás család – am. 
vígjáték, 1996 20.30 Másnaposok – 
am. vígjáték, 2009, fsz.: Bradley Coo-
per, Zach Galifianakis, Justin Bartha, 
Ed Helms, Ken Jeong 22.40 Cool túra 
– am. kaland-vígjáték, 2000 0.45 A tá-
bornok lánya – am.–német misztikus 
dráma, 1999

8.30 Paletta – közéleti magazin 9.00 Hír-
adó 9.30 Lapzárta 10.00 Híradó 10.30 
Globál 11.00 Televíziós vásárlás 12.00 
Vetítő: Veteránfilm – dokf. 13.00 Híradó 
13.30 Hírvilág 14.00 Kép-regény 15.00 
Híradó 15.30 Paletta – közéleti magazin 
16.00 Híradó 16.30 Lapzárta 17.00 Ma-
gyarország élőben 18.00 Híradó 18.30 
Felfedező – magazinműsor 19.00 Ri-
asztás – bűnügyi magazin 19.30 Híradó 
20.00 Magyarország élőben 21.30 Lap-
zárta 22.00 Szabadfogás – politikai vi-
taműsor 23.00 Híradó 24.00 Magyaror-
szág élőben

6.00 Pro Tv Híradó 10.30 Azt beszélik 
– szórakoztató magazin 13.00 Pro Tv 
Híradó 14.00 Életleckék – sor. 15.00 
La Măruţă – szórakoztató magazin 
17.00 Pro Tv Híradó 18.00 Mit monda-
nak a románok? – szórakoztató vetél-
kedő 19.00 Pro Tv Híradó 20.00 Sport-
hírek 20.20 Időjárás-jelentés 20.30 
Kulcsrakész álmok – házátalakító mű-
sor 22.30 Tényleg?! – szórakoztató ve-
télkedő 23.30 Pro Tv Híradó 24.00 
Testcsere – am. fantázia-vígjáték, 2011, 
fsz.: Ryan Reynolds, Jason Bateman, 
Leslie Mann, Alan Arkin

8.00 Jó reggelt! – szórakoztató maga-
zin Răzvannal és Danival 11.00 11 órai 
barátok – szórakoztató magazin 13.00 
Figyelő – hírmagazin Andreea Ţopannal 
14.00 Mindent a szerelemért – va-
lóságshow Mirela Vaidával 16.00 Fi-
gyelő – hírmagazin Mihaela Călinnel 
17.00 Közvetlen hozzáférés – szóra-
koztató magazin Simona Gherghével 
19.00 Figyelő – hírmagazin Andreea Be-
recleanuval 20.00 Tiltott gyümölcs – 
sor. 23.00 Xtra Night Show – szórakoz-
tató magazin Dan Capatosszal 1.00 Hő-
sök – sor.

9.40 A valóságshow után – am. csa-
ládi vígjáték 11.10 A nap, amikor az 
apám bokorrá változott – belga–hol-
land–horvát vígjáték 12.35 A kis hable-
ány – am. animációs fantázia-musical 
14.00 Lovagregény – am. romantikus 
akció-kalandfilm 16.10 A törvény nevé-
ben – 2 epizód 18.05 A holnap határa 
– am.–kanadai sci-fi akció-kalandfilm, 
2014 20.00 Hackerville – sor. 20.55 Idő-
csavar – am. fantázia-kalandfilm, 2018 
22.45 Briliáns barátnőm – 2 epizód 
0.50 Spíler – am.–brit–francia akció-
thriller, 2008

7.00 ATV Start! – magazinműsor 9.30 
Start+ – magazinműsor 10.10 Fórum 
– vitaműsor 11.45 Ékszer Tv – televízi-
ós vásárlás 12.45 Vlog hotel – építésze-
ti magazin 13.00 ATV Híradó 13.30 Fó-
rum – vitaműsor 14.30 Ékszer Tv – te-
levíziós vásárlás 16.30 Fórum – vita-
műsor 18.30 ATV Híradó 18.55 A nap 
híre – véleményműsor 19.45 ATV Hír-
adó 20.15 Egyenes beszéd – talkshow 
21.30 Jakupcsek plusz – közéleti talk-
show 22.30 Columbo – sor. 23.50 Vi-
lághíradó – hírmagazin 0.10 Hazahúzó 
– magazinműsor

8.30 Hogyan készült? – 2 epizód 9.30 
Hogyan csinálják? 10.00 A brit kincsva-
dász 11.00 Dízeltesók 12.00 Autókeres-
kedők 13.00 Túlélőpár-baj 14.00 Alasz-
ka mélyén – 3 epizód 17.00 Aranyláz a 
Bering-tengeren 18.00 Kanadai raktár-
árverések 18.30 Angliai raktárvadászok 
19.00 Hogyan készült? 19.30 Hogyan csi-
nálják? 20.00 Autókereskedők: Saab 9-3 
21.00 Autómentő műhelyek 22.00 Se-
bességváltás Aaron Kaufmannal 23.00 
Illegális gyorsulási versenyek 24.00 Am-
csi benzinfalók 1.00 Amcsi benzinfalók: 
Autós mozi

8.30 Tiltott történelem 9.20  Róma: Biro-
dalom határok nélkül 10.25 A 30 éves 
háború 11.25 Pompeji: Visszaszámlálás 
a katasztrófáig 12.20 Hadihajók 13.10 
Összeesküvés 14.00 A változékony Föld 
14.50 Háborús hulladék 15.40 Őrült ta-
lálmányok 16.10 Róma: Birodalom hatá-
rok nélkül 17.15 A 30 éves háború 18.15 
Náci kincsek nyomában 19.05 Náci pro-
jekt: Hitler autópályái 20.05 Pompeji: 
Visszaszámlálás a katasztrófáig 21.00 
Összeesküvés 22.50 A 30 éves háború: 
A vas korszaka 23.50 A fegyverek törté-
nete 0.45 Hadihajók

9.30 Autóverseny – FIA Túraautó-vb, 
Kína 10.00 Olimpiai játékok – Az olim-
pia otthona 11.00 Síugró-vk – Wisla, 
Lengyelország 11.30 Műkorcsolya – 
Grand Prix, Moszkva 13.45 Autóver-
seny – FIA Túraautó-vb, Kína 14.00 
Curling – Európa-bajnokság, élő 17.00 
Olimpiai játékok – Az olimpia ottho-
na 18.00 Síugró-vk – Wisla, Lengyel-
ország 18.45 Labdarúgás – U17-es vi-
lágkupa, Spanyolország–Kanada, élő 
21.45 Labdarúgás – U17-es világkupa, 
Németország–USA, élő 1.00 Labdarú-
gás – MLS, Amerikai Bajnokság

7.30 Jó reggelt! – stúdióműsor 10.10 Na-
pi aktuális 11.00 Hírek 11.10 Kettesben 
Szabó Anett-tel 12.00 Hírek 12.05 Haza-
húzó 13.00 Híradó 13.30 Látókör 14.00 
Hírek 14.10 Sajtóklub 15.00 Híradó 
15.25 Kultúrklub 15.35 Rallynapló 16.00 
Hírek 16.05 Építészet XXI. 16.30 Élő örök-
ség 17.00 Híradó 17.35 Jó reggelt! Extra 
18.00 Hírek 18.10 Zöld világ 18.35 Jövő-
álló 19.00 Híradó 19.30 Olümposz 20.00 
Hírek 20.05 Napi aktuális 21.00 Hír-
adó 21.35 V4 22.00 Hírek 22.10 Angard 
23.00 Híradó 23.35 Sajtóklub 2.0 0.10 
Napi aktuális
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