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Fiilop a rajatszasravisszatérne

Kemény edzésprogramon kell részt vennie a Sepsi OSK sériilt alapemberének

® Masfél honapja nem
tud jatszani Fiilop Ist-
van, a Sepsiszentgyor-
gyi Sepsi OSK labda-
rigéja. Oktober 7-én,

a Medgyesi Gaz Metan
elleni hazai meccs 16.
percében le kellett
cserélni. Utélag kide-
riilt, keresztszalag-sza-
kadast szenvedett.

A tamadé keményen
dolgozik, hogy mihama-
rabb palyara léphessen
és segithesse csapatat.
Jelenlegi allapotaral,
felépiilési edzésprog-
ramjarol faggattuk.

PAL GABOR

- Az utdbbi periédusban hosszi
id6t kellett kihagynia sériilések
miatt. Hogyan éli ezt meg?

- Nehéz, de fejben itt vagyok, és
remélem, hogy mihamarabb tilju-
tok rajta. Tiirelmesnek kell lenni, ki
kell varni a megfelel id6pontot.

- Jelenleg hogy all a felépiiléssel?
- Egy hénapja mtitottek meg Brasso-
ban, az6ta naponta visszajarok ke-
zelésre. Anndl a stadiumnal tartok,
hogy mar be tudom hajlitani a labam
kilencven fokban. Tiznaponta val-
toznak a gyakorlatok, amiket el kell
végezni, koriilbeliil harom, harom és
fél hénap utan kezdhetek majd el ko-
cogni. Ot-hat hénapot ki kell varni,
azel6tt nem szabad jatszani.

- Most mivel t6lti a mindennap-
jait?

- Azon kiviil, hogy kezelésre jarok,
itthon is még kétszer végrehajtom
ugyanazokat a gyakorlatokat, ami-
ket a kezelésen. Jegelem a labam,
itthon vagyok, pihentetem. Egyels-
re tobb id6t tudok tolteni a csalad-
dal. Ahogy telik azid6, egyre tohbet
kell gyakorolnom, lesz olyan nap
is, hogy 6t-hat 6rat kell edzenem,
tehat nem mondhatom, hogy tébb
idém lesz a csaladdal foglalkozni,
mint amikor jatszhatok. Annyiban
mas, hogy most nem utazom el a
csapattal.

- De azért koveti az eredménye-
ket...

- Természetesen, elmegyek az edzé-
sekre is, egyiitt vagyunk a csapat-
tarsakkal.
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- A Sepsi OSK most egy kis hul-
lamvolgybe Keriilt. Mit gondol,
mi lehet az oka?

- Nem vagyok edz6, hogy meg-
mondhassam az okat. Szerintem az
eddig elért eredmények megfelelnek
az elvarasoknak. Most egy kis sze-

rencsével lehetnénk a masodik-har-
madik helyen. Valami oka biztosan
van annak, hogy nincsenek olyan

jo eredmények, mint korabban, de
hat minden csapatnak van hullam-
volgye, amikor nem megy jol a jaték.
Nem lehet mindig nyerni.

- Hogyan latja, az alapszakasz
utan be tud jutni a csapat a fels6-
hazi rajatszasba?

- Van ra esély, de nagyon nehéz
lesz. Kemény meccsek vannak,

azonban egy kis szerencsével be
lehet jutni a fels6hazi rajatszasha.
Ahhoz, hogy oda keriiljiink, min-
denaron meg Kkell verni az Astra
Giurgiut. Talan ez lesz az egyik

Nem tudni, mikor épiil fel teljesen.
Csak tavaszra varhaté a visszatérése
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legfontosabb meccs (a labdar(igd
1. Liga 16. fordulos mérk§zése no-
vember 24-én, szombaton 16 6rakor
kezddédik a sepsiszentgyorgyi sta-
dionban - szerk. megj.). Nagy él-

mény volna, ha a masodik szezon-
jaban fels6hézi rajatszasba jutna a
csapat. Nehéz lesz, de mindenki

azon dolgozik, hogy ez megvald-

suljon.

- Mennyi esély van arra, hogy az
alapszakasz utan Fiilop Istvan a
rajatszasban djra be tudjon épiil-
ni a csapatba?

- Erre egyelGre semmit nem tudok
mondani. Reméljiik a legjobbakat,
hogy par meccsen még fogok jat-
szani. Ez fiigg a szervezettdl, és
attél, hogy a labam miként fogja
birni a gyakorlatokat, meger6lte-
téseket. El6re nem lehet megmon-
dani, hogy mennyi id6 utan tudok
visszatérni.

- Gondolom, hianyzik a foci.
- Igen, nagyon.

Eletrajzi adatok

Fiilop Istvan 1990. méjus 18-an sziiletett Marosvasarhelyen. Saromberki sportkedvelG
csalad tagjaként koran elkezdett futballozni. Sziilévarosaban a Szasz Albert Sportliceum
diakjaként indult el futballkarrierje. Onnan Nyaradszeredaba vezetett az (tja, ahol a helyi
csapatnal foglalkoztattak. ElsG felndit profi klubja a Szaszrégeni Avantul volt, 19 évesen

a harmadosztalyos bajnoksagban riighatta a bért. Itt harom évet toltott, majd 2012-ben
atigazolt az FC Botosani csapataba, ahol majdnem 6t évet hiizott le, az els6t a 2. Ligban, a
tobbit az élvonalban. 2017 januarjaban a moldvai egyiitteshdl a Didsgy6ri VTK-hoz igazolt,
onnan pedig kélcsonbe visszatért az 1. Ligaba, a Sepsiszentgyorgyi Sepsi 0SK-hoz, amely
2018-han megszerezte a jatékjogat is. Két poszton is bevethetd, jobbszélscként és timado
kozéppalyasként. Testvére, a 21 esztendds Lorand ugyancsak profi labdartigd, korabban
egy szezont G is a Sepsi OSK-nal toltétt (2015-2016), az6ta az FC Botosani-nal jatszik.
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hanem egy kicsivel kordbban. De csak most vette volna
észre?

Avolt hetvenegyszeres roman valogatott még 2016-
ban igazolt haza hosszi légidskodds utan a roman

meggy6zte arrdl, hogy mar nem a régi. Rdadasul meg
is sériilt, igy Facebook-oldalan bejelentette, 31 évesen
visszavonul.

S ha mar visszavonult, kellett is kezdenie magaval
valamit, nemrég a méasodik ligdban szereplé Kons-

Tisztelet a kivételnek

Ciprian Marica megérkezett Romaniaba. No nem most,

élvonalba. Am a Steaudnal lejatszott alig hét mérkdzés

tancai Farul labdardagéklub tdmogatdja lett. A csapat
jelenleg a kiesGzona kornyékén tanyazik, de taldan nem
is ez a lényeg, hanem inkabb az, hogy az egyik roman
sportadd beszélgetémiisoraban az egykori csatar
nemrég kifakadt. Hogy lehet az, hogy ilyen szinten va-
gyunk? Nincs viz a stadionban, egy pumpabél kell 6n-
tozniink. Vilagitas sincs, mert a rézhuzalokat elloptak
és eladtak — méltatlankodott Marica, aki tizenkilenc
évesen hagyta itt Romaniat, hogy kiilféldre szerzGdjon.
Hogy miért folyt bele a tengerparti varos fociklubjanak
tdmogatasaba, nehéz megmondani. Hogy megvette-e
teljes mértékben a klubot vagy csak részleges tamo-
gatdja tobb mas személlyel egyiitt, azt nalunkfelé
igencsak nehezen lehet kibogozni. Egyesek szerint
kifizet6dd a zavarosban haldszni, s ha a roméaniai
allapotokra gondolunk, nem igazan tudunk vitatkozni e
kijelentéssel. Masok szerint a masodik ligdban jél ad-
jak-veszik a mérkGzéseket, a fogaddiroddkhoz is be-be

lehet térni egy el6re ,megjésolt eredmény” tudatdban.
Vannak, akik tgy vélik, nem a sportszakmai érdekek
hatarozzak meg a klubvezetést, hanem kiilonb6z6
helyi, elGre j6l kigondolt érdekek. Ezek kizé sorol-
jak azt is, hogy allitdlag a sportlétesitmény helyére
lakdparkot szeretnének, ezért lassan tonkre kell tenni
a helyi kdzigazgatas tulajdonaban évg teriiletet. Bar
az is hirlik, hogy jov6tdl még a varos 6nkorméanyzata
is beszallhat a finanszirozasba. Ne feledjiik, annak
idején a temesvari alakulat nagy tamogatdjaként tlint
fel Marian lancu, kézben a varos tartotta el az azéota
cs6dbe ment klubot.

Hogy mi az igazsag, ezt ilyen tavolrdl nyilvan nem
tudjuk kideriteni, az viszont tény, hogy a sporttorvé-
nyek hianya és a roman ligakban uralkod6 atlathatat-
lan allapotok miatt egyre kevesebben fektetnek be a
labdardgasba. Vagy ha mégis, akkor lehet, hogy valami
hatsd szandékkal teszik. Tisztelet a kivételnek.
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