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- Miért fontos értékelni és rang-
sorolni a székelyfoldi, erdélyi
éttermeket? Pozitiv vagy épit6
hatasi a kritika szamukra?

- Minden elkotelezett étteremtulaj-
donosnak, -iizemeltetének jol johet
az épit6 kritika. Nekik is fontos,
hogy gondolunk rajuk és szivesen
megmutatjuk Gket az idelatogatok-
nak, a téma irant érdeklgddknek.
Eddig csak pozitiv visszajelzést
kaptunk, ahogyan a hét éve mdu-
kod6 gasztromania.ro gasztroblog
cikkeit illetGen is. Szivesen fogadjak
a kritikét, hiszen 6k is tudjak, hogy
Székelyfold gasztronémiajanak van

hova fejlédnie. Ezt a forradalmat
egylitt kell megvivnunk.

- Osszességében milyennek la-
tod az erdélyi étteremkultiirat?

Létezik egyaltalan erdélyi gaszt-

rondmia?

- Sajnos még gyerekcipben jar a
székelyfoldi étteremkultdra, bar
vannak komoly és életer6s probal-
kozasok is, de egyelre hagy kivan-

nivalét maga utan. Mindenképpen
van létjogosultsaga az erdélyi gaszt-

ronémianak, hiszen olyan fiiszerek,

olyan alapanyagok allnak vagy
allhatnanak az éttermek rendelke-
zésére, amelyekkel a vilag élvona-

laba is tartozhatnanak. De még ki

A papiralapu térképre mintegy
150 étterem keriil fel,
kiegészitésként pedig
weboldal is késziil
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kell talalni és Gjragondolni az igazi
székelyfoldi, erdélyi gasztronomiat,
hogy a mostani vilaghan miik6dd
étteremkultirahoz fel tudjon néni.

- Miért volna fontos Erdélyt is
felhelyezni a vilag gasztrotérké-
pére? Es ennek mi lenne a médja?
Mit Kkellene tenniiik az éttermek-
nek és a vendégeknek az erdélyi
étteremkultira  fejlesztéséhez,
versenyképességének novelésé-
hez?

- Rendelkezésre allnak szenzacios
alapanyagok,olyan, szinte gyogyfi-
vet legeld szarvasmarhak és hirkak,
vadhiisok, szarnyasok, fiiszerek,
sajtok, amelyek ha magas minG-

séghen és kell§ feldolgozottsaggal
eljutnak az éttermi szerepl6khoz,
valéban vilagszinvonalat lehetne
produkalni. Természetesen ehhez
az ellatasi lancot is fejleszteni kel-
lene, és olyan séfeket, szakacsokat
képezni, akik az er6sségeket meg is
tudjak mutatni. Tehat tobbszereplds
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Mindenképpen van
létjogosultsagaaz erdélyi
gasztronomianak, hiszen
olyan fiiszerek, olyan
alapanyagokallnak vagy
allhatnanak az éttermek
rendelkezésére, amelyek-
kel a vilag élvonalaba is
tartozhatnanak.

a dolog, de egy vilag koriili utazas is
egy lépéssel kezdédik. A kommuni-
kécid, a marketing is gyerekcipGhen

jar, féliink megmutatni az értékeket,
ezért is kell még tobbet konzultal-
nunk az éttermi szereplékkel.

- Te mit szeretsz leginkabb a ha-
zai, erdélyi éttermekben? Miért
jo itthon étterembe jarni?

- Szamomra 6r6m, amikor olyan ét-
teremben jarok, ahol eredeti izeket
kostolhatok vagy Gjragondolt, am
hagyomanyos izvilagot produkald
ételt lehet fogyasztani magas mi-
néségben. Ahol helyi alapanyagot
vagy csak erre a tajra jellemz6 fii-
szert hasznalnak, ahol esetleg hazi
tojast, kenyeret vagy htist hasznal-
nak fel a nagyipari helyett. Hiszem
és vallom, hogy a székelyfoldi gaszt-
rokultdranak megvan a sajatos sze-
repe, és azon kell dolgoznunk, hogy
a vilag gasztrotérképére is felkeriil-
hessiink.

Harom, Maros, Hargita és
Kovaszna megye legjobb éttermei
keriiltek egyelGre térképre

Julcsizek: szin

® Rendhagyé ajanlé lesz
ez, hiszen nem a blog-
térbol, hanem az Instag-
ramrél inspiralodtunk: a
Julcsizek szines, kedves
gasztronaplé. Erdemes
kdvetni!

kovetni megéri akkor is, ha a ,,htisos”
hétkoznapokat feldobnank egy kis
z0ldséges, szines, izes varazzsal.
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KOVACSESZTER

z egészséges taplalkozas sok
A tervezést igényel, a vegetari-
anus vagy vegan étrendrdl
nem is beszélve. Sokszor nem is a
hozzavalékban van hiany, hanem
egyszertien nincs 6tletiink, hogy mit
készitsiink. A csikszeredai Andras
Julcsi Instagram-feedje, a Julcsizek
azért nagyszer, mert teljesen {j
modon hasznal fel hétkoznapi alap-
anyagokat. Julcsi vegan, receptjei
kozott mégis van édesség, hambur-
ger, egytalétel, és természetesen sok
salata. A gyonyorli kompoziciokba
rendezett étkek lattan még a meg-
r0gzott hiisimado is eltévelyedhet.
Julcsi gasztronapldja hasznos t-
mutat6 azoknak a székelyfoldieknek,
akik vegan étrendet kovetnek, hiszen
megmutatja, hogy a vidékiinkon be-
szerezhetG hozzavalokb6l mi min-
dent lehet kihozni. De a Julcsizeket






