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® Aburgonya egy olyan alapélelmiszer, amit minden-
ki szeret, akar siman sdval-borssal, siitoben siitve

is. Na de ennél azért sokkal extrabb ételeket is lehet
beldle késziteni. Ebben a cikkben 6sszegylijtottiink
néhany kedvenc krumplis receptet.

Elkészitése: A sonkat aprora vag-
juk, a burgonyat ledaraljuk, a pet-
rezselyemzoldet aprora vagjuk,
majd az egészet a tojasok sargajaval
és soval Osszekeverjiik. A tojasok
fehérjét felverjiik, majd 6vatosan a
masszaba forgatjuk. Vajjal kikent
formaba oOntjiik, tetejére vajdarab-
kakat tesziink, reszelt sajttal meg-
szorjuk, és siitGben készre siitjiik.

GYORGY OTILIA

v Burgonyafelfijt

Hozzavalok: 7 f6tt krumpli, 6 sze-
let sonka vagy pasztrami, 3 tojas, 7
dkg vaj, so, reszelt sajt, zsemlemor-
zsa, petrezselyemzold.

v Burgonyaleves Parmentier mddra

Hozzavalok: 2 szal poréhagyma, 40 dkg burgonya, 2 tojassarga, 5 dkg vaj
(lehet fliszervaj is), 2 dl tej, piritott kenyérkocka, s.

Elkészitése: A burgonyat meghamozzuk, kockakra vagjuk. A poréhagy-
mat megtisztitjuk, hosszaban félbevagjuk, és vékonyra szeleteljiik. A bur-
gonyat és a hagymat sos vizben puhéra f6zziik, majd turmixoljuk. A t{izr6l
levéve Gvatosan belecsorgatjuk a tejes-tojassargas keveréket, majd végiil
hozzakavarjuk a vajat. Piritossal talaljuk.

an életa krumplipiirén tal!

Burgonyas ételek minden alkalomra

< Bajor burgonya

Hozzavalok: 1 kg burgonya, 2 dl
tejfol, 10 dkg reszelt sajt, 1 Kkis fej
hagyma, 20 dkg kolbész, 1 ev6ka-
nal olaj, so.

Elkészitése: A burgonyat héjaban
megf6zziik, majd meghamozzuk
és szeletekre vagjuk. A kolbaszt
karikakra, a hagymat aprora vag-
juk. A tejfolt és a sajtot Osszeke-
verjiik, soval fliszerezziik, majd
a hagymaval és a kolbasszal Gsz-
szevegyitjiik. A burgonyat egy
olajjal kikent h6allo talba rakjuk,
és a tejfolos masszaval ledntjiik.
Addig siitjiik, amig a burgonya tel-
jesen felszivja a tejfolos keveréket.
Melegen talaljuk.

Tojasos krumplicsonak »

Hozzavalok: személyenként egy
nagy krumpli, j0 mindségli érlelt
sajt, csaszarszalonna, sd, annyi to-
jas, ahany krumpli.

Elkészitése: A krumplit alaposan
megmossuk, majd sbs vizben fél-
puhéra f6zziik. Mindegyik tetejér6l

levagunk egy szeletet, és krumpli-
vajoval kiszedjiik a belét. A csaszar-
szalonnat szaraz serpeny6ben meg-
piritjuk, majd eloszlatjuk a krumplik
belsejében. A sajtot  kis kockakra
vagjuk, és a szalonnara szérunk
beléle. El6melegitett siitGben 15 per-
cig siitjiik, majd amikor megpirult a
krumpli és elolvadt a sajt, kivessziik,
és mindegyik csonakba egy tojast

iitlink. Visszatoljuk, és addig hagy-
juk bent, amig a tojas megsiil.

igy késziil FOTOK: GYORGY OTILIA

Kiadja a Prima Press Kft. @ SzerkesztG: Kovacs Eszter






