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Mindennapi valdsa-
gunkhoz hozzatartozik

a kozosségi média: atér-
telmezi korabbi szoka-
sainkat, kiveszi részét

az linnepeinkbol, meg-
valtoztatja azt, ahogyan

a magunk és masok hét-
koznapjait érzékeljiik.
Kiilonbség van azonban
abban, ahogyan mar fel-
nott generacio viszonyul
az online kozosséghez,
illetve ahogy a tini. Utob-
bi esetében még veszélye-
sebb, hogy egyre keve-
sebb idot tolt az offline
térben.

mostani harminca-

sok még offline vi-

lagban ndttek fel, a

tévétdl féltette Gket

mindenki, hogy rossz

hatassal van a tal-
zott tévézés, kevés idSt toltenek a
szabadban, befolyasolja a szabad
képalkotd képességiiket, egyre keve-
sebbet olvasnak. Most mindezekért
az internet vilagat okoljak, de mig
a mostani harmincasok ki tudtak
kapcsolni a tévét, a mai tiniknek
nincs ennyire kénnyt dolga. Ok az
online vilagha sziilettek bele: lehet
hogy még egész picibaba korukban
anyuka gyereknevelési konyvet ol-
vasott, de apa mar biztosan sokat {ilt
gép el6tt, és tinikorukra mar anya is
okostelefonon keresi a receptet — fej-
ti ki véleményét a témardl Szigyartod
Adrienn csaladterapeuta.

»A mai tinik nem gy hasznaljak
az online teret, mint ahogy a mostani
harmincasok, hanem nekik ez maga
az élet. Nincs kiilon offline és online
vilaguk, nem az van, mint régebb,
hogy vettiink egy mély leveg6t, mi-
kor reggel iskolaba kellett késziilni,
és tudtuk, hogy elkeriilhetetlen, hogy
talalkozzunk azzal a lannyal, aki min-
dig ferdén néz rank, és otthon felléle-
gezhettiink, hogy tal vagyunk rajta,
és a szomszéd lannyal mégis jobb
talalkozni... Most a rivalisok mindig
jelen vannak az online térben: tele-
fon a zsebben, kozosségimédia-app-
likaci6 letoltve, és nincs menekvés.
Ha minket széban bantottak, nagyon
fajo volt, de a mostani tinik mindezt
orokre megkapjak. Leirva, komment-
ben, rdadasul sokszor teljes ismeret-
lenekté]l” — teszi hozza a pszichold-
gus, aki agy véli, abban viszont nem
kiilonb6znek a mostani tinik sem,

A mai gyerekeknek az online vilag
maga az élet, a valésag
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A médiahasz-
nalat-tuda-
tossagban
maradhatnak
alul a fiata-
labbak, akik
elhiszik, hogy
amit latnak,

az avalosag,
és csalodnak,
amikor kideriil,
hogy az csak
egy szelet,
csak egy nézet.

hogy korai serdiil6korban a kortarsak
véleménye tébbet nyom a latban, mint
a sziil6ké.

De mégis mi a dolga a sziilének
ilyenkor, hiszen 6 maga is ebben az
online vilaghan prébal eligazodni,
legtobbszor ott keresi a valaszokat? —
tettiik fel a kérdést a marosvasarhelyi
szakembernek.

,Nekiink, sziilknek a feladatunk,
hogy kora gyerekkorban érzelmileg el-
érhet6k legyiink, egy biztosan k6t6d6
kapcsolatot alakitsunk ki gyermeke-
inkkel. Ami sok esetben pont azért ne-
héz, mert ehelyett a rank szakadé in-
formaciosokasagban probalunk meg
evickélni, mi is az online vilagbhan
probalunk eligazodni az Osztoneink
helyett. Ott probalunk valaszt keresni
gyereknevelési kérdéseinkre, prob-
lémainkra. Ha segiteniink kellene az
internet veszélyeit6l megbvni a gyere-
keinket, az els6 dolog, ami esziinkbe
jut, az lesz, hogy egy internetkeresé-
be beirjuk: ,,hogyan védjiik meg...” —
mondja Szigyartd Adrienn.

A tudatos médiahasznalatban
maradhat alul a tini

Egy felnétt esetében a kozosségi mé-
diahasznalat a szakmai élet elenged-
hetetlen kovetelménye is lehet, ami
céltudatossagot jelent, fokozottabb
tudatossagot a tartalmak megosz-
tasaban - fejti ki Fiilop Otilia mé-
diakommunikaciés szakember. , A
feln6tt valdszintileg jobban szelek-
tal, tisztaban van azzal, hogy média-
hasznalataval éppen létrehozza azt,
amilyennek 6t masok latjak. Ebben
a tudatossagban maradhatnak alul a
fiatalabbak, akik elhiszik, hogy amit
latnak, az a valbésag, és csalodnak,
amikor kideriil, hogy az csak egy sze-

let, csak egy nézet. Persze attél még
val6s, hogy nem maga a valésag. Et-
t6] valnak kicsit bonyolultabba a dol-
gok. De szerintem van olyan tini, aki
sokkal jobban tajékozédik ezekben a
kozvetitett valdésagokban, mint sok
feln6tt. Az X, Y, Z, illetve alfa genera-
ciokat a médiahasznalat kiilonbségei
is elvalasztjak egymastél, mégis van
arra is kategoria (C), aki kor alapjan
egyik, kapcsolodasi igényben masik
generacidhoz tartozik” - teszi hoz-
za a szakember, aki szerint az online
kommunikacié inkabb tiinet, mint
egy végsl stadium.

Valahogy gy kellene erre gondol-
nunk, hogyvan egy 1j mikroszk6punk,
aminek a segitségével olyan dolgokat
latunk meg, amelyek a puszta szem
szamara lathatatlanok. Kar lenne a
mikroszkopot azért kidobnunk, mert
nem tetszik, amit latunk vele. Inkabb
magyarazatokat és megoldasokat kell
keresniink. A fiatalok online kommu-
nikacibja sokszor csupan maganak a
kommunikaciénak a fenntartasarél,
a kapcsolat megerGsitésérél szol, a
nyelv fatikus funkci6ja keriil el6térbe.
Nem beszéliink semmir6l, csak tudat-
juk, hogy itt vagyunk, és varjuk, hogy
a tdbbiek erre visszajelezzenek. Emo-
tikonra emotikon valasz. Mindez egy-
féle bizonytalansag és tulérzékenység
tiinete (mi is a dolgom, jol vagyok-e,
mit érzek). Ezekre a kérdésekre keres-
hetnénk valaszokat, és a megoldas-
nak lehet pont a kdzdsségi média lesz
az eszkoze - fejti ki Fiilop Otilia.

Az internet legyen érte,
ne forditva

Szigyartd Adrienn Ggy véli, a tinik
tobbsége nagyon nehezen boldogul
egy realis kommunikacios helyzetben,
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mert egyre szegényebb szdkinccsel
rendelkeznek és egyre inkabb a kony-
nyebb, lesziikitettebb kommunikécios
kozeget valasztjak, azaz a chattelést
a szemtSl szembeni beszélgetések
helyett. Szerinte az emotikonok oda-
biggyesztése nem egyenl6 a megélt
és tiikrozott érzelemmel. De miért
is olyan fontos, hogy az érzelmeket
megéljiik gyerekként, tiniként?

»Az empatias készség kialakita-
sa egy alapvet6 emberi tulajdonsag,
ami nélkiil nagyon nehezen tudnank
boldogulni. Ez azt a készséget jelenti,
hogy felismerjiik, és meg tudjuk érte-
ni, hogy mit érezhet a masik ember az
adott helyzetben. Amennyiben nincs
mintank ra, nem éltiink meg hasonlo
érzelmeket, ez lehetetlen” — részletezi
a pszichologus. Ezért is fontos, hogy a
gyerek az offline térben is megtapasz-
talja, hogy sziilei hogyan viselkednek
kiilonb6z6 tarsas kapcsolatokban. Ha
nem lattuk a sziileinket parként mii-
kddni, nem lattuk, hogy szeretik és
tisztelik egymast, nincs mintank arra,
hogy miikodik egy parkapcsolat. Ha
nem lattuk, hogy a sziileink hogyan
lépnek kapcsolatba masokkal, sza-
badidejiiket hogyan hasznaljak ki,
hogyan élnek kozosségi életet, nincs
honnan mintank legyen ra. J6 vagy
rossz, de kell lennie egynek.

Szigyartd Adrienn bevallja, 6 nem
latja azt, hogy az online vilagban valo
boldogulas segiti az offline vilagban
valé eligazodast. Emberkdzi kapcsola-
tokban semmiképp nem. Es lassuk be,
hogy ez azért fontos. ,,Epiteni kellene
a gyerekiink offline vilagat, teret biz-
tositani szabad jatékra, sportra, bara-
tokkal val6 talalkozasokra, s keretet
adni, mintat arra, hogyan hasznalja a
kozosségi médiat és az internetet. Az
internet legyen érte, 6 hasznalja, nem
pedig forditva, vagyis ne az internet
hasznalja 6t” — fejti ki hatarozott vé-
leményét a marosvasarhelyi csaladte-
rapeuta.
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