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o péntek

Folyik az orrunk, kapar a torkunk, nem
kapunk levegot. Tipikus tiinete ez egy
felso légiti betegségnek. De vajon
melyiknek? Mert egyaltalan nem mind-
egy, hogy natharél vagy influenzarol
beszéliink, utobbi ugyanis akar halalos &

kimenetelii is lehet.
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Az influenza hirtelen ver le
labunkroél, hosszabban eltart,
és szovédményei is lehetnek
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okszor egy alapos meg-

fazast  influenzanak

gondolunk, mikozben

az influenzat labon

probaljuk  kihordani,

ami azonban komoly
szovédményekkel is jarhat. Marpe-
dig nem mindegy, melyikkel van
dolgunk: a natha és az influenza is
légzbszervi megbetegedés, azonban
teljesen mas virus okozza a kett6t, s
mig az egyikre van oltas, a masikra
nincs.

Az egyik bandlis, a masik siilyos

»A natha és az influenza hasonld
megbetegedés, de niianszbeli Kkii-
16nbségek azért vannak. Alapvet&en
anatha harom-négy nap alatt lejar, és
egy banalis betegség, mig az influen-
za joval siillyosabb, rdadasul szovdd-
ményekkel is jarhat” — magyarazta
Lorenzovici Anna haziorvos, amikor

a két megbetegedés Kkiilonbségeirdl
kérdeztiik. A nathat altalaban rhino-
virusok, felsG léguti virusok okozzak,
és lassabban alakul ki: az elején ka-
par a torkunk, de azért jol vagyunk,
aztan elkezdiink tiisszogni, szipogni,
folyni kezd az orrunk. A betegség to-
vabba jarhat hGemelkedéssel is, de ez
egyaltalan nem térvényszerd.

Ezzel szemben az influenza na-
gyon viharosan érkezik, hirtelen le-
ver a betegség: magas laz jellemz§
ra, nagyfoka gyengeség, izomfajda-
lom, fejfajas is tarsul hozza: gyakran
agynak donti aldozatat az influenza,
nehezen lehet labon kihordani. Nagy
kiilonbség a kett6 kozott — hang-
stlyozta a haziorvos —, hogy mig a
natha esetében egy egészséges em-
bernél harom-négy nap alatt latjuk a
javulast, az immunrendszer lekiizdi
abetegséget kezeléssel vagy anélkiil,
addig influenza esetén az a jellemzé,
hogy egyre elesettebbek vagyunk,

MEG TUDJUK ELOZNI?

Az influenzavirusok és a megfazas elleni védelem egyik médja a zért belterek
elkeriilése, mivel a szaraz levegg szaritja a nyalkahartyat, és ezaltal elGsegiti a
virusok elterjedését a szervezetben. Szintén javasolt azoknak a helyeknek az
elkeriilése, ahol sok ember tartézkodik, mert nagyobb az esélye annak, hogy
egyikiik mar beteg. Sokan nem is gondoljak, hogy a melegvizes és szappanos
kézmosas igazoltan az egyik leghatdsosabb mddja a natha megel6zésének.
Mindazonaltal érdemes egészségesen, kiegyensilyozottan taplalkozni, sok
természetes vitaminforrast bevinni a szervezetbe, ugyanakkor az is ergsiti
szervezetiink védekezGképességét, ha sokat mozgunk, fejlesztjiik az alloké-
pességiinket, eleget vagyunk friss levegdn, illetve elég id6t szanunk alvasra,
pihenésre. Ezéltal tudunk egy olyan erds immunrendszert megGrizni, ami meg-
birkézik a virusokkal és a baktériumokkal.

a megbetegedés akar egy hétnél is
tovabb tarthat, s gyakran szov6d-
ményei is lesznek. Példaul tiidégyul-
ladas, az immunrendszer ugyanis
nehezen kiizd meg vele. ,Teljesen
mas tipust virusok okozzdk a két
betegséget, s bar szazszazalékos biz-
tonsaggal csak vértesztekkel tudjuk
felallitani a diagn6zist, de a megbe-
tegedés megjelenése és lefolyasa is
utalhat arra, hogy most melyik kor
ostromolja a szervezetet” — mutatott
ra Lorenzovici Anna.

Oltas, de miért?

Az influenza sz6v6dményei f6leg az
idGsekre és az immunhianyban szen-
vedGBkre jelentenek veszélyt, a beteg-
ség akar halalos kimenetel(l is lehet.
Lehet azonban véddoltassal véde-
kezni ellene, amelyet minden évben
Gjra be lehet adatni, még az influ-
enzaszezon el6tt. Az influenzavirus
harom tipusba sorolhat6: A, Bés C. A
szezonalis influenzajarvanyokat az A
és B tipust virusok okozzak minden
évben. Az influenza elleni véd&oltas
minden évben tartalmaz két A és egy
B torzset. Ezeket a WHO hatarozza
meg, az el6z6 szezon meghetegedési
adatait elemezve. ,,Az oltas nem fel-
tétleniil jelenti azt, hogy a beoltott
személy nem kapja el a betegséget,
de keresztimmunitassal konnyebben
legy6zi a szervezet, s nem tOrténik
meg az, hogy nagyon stlyos sz6v6d-
mények jojjenek létre” - jegyezte
meg a haziorvos. Hozzateszi, bar az
influenza silyos lefolyasd, normalis

»Bar sokan
megfazas-

nak nevezik

a légzoszervi
megbetegedé-
seket, magaa
hideg 6nmaga-
ban nem okoz
betegséget,

a hideg csak
egy eldsegito
tényez6 ahhoz,
hogy jobban
meg tudjon ta-
padni azilleto
koérokozo.”
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esethen egy egészséges szervezet le
tudja kiizdeni, inkabb azért javasol-
jak mindenkinek az oltast, mert az
egészséges szervezet tovabbadhatja
a virust olyanoknak, akikre nézve ve-
szélyes lehet. A hatvan év felettiek,
a kronikus betegségben szenveddk,
az egészen kicsi gyerekek, valamint
az allapotosak veszélyeztetettek a
leginkabb, olyanok, akiknek komp-
romittalt az immunrendszere.

A hideg okozza a megfazast?

Kérésiinkre Lorenzovici Anna héazi-
orvos kifejtette, bar sokan megfazas-
nak nevezik a légzészervi meghete-
gedéseket, maga a hideg 6nmagaban
nem okoz betegséget, a hideg csak
egy elGsegité tényezd ahhoz, hogy
jobban meg tudjon tapadni az ille-
t6 korokozo. ,Amikor megfazunk,
kénnyebben megtapadnak a nyal-
kahartyankon a koérokozék. Ennyi a
hideg és a natha koze egymashoz”
— fogalmazott az orvos. Az influenza-
virus elszaporodasat nem annyira a
hideg, inkabb a nedves, paras levegs
segiti el6. Nagy hidegben, fagyban
nem is szokott influenzajarvany len-
ni, inkabb akkor lesz jarvany, amikor
Kicsit folenged az id6. A héziorvos
ramutatott, ha lennének j6 nagy fa-
gyok, a kérokozdk is elpusztulnanak,
felez6dnének, de mivel manapsag
nincs rendes fagyos tél, csak szapo-
rodnak, s igy egyre t6bb a jarvany is.
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