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M O L N Á R  M E L I N D A

K épzeljen el az olvasó egy haj-
dani szolgálólányt, aki élete 
alkonyán úgy tér vissza fa-

lubeli társaival Bukarestbe, hogy a 
város nevezetességeit is megnézheti. 
Az elnehezedő lábaknak túl magas 
a Perkő oldala? Sebaj, összekapasz-
kodva segítik egymást a panorá-
malátványhoz! Az utazást kedvelők 
tudják, mit jelent az első útlevél, az 
első határátlépés. De ha erről egy 
életen át csak álmodhatott a mezőn, 
gyárban családjáért dolgozó, majd 
túl a hetvenen egy szép napon a só-
várogva vágyott anyaországban ta-
lálja magát… Több máréfalvi hajlott 
korú elmondhatja, az emberfi át nem 
a sok pénz „ülteti fel” a repülőre. 
És nem is madárszárnyak kellenek 

ahhoz, hogy legyőzzék a korral járó 
nehézkedési erőt. Sikerül, és nem 
potyognak vénasszonyok az égből!

Egyszer volt…

Amikor az idősödő szülők gyermekei 
kirepülnek, vagy ha a házastárs égi 
hazába tér, a fi zikai erő fogyása, a 
lelki nehézségek nyomása elmagá-
nyosíthatja a harmadik generáció 
tagjait. Tíz évvel ezelőtt a község 
önkormányzata aggódott öregjeinek 
lelki egészségéért, és szakmai segít-
séget kért a Gyulafehérvári Caritas-
tól. Nagy önerőt igényelt az ezüstha-
júaktól, hogy levessék az otthonkát 
és túl a szomszédságon-komaságon 
kortárs falusfeleikkel kezdjenek – 
szó szerint – új életet. A csoporttá 
válást segítette a fi atal helybéli ön-
kéntesek ölelő szeretete, és az is, 
hogy vezetőjük, a Caritas székelyud-

varhelyi családsegítő szolgálatának 
munkatársa, Bartalis Piroska első 
gyermekét várta. Így pótnagyis és 
-dédtatás érzésekkel váltak nagy-
családdá.

Nem kellett senkit nógatni, ha 
egyik-másik nótafa dalra fakadt. 
Együtt fújták a szépséges egyházi és 
mulatós énekeket, mint fi atalkoruk-
ban. Bár munkához szokott kezük 

rég fogott vékony ecsetet, határtalan 
volt az örömük az első maguk szí-
nezte mécsestartó láttán. Szekérnyi 
fenyőgallyat dolgoztak fel életük ta-
lán első adventi ajtó- és asztali díszé-
hez. Ha Katalin-bálba hívták a falu 
népét, kakaskukorékolásig ropták, 
a fi atalokat is lepipálva szaporázták. 
Visszahallották a pletykát: amióta a 
mentálhigiénés csoportba járnak az 
öregek, nem akarnak meghalni.

Mi legyen a mesezáró?

A szakirányító-váltás sem viselte 
meg az akkoriban kéttucatnyi tagot 

számláló kisközösséget. Sándor Ist-
ván (Isu) szociális munkás humorér-
zéke, lendülete és a helybéli önkén-
tesek lelkesedése új tervekre ihlette 
az ezüsthajúakat – ma félszáznál is 
többen vannak. A kalákákon, fonó-
kon nevelkedetteknek nem kellett 
közösségépítést tanítani, csak abban 
kellett erősíteni őket, hogy bízzanak 
képességeikben és tűzzenek ki elér-
hető célokat. Hitük szerint amit iga-

zán szeretnének, azt megáldja Isten. 
A kezdet kezdetén Isu egy történetet 
mondott nekik, amelynek két lehet-
séges befejezése közül választhatott 
a csoport. Egy ember talált egy tojást 
az erdőben, hazavitte, és a kotló alá 
helyezte. Pár hét után a tyúkanyó 
szárnyai alatt csirketársaival azonos 
módon nődögélt az erdei fi óka. 

A hit próbája a cselekedet
A máréfalvi szépkorúak mentálhigiénés csoportjában vigyáznak a lelki egészségre
• Hitvallásuk, hogy amíg életünk bakelitlemeze forog, 
és az égi lemezgazda, a DJ nem keveri le a dallamot, 
addig ne a hangszóró recsegésén merengjünk, és ne 
is azt várjuk, mikor válik használhatatlanná a korong. 
Tűzzünk ki célokat, és valósítsuk is meg! A máréfalvi 
idősek mentálhigiénés csoportjának tagjai közös ba-
kancslistájukról eddig mindent kipipáltak, napjainkban 
újabb tíz évre terveznek.

Ha esik az eső, 

keress szivárványt!

Fő, hogy a mosoly 
végig megmaradjon!

▴   F O T Ó :  B A R A B Á S  Á K O S

Unokanevelésben társuk 
Elek nagyapó

▾   K O R Á B B I  F E L V É T E L E K :   

     G Y U L A F E H É R V Á R I  C A R I T A S
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