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F6, hogy a mosoly
végig megmaradjon!
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A hit probajaa cselekedet

A maréfalvi szépkoriak mentalhigiénés csoportjaban vigyaznak a lelki egészségre

® Hitvallasuk, hogy amig életiink bakelitlemeze forog,
és az égi lemezgazda, a D) nem keveri le a dallamot,
addig ne a hangszord recsegésén merengiiink, és ne

is azt varjuk, mikor valik hasznalhatatlanna a korong.
Tlizziink ki célokat, és valésitsuk is meg! A maréfalvi
idosek mentalhigiénés csoportjanak tagjai kozos ba-
kancslistajukrol eddig mindent kipipaltak, napjainkban

Gjabb tiz évre terveznek.

MOLNAR MELINDA

épzeljen el az olvaso egy haj-
I( dani szolgalblanyt, aki élete

alkonyan agy tér vissza fa-
lubeli tarsaival Bukarestbe, hogy a
varos nevezetességeit is megnézheti.
Az elnehezed§ labaknak til magas
a Perkd oldala? Sebaj, 6sszekapasz-
kodva segitik egymast a panora-
malatvanyhoz! Az utazast kedvel6k
tudjak, mit jelent az elsé Gtlevél, az
els6 hataratlépés. De ha err6l egy
életen at csak dlmodhatott a mezdn,
gyarban csaladjaért dolgozd, majd
tal a hetvenen egy szép napon a so-
varogva vagyott anyaorszaghan ta-
lalja magat... Tobb maréfalvi hajlott
kort elmondhatja, az emberfiat nem
a sok pénz iilteti fel” a repiilére.
Es nem is madarszarnyak kellenek

ahhoz, hogy legy6zzék a korral jaro
nehézkedési er6t. Sikeriil, és nem
potyognak vénasszonyok az égh6l!

Egyszer volt...

Amikor az id6s6d6 sziilGk gyermekei
kirepiilnek, vagy ha a hazastars égi
hazaba tér, a fizikai er6 fogyasa, a
lelki nehézségek nyomasa elmaga-
nyosithatja a harmadik generacié
tagjait. Tiz évvel ezeltt a kozség
Onkormanyzata aggodott dregjeinek
lelki egészségéért, és szakmai segit-
séget kért a Gyulafehérvari Caritas-
t0l. Nagy onerGt igényelt az eziistha-
jaaktdl, hogy levessék az otthonkat
és tll a szomszédsagon-komasagon
kortars falusfeleikkel kezdjenek —
sz0 szerint — j életet. A csoportta
valast segitette a fiatal helybéli 6n-
kéntesek 06leld szeretete, és az is,
hogy vezet6jiik, a Caritas székelyud-

varhelyi csaladsegit6 szolgalatanak
munkatarsa, Bartalis Piroska elsd
gyermekét vérta. Igy potnagyis és

-dédtatas érzésekkel valtak nagy-

csaladda.

Nem kellett senkit nogatni, ha
egyik-masik notafa dalra fakadt.
Egyiitt fajtak a szépséges egyhazi és
mulatos énekeket, mint fiatalkoruk-
ban. Bar munkahoz szokott keziik
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Ha esik az eso,
keress szivarvanyt!

rég fogott vékony ecsetet, hatartalan
volt az 6romiik az elsé maguk szi-
nezte mécsestartd lattan. Szekérnyi
fenyGgallyat dolgoztak fel életiik ta-
1an elsé adventi ajto- és asztali diszé-

hez. Ha Katalin-balba hivtak a falu

népét, kakaskukorékolasig roptak,
a fiatalokat is lepipalva szaporaztak.
Visszahallottak a pletykat: amiota a

mentalhigiénéscsoportha jarnak az

Oregek, nem akarnak meghalni.

Mi legyen a mesezard?

A szakiranyité-valtas sem viselte
meg az akkoriban kéttucatnyi tagot

szamlalo kiskozosséget. Sandor Ist-

van (Isu) szocialis munkas humorér-
zéke, lendiilete és a helybéli 6nkén-
tesek lelkesedése {j tervekre ihlette
az eziisthajuakat — ma félszaznal is
tobben vannak. A kalakakon, fono-
kon nevelkedetteknek nem kellett
kozosségépitést tanitani, csak abban
kellett erGsiteni 6ket, hogy bizzanak
képességeikben és tlizzenek ki elér-

hetd célokat. Hitiik szerint amit iga-

zan szeretnének, azt megaldja Isten.
A kezdet kezdetén Isu egy torténetet
mondott nekik, amelynek két lehet-
séges befejezése koziil valaszthatott
a csoport. Egy ember talalt egy tojast
az erd6ben, hazavitte, és a kotlo ala
helyezte. Par hét utan a tytkanyo
szarnyaialatt csirketarsaival azonos
mddon n6dogélt az erdei fidka.

Folytatds a III. oldalon m

Unokanevelésben tarsuk
Elek nagyapd
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