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Ne maradjanak magukra abajban

Daganatos betegek csoportjaba lehet jelentkezni

® A Gyulafehérvari Ca-
ritas két munkatarsa
agy dontott, munka-
idon kiviil, 6nkéntesen
hoz létre daganatos
betegeket tamogato
csoportot. Egyre gya-
koribb az ilyen tipusi
megbetegedés, igy
egyre tobben zarkéz-
nak be, maradnak
magukra, tamasz nél-
kiil. Idoben talalkozva
mankok lehetnének
egymas szamara.

BALAZS KATALIN

,»A daganatos betegek szama egyre
csak né. Az jabbnal Gjabb betegekrl

Kedves Rita és Andras Ildiko
kéthetente varja a daganatos
betegséghen szenvedGket

sz0l6 gyakori hirek elgondolkodtat-
tak: mi lenne, ha velem térténne meg?
Mi lenne az els6 reakcidm? Miért pont
velem tortént? Mivel érdemeltem ki?
Ezekre a kérdésekre a legnehezebh
valaszt adni, hat miért ne lehetne egy
olyan forum, ahol talalkozhatnak a
betegek, nyiltan beszélgethetnek,
felvallalhatjak, hogy mi is zajlik a
testiikben, lelkiikben. Mert sokszor
még a csaladtagok el6l is titkoljak,
orvoshoz sem akarnak fordulni, di-
agnozis felallitasara akkor keriil sor,
amikor mér nagyon el6rehaladott a
kor” - fogalmazta meg a segitG szan-
dék eredetét az egyik kezdeményez6,

Andrés I1dikd. Az 6 gondolata talal-

kozott Kedves Rita elképzelésével: ,A
Caritasnak van daganatos betegeket

tamogat6 csoportja Székelyudvar-

helyen, illetve Marosvasarhelyen, és
sokszor gondoltam arra, hogy bizto-
san lenne ra igény Gyergydszentmik-
16son is, hiszen egyre tébben, egyre fi -
atalabban betegszenek meg. Tudtam,
hogy j6 volna itt is csoportot létrehoz-
ni, de egyediil nem volt batorsagom
nekifogni.”

A kapcsolatok ereje

Kedves Rita és Andras Ildiko sza-
badiddben végzett tevékenységéhez
a Caritas hiztositja a teret és hatteret.
Az otthoni beteggondozb szolgalat
gyergybszentmiklosi  székhelyén,
a Kossuth Lajos utcai ingatlanban
tervezik a csoportfoglalkozasokat

is. Nem konnyli megszdlitani az
embereket, mert legszivesebben
elrejtenék a gondjukat, de a szé-
kelyudvarhelyi példa azt mutatja,
hogy ha beindul egy tamogato cso-
port, megmutatkozik az igény is ra.
Székelyudvarhelyen mar varélistara
iratkoznak azok, akik csoporttagok
szeretnének lenni. ,,Bizom benne,
hogy itt is lesznek jelentkezdk. Csak
nagyon nehéz megszokniuk az em-
bereknek, hogy lehet, kell 6nmaguk
érdekében valamit tenni, hogy itt
gyarapodhat a lelki er§ és a hasz-
nossag érzése is, hiszen a csoport
tagjai egymast megtartjak. Fontos
tudatositani azt is, hogy a krizisben
1év6 ember elzarkozik, pedig a kap-
csolatoknak van gydgyitd erejiik,

érdemes hat kilépni az elszigetelt-
ségh6l” - fogalmazott Kedves Rita.

Mindenkinek jar tamogatas

Nem szamit, hany éves az ember,
milyen végzettségli, és a daganatos
betegség melyik valfajaval kiizd,
az sem, hogy gyakorolja-e vallasat,
miben hisz. Mindenkinek helye van
a csoportban, ahol kéthetente, csii-
tortokonként két orara talalkoznak,
beszélgetnek védett kdrnyezetben.
A csoportra titoktartas érvényes,
igy bizalommal lehet arrdl is szolni,
amir6l még otthon is nehéz. A rész-
vételért nem kell fizetni.

»Azt szeretnénk, hogy senki se
maradjon magara, hogy a beteg em-
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ber érezze meg, nincs egyediil. Min-

denki szeretne segiteni neki, csak

nem tudjak, hogyan lehetne” - fo-

galmazott Andras I1diko, aki a 0732-

830059-es telefonszamon hivhato,

itt lehet bejelenteni a részvételi

szandékot, illetve tovabbi informa-

ciokat kérni. A tdmogat6i csoportba

barmikor be lehet 1épni, a kovetkezd

talalkoz6 december 13-an lesz, majd

januar 10-én és 24-én. A talalkoza-
sok 17-19 6ra kozott zajlanak Gyer-
gybszentmikloson, a Kossuth Lajos

utca 31. szam alatt.
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Hogy mi a tanulsag,
még mindig nem tudom

mint megpillantottam, rogton beleszerettem.
A Almodni sem lehetett szebbet, megfelelSbbet.

Azt hiszem, ezt leginkabb csak a lanyok érthetik
(bocs, fitik). Egyszeriien tokéletes volt.

Hogy ki volt az alkotdja, nem tudni, de latszott, hogy
nagy szeretettel készithette, talan hajnalokig 6ltogette
nagy gonddal, minden részletre odafigyelve, hova kerdil-
jon a finom csipkebetét, mit takarjon és mit emeljen ki,
hogy mégis sejtelmes legyen.

Széval, megtalaltam a tokéletes ruhat a megyebalra,
az év legfontosabb eseményére, amelyr6l aztdn még
hdonapokig beszéltek a fGari szalonokban. Egyaltalan nem
mindegy tehdt, hogy egy ilyen rangos estélyen egy holgy

miben prezentélja magat, minden aprd részletre pontosan
oda kell figyelni. Nem feltétleniil a férfiak gyonyorkodte-
tésére, hanem a vénkisasszonyok sarga irigységét, sét
megpukkadését is el6idézend6. Meg a tobbiekét is, akik
mér hénapokkal korabban lefoglaltak maguknak egy-
egy kivald szabét, busdsan megfizetve, hogy csak az 6
gonciikkel foglalkozzon, vagy megrendelték kiilfoldrol a
ruhdjukat. Talan csak én rohangéltam szab6t6l szabéig,
iizlettdl iizletig kétségheesetten az utolsd héten, amikor
végre meglattam egy kirakatban. Késésben voltam mar a
szupérdl, ezért masnapra halasztottam a vasarlast. Ejjel
azonban lattam almomban, ahogy a ruhéban tancolok, G.
herceg pedig lagyan atkarol.

Mésnap este a balon G. herceg valéban atkarolt, de a
valésagga valt alom nem volt tokéletes. A bolt tulajdo-
nosa ugyanis hossz( tengeri (tra kelt, érkezése csak
hénapok mulva volt varhaté. Szégyenszemre egy vacak
rongyban kellett megjelenjek, azt is keresztanyam adta
kolcson. De amint kinyitott a bolt, rogton megvettem
a kiszemelt ruhat. Kiilon szekrénybe helyeztettem,
hetente ellendriztem, hogy a szobaldny rendesen
cseréli-e mellette a molyoknak egyaltalan nem kedves
levendulat. JovGre is lesz megyebal! A kdvetkezG évben
azonban cslnya betegség dontott agynak, nem mehet-

tem a megyebélra. R& egy évre ott voltam ugyan, de
mivel kifogytam a ruhahél, ismét keresztanyam segitett
ki. Esztendére ra - kitalalhatjak —, pattant szét rajtam,
kihiztam. Egyszer szinte sikeriilt benne elmenni, de az
utolsd percekben indulas el6tt szeretett unokahtigom
megolelgetett. Sajnos a fiirtds hajd angyalkanak jo étva-
gya van, igy a kezér6l a ruhamra keriilt zsir-, csokoladé-,
feketeribizli- és céklafoltra hirtelen nem volt megol-
ddas. Makacs foltok ezek — bélogathatnak a tapasztalt
haziasszonyok — de én még makacsabb vagyok, késGbb
kivetettem a ruhabol ezeket, noha mar (ismét) rég tdl
voltunk a megyebalon.

igy teltek az évek. G. herceg is elhidegiilt t5lem. De ma
nagy estélyt rendeztem, a legmagasabb korgkb6l hivtam
vendégeket! Néhanyan halaszthatatlan elfoglaltsagaik
miatt visszamondtak a meghivast, de a tobbiek bizton
igérték, hogy eljonnek. Ugyan a lakaj nemrég jelentette,
hogy a nagy havazas miatt elakadtak a hintok, de az én
reményem nem koppant 6ssze — mint a vendégeknek ké-
szitett szuflé —, hogy egyszer csak begdrdiilnek a kocsik
a kastély elé valamikor. A ruha (tudjak, a Ruha!) kézben
divatjamlt lett, igy atalakittattam. Ez van rajtam most,
amint varom a vendégeket, kih(ilt libasiilt és fonnyadd
rukkolasalata, na meg egy pohar bor mellett.






