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A megunhatatlan gyiimolcs

® Siiteményekbe az egyik legkivalobb gyiimélcs a
szilva. Megszamlalhatatlan variacioja létezik a fino-
mabbnal finomabb szilvas édességeknek. Nemcsak
szilvas gombadc vagy szilvas pite készitheto beldle,
hanem gyakorlatilag minden olyan desszert/édesség,
amibe gyiimélcs is keriil. Ezenkiviil lekvar helyett f6z-
hetiink beldle csatnit is, ami siilt hisok mellé kivalo,
ugyanakkor feldobja a régi izeket.

v Szilvas smoothie

Hozzavalok 2 poharhoz: 10-12 szem szilva, pér jégkocka, 2 ev6kanal méz,
fahéj, fél citrom leve.

Elkészitése: A hozzavalokat 6sszeturmixoljuk, majd poharba tltve talaljuk.

v Szilvas muffin

Hozzavalok 12 darabhoz: 16 dkg liszt, 12 dkg vaj, 1,5 dl aludttej, 12 dkg
cukor, 1 teaskanal mézeskalacs-fliszerkeverék, fél teaskanal fahéj, 2 tojas, 1
teaskanal siit6por, 6 darab szilva.

Elkészitése: A vajat a cukorral krémesre kavarjuk, hozzaadjuk a tojasokat
és az aludttejet, majd végiil a szaraz alapanyagokat. A muffi ntepsi mélyedé-
seibe papirkapszlit rakunk, és mindegyikbe kanalazunk masfél evékanal
masszat. Mindegyik tetejére egy fél szilvat helyeziink. Elémelegitett siit6-
ben kb. 20 percig siitjiik.
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Szilvas finomsagok

GYORGY OTILIA

< |llatos szilvacsatni

Hozzavalok: 50 dkg szilva, 2 fej
lila hagyma, 2 cikk fokhagyma,

fél diényi reszelt gyombér, 8 dkg
mazsola, 20 dkg méz, 1 tedskanal
s0, fél teaskanal romai komény, fél
teaskanal kurkuma, fél teaskanal
6rolt koriandermag, fél tedskanél
kardamommag, 2 csillaganizs, 1

dl vordshorecet, fél csilipaprika

(elhagyhato).

Elkészitése: A szilvat és a hagy-
mat is alaposan megmossuk, a
szilvat kimagozzuk és félbe vag-

juk. A hagymat vastag karikakra

vagjuk, a gyombért lereszeljiik

a nagy lyukd reszelén. A csilit

felapritjuk. Minden hozzavalét -

az ecet kivételével - egy edénybe
rakunk, és idénként megkeverve
30 percig f6zziik, ha sziikséges,

Ontiink hozza kevés vizet. A végén
hozzaadjuk az ecetet, és dsszef6z-
ziik. Tiszta bef6ttesiivegbe rakjuk,
majd jol lezarjuk. Siilt hasok mellé

kivalo.

> Afonyas-szilvas pite

Hozzavalok a tésztahoz: 40 dkg
liszt, 18 dkg vaj, 12-14 dkg cukor, 2
tojas, kevés siitGpor; a toltelékhez: 1
kg szilva, 8 ev6kanal afonyalekvar,
izlés szerint fahéj, 1 teaskanal mé-
zeskalacs-fliszerkeverék, 2 ev6kanal
étkezési keményit6, kevés blizadara;
a tepsi kikenéséhez vaj.

Elkészitése: A lisztet a vajjal Osz-
szemorzsoljuk, majd hozzaadjuk a
tobbi hozzavalot, és Osszegytrjuk
a tésztat. Egy orara hiit6be tessziik.
A szilvat megmossuk, kimagozzuk,
és a lekvarral, valamint a fliszerek-
kel egyiitt kevés viz hozzaadasaval
oOsszef6zziik, majd belekavarjuk a
keményit6t. Kihiitjiik a tolteléket. A
tésztat két részre osztjuk, és vékony
lappokka nytjtjuk. Az els6t betesz-

sziik egy kivajazott tepsibe, megszérjuk biizadaraval, rahalmozzuk a tolteléket, majd ismét megszorjuk daraval.
A tetejére tessziik az Gjabb lapot. Megszurkaljuk villaval, és az elémelegitett siitben fél 6ra alatt készre siitjiik.

Porcukorral meghintve talaljuk.






