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Minél hamarabb, annal jobb?

Szamos elonyiik van a csapatsportoknak

® Milyen sportagat
valasszak és hany éves
kortdl jarjon edzésre a
gyerekem - teszifel a
kérdést a legtdbb sziilo.
Szakemberektol érdek-
lodtiink, kiknek ajanljak
a Székelyfoldon nagy
népszeriliségnek drvendo
csapatsportokat. Mind-
annyian egyetértettek
abban, hogy a gyerekek-
nek mar kis korban el kell
kezdeniiik sportolni, szin-
te mindegy, mit, csak
mozogjanak, majd idovel
»szakosodjanak”.

SZEKELYHON OSSZEALLITAS

Csikszeredai ISK testneveld
Atanéra, Gyorgypal Tamas

jégkorong szakedz6 35 éve
dolgozik a szakmaban, tobb szaz
hokist nevelt ki. O a neveledzéje
a csikszeredai Eduard Casdneanu-
nak, aki 2016-ban a jégkorongozok
iigyességi versenyszamaban arany-
érmet nyert a Lillehammerben
rendezett ifjisagi téli olimpian. ,,A
székelyfoldi hokiban korabban rit-
kan volt szelektalas, kivalasztas.
A gyerekek jottek, vagy hoztak
Oket a sziilok. A sok gyerekkel pe-
dig elkezdtiik a munkat, majd a
természetes szelekci6 utan Kkiva-
lasztodtak a legjobbak. Ez nem jo,
mert az volna az idealis, ha lenne
egy 60-70 fGs gyermekallomany, és
abbdl mar az elején kivalasztanank
azokat, akik megfelelnek ennek a
sportnak” - mondta Gyorgypal. A
szakember szerint mar zsenge, 4-5
éves korban jégre lehet vinni a gye-
rekeket, elkezdeni a jégkorongra
val6 felkészitésiiket.

Példaként felhozta a nagyon jol
miikod6 svéd mintat. ,,Ott a gyere-
kek szamos sportagat kiprobalnak,
bizonyos szempontbol mindegyik
fejleszti 6ket, és idGvel kideriil, hogy
ki mire, milyen sportagra alkalmas.
Nem szerencsés, ha lehatarolod
magad egy sportagnal. A svédek
Ggy szamolnak, hogy 800 kezdd
hokishdl 18-19 éves korara kikeriil
egy jo jégkorongozo. Ott, ha a sziil6
megérzi, hogy a gyereke nem tehet-
séges egy adott sportra, fogja és mas
sportagra viszi” — mesélte.

Drasztikusan csokkent
a létszam

Csikszeredai viszonylathan az 1970-
es és 1980-as években minden kor-
osztalyban volt két-két csapat. ,,Az

Kevés versenyzési lehetGségiik
van a kis hokisoknak

KORABBI FELVETEL:
HALMAGY! ZSOLT

1990-es évek elején mar csak két-ha-
rom korosztalybél tudtunk kiallitani
egy jégkorongcsapatot. Az elmilt év-
tizedekben a csiki hokiban nagyon
nagy volt a lemorzsolddas, nagy volt
a kivandorlas is. Evtizedeken keresz-
til azt tapasztaltuk, hogy amikor
odaériink, hogy a 18 éveseket kel-
lene atadnunk a feln6tt csapatnak,
korosztalyonként a hatvanbél alig
maradt par gyerek. Az elmult évti-
zedekben hokis vonalon nagy volt a
jatékoselszivas Magyarorszag felé” —
vazolta a problémakat.

Gyorgypal komoly gondként em-
litette a Roman Jégkorongszovetség
hozzaallasat az utanpdtlasnevelés
terén. ,Romaniai szinten — Székely-
fold kivételével - a klinikai halal al-
lapotaban van a hokiutanpétlas-ne-
velés. Kevés a csapat, hianyzik a
mindségi sport piramisanak alapja.
Példaul csak 16 éves kort6l vannak
bajnoksagok. Addig a gyerek hol jat-
szik, mit csinal 5 éves koratol 16 éves
koraig? Még szerencse, hogy mega-
lapitottak az Erdélyi Jégkorong Ho-
ki Ligat (THL), amely 6sszefogja az
erdélyi kdlyokcsapatokat és meccse-
ket szervez szamukra” - tette hozza.

Szamtalan készséget
fejleszt a foci

A Székelyfoldi Labdartgé Akadé-
mia szakmai igazgat6ja, Dusinszki
Zoltan szerint a focit mar évodas
korban el kell kezdeni. ,Az elsé
években {igyis csak az egyén és a
labda kozti kapcsolat alakul ki, ek-
kor ismerkednek meg a gyerekek
a labdaval, hogyan pattog, merre
gurul, hogyan allitjak meg, miként
ragnak bele. Aztan az idd teltével
kezd kialakulni a két-harom jatékos

kozti kapcsolat, ekkor lehet mar
beszélni az alapszintli csapatjaték-
r6]” — mondta. A szakmai igazgat6
szerint 7-8 éves korban mar el kell
kezdeni a versenyeztetést, a gyere-
kek egyre jobban megismerkednek
a csapatjatékkal. ,,Ekkor mar van-

nem fél t6le. Mert aki fél, megijed a
labdatol, az egy id6 utan mar nem
megy edzésre és abbahagyja a fo-
cit. Kis korban vannak ilyen prob-
1émak, az edzésen eltalalja a labda,
és annyira megijed, hogy tobbet
nem akar focizni. Ajanlott, hogy kis

Akik idoben elkezdik

a focit, a tobbi sport-
agban is iligyesek lesz-
nek, a szerzett kész-
ségekkel mashol is
érvényesiilni tudnak.
Az eredményesség min-
dig fontos, de nem min-
denaron kell elérni.

nak véddk és tamadok a csapatban,

kezd kialakulni koztiik a kapcsolat.

A gyerekek mar prébalnak cselez-
ni, megjelenik az egyéni technika,
a passz, a két jatékos kozti kombi-
nacio, ezekbdl alakulnak ki a kap-
csolatok, amik a csapatta valashoz
vezetnek” - tette hozza. Ahogy né
a gyerek, gy né a csapatlétszam
is, egyre tobb jatékkapcsolat alakul
ki, és egyre tobb szerep jelenik meg
a palyan (védok, kozéppalyasok,
tamadok).

A labdartgasra legalkalmasab-
bak a mozgékony gyerekek, akik
rengeteg energiaval rendelkeznek,
szeretik a labdat, nem félnek t6-
le. ,Szembe megy vele, tamadja,

korban sajat korosztalyaban jatsz-
szon, ahol nincsenek er6sebb gye-
rekek, akik megragjak a labdaval
vagy megiitik, igy nem utéalja meg
a focit” — vazolta fel az alapokat
Dusinszki.

Az akadémia szakmai igazgatoja
szerint a sziil6knek az edzére kell
bizniuk a gyereket. ,,Ne probalja-
nak meg futballedz6k lenni, kell
hagyni, hogy a segitségiik nélkiil
bontakozzon ki. Amig csak a gye-
reknek szurkolnak, biztatjak, az
egészséges. Akkor van gond, haa
sziil§ edz6 akar lenni, ha mas gye-
rekér6l mond véleményt, a sok be-
kiabalassal zavarja a meccset, az
edzést” - tette hozza.

A gyerekek a foci altal megta-
nulnak gy6zni és vesziteni, egyiitt-
mikddni a csapattarsakkal, egy id6
utan a csapatban valdé gondolko-
das is kialakul, ,,hogy nemcsak én
vagyok, hanem mi vagyunk. Ezek
mellett fejleszti a koordinaciot, a
labdaérzéket, ami a gyereknek csak
javara valik. Akik id6ben elkezdik
a focit, azok a tobbi sportaghan is
igyesek lesznek, a szerzett kész-
ségekkel mashol is érvényesiilni
tudnak. Az eredményesség mindig
fontos, de nem mindenaron kell el-
érni. Az a cél, hogy a gyerekekben
kialakuljon az egészséges verseny-
szellem” — nyilatkozta az akadémia
szakmai igazgatoja.

Amidta 6t-hat évvel ezel6tt elkez-
dddott a szakmai munka az akadémi-
an, egyre tobb telepiilésen Gjraindult
a labdariigas. A kisebb kizosségek-
ben is elkezdtek a gyerekekkel fog-
lalkozni, ennek koszonhetGen kozel
70 szazalékkal n6tt a focizo gyerekek
szama - tudtuk meg. ,Egyre tobben
kezdenek arrél almodozni, hogy
futballista lesz bel6liik, ehhez pedig
adott az infrastruktdra, ami nagyon
sokat fejlédott az elmiilt idGszakban,
szamos miifiives palya épiilt Szé-
kelyfoldon. Es ha egy telepiilésen te-
ret biztositanak a mozgasnak, akkor
azzal egyiitt fejl6dik a sport is.”

Nagyon fontos
az alapok elsajatitasa

Szinte minden sportag alapja az at-
létika - allitja Jakab Zoltan, a Futsal
Klub Székelyudvarhely edzGje, aki
szerint a gyerekeknél elsGsorban a
mozgaskoordinaciés mozdulatokat
kell kialakitani.

Folytatds az I11. oldalon m






