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Példaként elmondta, ha a cseme-
téknek futas kozben arra kell kon-
centralniuk, hogy ne essenek el, ak-
kor még sok munka van addig, amig
a labdaval megtanulnak szaladni,
cselezni. A teremlabdar(ig6-tréner
kifejtette, az is fontos, hogy a gye-
rekek megtanuljanak gazdasagosan
mozogni. A sportolast minél hama-
rabb el kell kezdeni, hogy mindeze-
ket elsajatitsak az aprosagok — ko-
z0olte Jakab.

,Tudomasom szerint Romania-
ban még nincs, Magyarorszagon vi-
szont mar vannak olyan kdzpontok,
ahol egy vizsgalat utan meg tudjak
mondani, milyen sportag ajanlott a
gyerekeknek. Ezt a testi adottsagok-
b6l és egyéb killonb6z6 képességek-
b6l allapitjak meg” - fogalmazott.

Mivel az orszagban csak az él-
vonalbeli futsalklubokat kotelezik
ifyisagi, azon beliil is U19-es csa-
patok inditasara, viszonylag késén
lehet elkezdeni teremfocizni. Jakab
szerint koriilbeliil 14 éves korban
lehetne kiilonvalasztani a nagy-
palyas focisokat és a teremlabda-
rigokat. A kicsiknél Ggyis mind a
kettSt gyakoroljak, mivel a nagy-
palyas csapatok télen a terembe
kényszeriilnek. ,,Vidékiinkon a téli
hénapokban kényelmesebb bent
jatszani. Nem mindegy, hogy a me-
leg teremben vagy kint, a hidegben
kell edzeni” - tette hozza.

»Sajnos van egy féltékenység a
nagypalyas csapatok részérél, hogy
mi elcsébitjuk tdliik a jo labdarigo-
kat. Sokszor hangstilyoztam nekik,
hogy ez nem igy torténik. A nagy-
pélyas labdarigok sokkal jobban
keresnek, mint egy teremfocis, igy
a fiatalok is inkabb maradnak ott”
- hangoztatta. Példaként felhozta
a nagypalyas Cristiano Ronald6t
és a futsalos Ricardinhot. Szerinte
a Juventus csatara legalabb tizszer
tobbet keres, mint a teremfocis Ricar-
dinho. De elmondasa szerint ilyenek
az aranyok a roman bajnoksaghan
is: az 1. ligas labdarigdknak sokkal
nagyobb a bériik, mint az ugyancsak
élvonalbeli teremfocisoknak.

A futsalozashoz  nagyjabol
ugyanazok a képességek sziiksége-
sek, mint a focihoz. A kemény bori-
tast palya jobban igénybe veszi az
iziileteket, de itt tobbet lehet cserél-
ni. Ugyanakkor fokozottabb kon-
centraciéra van sziikség, hiszen kis
teriileten gyors mozdulatokat kell
végezni, gyors dontéseket kell hozni
- fogalmazott Jakab.

Kézilabda: mast is érdemes
kiprébalni

Nagy a versengés a gyerekekért,
mindegyik sportdg minél el6bb be
szeretné kebelezni 6ket — véli a Szé-
kelyfoldi Kézilabda Akadémia utan-
potlas-nevelésének koordinatora,
egyben a Székelyudvarhelyi Iskolas
Sportklub edz6je, valamint az U1g-
es roman fitl valogatott masodedz6-
je, Sipos Lorant.

,,Judom, mit ir a szakirodalom, mi
az ajanlas, hogy a gyerek — akar lany-

Az edz§ tgy latja, a gyerekeknek
el6bb szaladni, ugrani, esni kellene

megtanulniuk, csak azt kovetSen el-

latogatni a kéziedzésekre. Tovabba
eloszlatta azt a tévhitet, miszerint

csak magas fiatalokra fokuszalnak.

»Tizenkét éves kortdl jo, ha elkezdik
a foglalkozasokat, maskiilonben
nagyon nehezen tudjak behozni a
lemaradast. Els6dleges a j6 labda-
érzék, aztan az ligyesség, valamint
hogy a kozosségben jol érezzék ma-
gukat. Ennyi elég az els6 1épéshez.
A versenyszer(i kézilabdazasnak

161, akar fitir6l van sz — mikor kezdje
el a kézilahda alapjainak megisme-
rését, elsajatitasat. Akarcsak a tObbi
sportagnal, itt is az a megallapitas,
hogy minél korabban. Jomagam ed-
digi tapasztalataimboél kiindulva azt
szoktam mondani, hogy el6bb men-
jen, ismerkedjen meg maés lehetdsé-
gekkel is, aztan ragadjon meg a ké-
zilabdanal” - fejtette ki a szakember.
Ez nem azt jelenti, hogy a na-
gyon fiatalokat elkiildené a foglal-
kozasokrdl. ,,Nyolc-tizenkét eszten-
dés korban mindegy, mit csinal,
csak mozogjon. Maga a rendszer is

rossz, nem nekiink kellene tobor-

zOkat tartanunk és meggy6zniink
a sziil6ket, gyerekeket, hogy ez a
megfelel6 sportag szamukra. Egy jo
oktatasi rendszerben a testneveld
tanar ajanlja a diakoknak, hogy ki
mit valasszon” - tette hozza Sipos.

15—-16 évesen kell nekivagniuk” - ez
a szakember receptje didhéjban.

A sziil6knek 6 is azt ajanlja, az
edzéseken mindenképp bizzék ra a
gyereket a trénerre, ne probaljanak
6k edz6skodni - s6t semmi keres-
nivalojuk az edzéteremben. Ezzel
szemben a meccseken legyenek
mindig a fiuk, lanyuk mellett, mert
a gyereknek fontos, hogy a sziil6 el-
j6jjon a talalkozora, megnézze, gra-
tulaljonneki.

Kitartas kell a kosarlabdahoz

So6s Tibor Zsolt korabban a Maros
KK korosztalyos csapatait iranyitot-
ta, jelenleg a Marosvasarhelyi VSK
kosarlabda szakosztalyanak iffisa-
gi és gyerekkozpontjat vezeti. Edz6-
ként a klub 2008-as sziiletésti gyere-
kekb614l16 csapataval foglalkozik.

A 34 éves szakvezet6 elmondasa
szerint a gyerekek egészségének
megbrzése érdekében kiilondsen
fontos, hogy sportoljanak és kosar-
labdazzanak, hiszen ezaltal er6n-
létileg és szellemileg is fejlédnek.
A kosarlabdazés elényei koziil ki-
emelte, hogy ebben a sportaghan
minden izomcsoportot lehet fejlesz-
teni. Tovabba a nevelés szempont-
jabol is lényeges, hogy a gyerekek
elsajatitsanak valamilyen sporta-
gat, hiszen ha 6t-hat éves korukt6l
bekeriilnek egy csapatba, késGbb

konnyeben tudnak beilleszkedni
barmilyen kozdsségbe.

»Meglatasom szerint a gyerekek-
nek az Giszéassal és az atlétikaval kel-
lene elkezdeniiik a sportolast, majd
hat-hét éves koruktél tanulhatnak
meg kosarlabdazni. Vannak olyan
gyerekek, akik mar 6téves koruk-
tol jarnak kosarazni, de naluk ez
akkor még csak jaték formajaban
nyilvanul meg. Inkabb azt ajanljuk
a sziil6knek, hogy amikor elkez-
dik az iskolat, els§ vagy masodik
osztalytol hozzak a gyerekeket ko-
sarlabdaedzésekre” - kozolte Sobs
Tibor Zsolt. Hozzatette, a legkisebb
csoportok, a hat-hét éves gyerekek
heti két alkalommal egy-egy Orat
edzenek, a tizévesek heti haromszor
gyakorolnak masfél 6rat. Természe-
tesen a nagyobb korosztalyoknal
n6 az edzések szama.

Elarulta, az ifjtisagi, U15-6s kor-
osztalyon tal lehet arr6l beszélni,
hogy melyik gyerek tehetséges eb-
ben a sportaghan és kosaras val-
hat-e beléle, mert addig csak ismer-
kednek a kosarlabdaval. ,,Az viszont
mér kisebb korban is megfigyelhetd,
hogy kinek van hajlama ra és kinek
nincs. Példaul vannak olyan jatéko-
sok, akik nagyon {igyesek 10 évesen
és utana elvesztddnek, de van, aki
kés@hb, 13, 14 éves koraban fejlédik

A focit akar négy-ot évesen el lehet
kezdeni
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ki. Manapsag 15 éves korig nagyon
sokan kosarlabdaznak, de utina
sokan abbahagyjak, és maradnak
azok, akiket igazan érdekel a ko-
sarlabda és jov6t terveznek ebben a
sportaghan.”

A jatékosok fejlédése szempont-
jabol fontos, hogy részt vesznek a
hazai szakszovetség altal szerve-
zett kiilonb6z6 korosztalyos baj-
noksagokban. A szakvezet$ ismer-
tette, hogy az U12-es korosztalyig
évente egy bajnoki dontd tornan
vesznek részt a csapatok, mig a na-

Kamaszkorban dél el, hogy kibal
lesz j6 kosaras
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gyobb korosztalyokban, egészen az
U20-ig hetente, kéthetente vagy ha-
vonta rendeznek bajnoki tornakat,
forduldkat.

Végezetiil Soos Tibor Zsolt el-
mondta, a sziilGknek azt tanacsolja,
hogy amennyiben lehet6ségiik van
14, mindenképpen vigyék el a gye-
reket sportolni, mert olyan vilaghan
éliink, amiben a gyerekek nagyon
nagy aranyban a szamitogépezésen
és a telefonozason kiviil mashoz
nem nagyon értenek. Az iskola mel-
lett nincs személyes kapcsolat mas
gyerekekkel, hanem ahogy adddik
egy kis szabad idejiik, a szamitogé-
pen jatszanak.

Felelosségre nevel a sport

A sport pozitiv hatasat mar sza-
mos kutatds bizonyitotta, ezért
nagyon fontos lenne, hogy minden

gyermek minél hamarabb elkezd-
jen sportolni, hiszen ez nemcsak
fi zikailag, hanem szellemileg és
lelkileg is pozitivan fejleszti majd
6t — mondta Karikas EmGke sport-

pszichologus. A csikszeredai szak-

ember szerint 4-5 évesen inkabb az

egyéni sportagak ajanlottak, mint

példaul dszas, atlétika, torna, a
csapatsportokat néhany évvel ké-
sGbb, koriilbeliil 7-8 éves korban
érdemes elkezdeni. ,,A csapatspor-
toknak is szamos pozitiv hatasuk
van, hisz els6sorban megtanitjak

a gyermeket csapatban miikodni.

Megfeleld edzdi (és sziildi) iranyi-
tassal, kiilonds hangsulyt fektetve

a kommunikaciéra, megtanuljak
a gyermekek, hogyan kell csapat-

ban dolgozni. Egymasra figyelnek,

minden posztnak megvan a fela-

data, amit teljesiteni kell, hogy a
csapat elérje céljat, a tudat pedig,

hogy ebbdl kivették résziiket, nagy

biiszkeséggel tolti majd el Gket.
Megtanulnak felel@sséget vallalni
onmagukért és csapattarsaikért,

megfontoltan hoznak doéntéseket.

Nem elhanyagolhaté a csapaszel-
lem sem, hiszen a valahova tarto-

zas érzése felemeld. Ugyanakkor

nem minden gyermek egyforma.

Vannak, akik jobban teljesitenek
és jobban érzik magukat egyéni

sportdgakban. A legfontosabb,

hogy a gyermek sportoljon és sze-

resse azt, amit csinal” — emelte ki

a sportpszicholégus.






