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o péntek

ULA
)L A DIAK?

akivel ,,nem lehet packazni”, aki, ha
kell, odacsap, fiilet hiz, mig masok
mondjuk kiabalassal, verbalis ag-
resszioval igyekeznek a fegyelmet
megalapozni.

Jelentds valtas

Kadar Annamaria pszicholégus, aki
nap mint nap pedagogusok képzésé-
ben vesz részt, gy véli, sok minden
valtozott az utobbi id6kben, ami az
iskolai oktatast, fegyelmezést illeti,
de a pedagogusok altal alkalmazott
testi fenyitésnek bizony megvannak
a torténelmi okai. ,Az oOkorban a
vesszOzés, korbacsolas, hidegvizbe
belemartas, palcaval val6é fenyités,
egyes teriileteken akar éheztetés is
elfogadott volt, késébb a kormos,
nyakleves, sarokba allitas, kukori-
cara térdepeltetés volt a fegyelme-
zés eszkoze. 1d6kozben tudomanyos
kutatasok is ramutattak arra, hogy a
félelemkeltés miatti fizikai erGszak-
nak ugyan van visszatarto ereje, de
ez egy kiils6 kényszer eredménye, és
nem a gyermek sajat dontése. Hosz-
szl tavon a bantalmazas negativan
hat az iskolai teljesitményre, és azt
az {lizenetet kozvetiti, hogy a fizikai

er6szak elfogadhatd a gyenge, véd-
telen személyekkel szemben” — ma-
gyarazza Kadar Annamaria. Hozza-
teszi, jelentds valtas tortént abban
a tekintetben, hogyan reagalunk a
normaszegésre. A biintet6 szemlélet
a pedagbgus magas kontrolljat és
a tamogatas alacsony fokat jelenti.
A megengedd szemléletre jellemz6,
hogy a pedagbgus nem alakit ki a
gyerekek szamara hatarozott kere-
teket, és megbocsatja, elnézi a hely-
telen magatartast. Az elhanyagolo
magatartas keretében a pedagbgusok
teljesen magukra hagyjak a gyereke-
ket. Ma mar azonban a helyreallitd
szemlélet elfogadott, hogy a pedago-
gusok egyszerre alkalmaznak magas
kontrollt és tamogatast, a helytelen
viselkedést elutasitjak.

A sarokba szoritott pedagogus

Az osztilytermi rend alapvetd fel-
tétele a tanar és a didkok kozt fenn-
allo tiszteletteljes, j6 kapcsolat és a
jol szervezett osztalytermi munka.
Kadar Annamaria szerint a pedago-
gus egészen addig szabadon mér-
legelheti, hogy milyen mébdszerrel
fegyelmez, amig az nem sérti a gye-

rek alapvetl jogait, személyiségét,
emberi méltosagat. A tanuld ugyanis
semmiképpen nem vethet§ ala testi
fenyitésnek, kinzasnak, kegyetlen,
embertelen, megalazé biintetésnek
vagy banasmodnak. Egy pedagbdgus
semmilyen koriilmények kozott nem
valhat annyira indulatossa, meg-
gondolatlannd, hogy tettlegességgel
— de akar ide sorolhatnank a verba-
lis agressziot is — éljen egy diakkal
szemben. Hogy mégis miért fordul
elé, hogy tanar bantalmaz diakot?
A szakember szerint a pedagoégust
ilyenkor az eszkdztelenség jellemzi,
konfliktus esetén tehetetlennek érzi
magat, és a sarokba szoritottak ti-
pikus magatartasformajaval reagal,
vagyis er6szakkal.

S hogy miért nem j6 a fizikai er6-
szak? A pedagbdgusok képzésében
dolgoz6 szakember sokaig sorolja az
okokat. ,,A fizikai biintetés szégyent
valt ki a tanul6ban, a szégyenérzet
pedig negativan hat a didk személyi-
ségfejlédésére, rombolja a biintetd
pedagogussal vald kapcsolatat is. A
magyarazat és fesziiltséglevezetés
nélkiili stalyos biintetés a legkaro-
sabb, mert egy negativ spiralt indit
el, a didk egyre kevésbé akar majd
megfelelni a tanari elvarasoknak. Az
igazsagtalan bantalmazas minden
formaja oOnértékelési probléméakat
okozhat a gyerekben és a pedagbgus-
ban egyarant” — fogalmaz Kadar An-
namaria. A legfébb indok azonban
éppen az, hogy a gyerek a verésh6l
csak azt tanulja meg, hogy neki is tes-
ti félénnyel, verekedéssel kell ,,meg-
oldania” a konfliktusokat. ,,Abban a
pedagogusban, aki visszasirja azt az
id6t, amikor nyugodt szivvel adhatott
egy nyaklevest, olyan mélyen gyo-
kereznek az ala- és folérendeltség,
a blintetésmegtorlas eszméi, hogy
szinte csak csodaként konyveli el,
hogy mindezek ellenére is miikddnek
mas technikak a fegyelmezésben” —
mutat ra Kadar Annamaria.

Nem pofatlanabbak, inkabb
merészebbek

A szakember gy véli, a kozhiede-
lemmel ellentétben egyaltalan nem
eszkoztelenek a mai pedagoégusok,
csak ez az eszkodzrendszer kevésbé
latvanyos, a tekintély demonstrala-
sa helyett sokkal inkabb pedagbgiai

A gyerek a veréshdl csak azt
tanulja meg, hogy neki is testi
folénnyel kell ,,megoldania” a

konfliktusokat
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»A kozhie-
delemmel
ellentétben
egyaltalan
nem vagyunk
eszkoztelenek
pedagogus-
ként, csak ez
az eszkozrend-
szer kevésbé
latvanyes.”

KADAR ANNAMARIA
PSZICHOLOGUS

és pszichologiai fogasokat alkal-
mazhat egy mai tanito, tanar. ,Nem
nevezném pofatlanabbnak a mai
didkokat, inkabb merészebbek, bat-
ran megmondjak a véleményiiket,
kritikusabbak. Nehezebb fegyelmez-
ni és lekotni a figyelmiiket olyan
szempontbo6l, hogy a frontalis okta-
tasi modszerek mar nem muiikédnek.
Elménypedagbgiai ~ mddszerekkel
érdemes tanitani, folyamatosan te-
vékenykednie kellene a didknak, ki-
hivasok elé kell allitani, jatékositani
kell a feladatokat, fenntartani az ér-
deklédését, kivancsisagat” — sorolja
Kadar Annamaria.

A torténelmi hagyomanyokhdl is
gyokerez0 biintet§ szemléletet a pszi-
cholégus szerint a helyreallitd szem-
1életnek kell felvaltania. A resztorativ,
mas néven helyreallit6é vagy jovatételi
szemlélet az amerikai navajo india-
nok és az Gjzélandi maorok hagyoma-
nyara épiil, akik a normaszegé sze-
mélyt nem biintették és nem zartak ki
a problémamegoldashol, hanem vele
egyiitt kozosen dolgoztak fel a sérel-
meiket. Arra batoritjak a kart okoz6
személyt, hogy aktivan vallaljon fele-
1Gsséget tettéért, és ajanljon fel a sé-
relmet szenvedett személyek szamara
valamilyen jovatételt. ,,Az iskolaban
ez a személet Ggy honosodott meg,
hogy a pedagbégusok nem dontenek
a gyermek feje f616tt, hanem kozosen
oldjak meg a problémakat, Gigy, hogy
kozben az érintett diak érzelmi tamo-
gatasbhan részesiil. Ha valaki rosszat
tesz, jova kell tennie azt. A biintetd
szemléletre jellemzd§ kérdések - Ki
tette? Mit érdemel? — helyett ilyen
kérdéseket tehetiink fel: Mi tortént?
Kit érintett az eset? Hogyan érintet-
te? Mire lenne sziikség, hogy a dol-
gok rendbe jojjenek? Ezek a kérdések
arra mutatnak ra, hogy a tettet itéljiik
el, nem azt az embert, aki elkdvette,
és hogy a helytelen cselekedeteket
gyakran jova lehet és jova is kell ten-
ni” — magyardzza Kadar Annamaria.
Hozzateszi: amennyiben a gyerekek-
kel egyiitt allitunk fel szabalyokat,
és azokat elfogadjuk, kihelyezziik,
jol lathat6 helyre, a diakok egy id6
utan mar egymast figyelmeztetik azok
betartasara: ,,Te is elfogadtad, akkor
tartsd is be!”
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