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hova nem jonnek

Nyakunkon december, az ajandékozas hdnapja, a gye-
rekek nemrég még izgatottan vartak a Mikulast, de mar
az Angyalnak vagy a Jézuskanak is levelet irtak. Rajzol-
nak, ajandékokat kérnek, amelyek aztan megérkeznek
a csizmakba, zoknikba és a karacsonyfa ala. Vannak
azonban olyan helyek, ahova nem jonnek az ajandék-
hozok: olyan csaladok, ahol nem tartjak ezeket az iin-
nepeket, vagy egyszeriien csak nem akarjak ,,atverni” a
gyerekeket. Sajnalni kell-e oket?

arabas Helga kétgye-
rekes édesanya, a
csaladban mindenki
a Jehova Tanti gyii-
lekezet tagja. Nem
tinneplik sem Szent
Miklés iinnepét, sem karacsonyt. Az
édesanya elmondta: gyerekei ugy
néttek fel, hogy ezek az események,
torténetek csupan legendak, és bar
nem zarkéztak el az iskolai ajandéko-
zastol, otthon nem lepték meg a gye-
rekeket. ,,Nem hiszem, hogy hatra-
nyos helyzetbe keriiltek volna emiatt.
Elmondtuk nekik, hogy ez az {innep-
kor nem tartozik a mi hitiinkhoz, és
kiskoruk oOta Jehova tanitasai szerint
neveltiik 6ket, igy nem hianyoltak
ezeket a dolgokat. Természetesen az
6vodai, iskolai kozosségben talal-
koztak mar a Mikulassal, de tudtak,
hogy nem egy 1étez4 személy, hanem
megszemélyesit valaki egy legendas
alakot és ezaltal kapnak ajandékot™ —
fejtette ki Helga.

Nincs ,,atverés”

Tarnéczi Nora és férje, Andras egy
hatéves kisfiti sziilei, 6k nem hitbéli
meggy6z6déshdl, hanem nevelési el-
veik miatt mondtak el az igazat gye-
rekiiknek. ,Nem vagyunk hivék, és

nem szerettiik volna becsapni sem a

gyerekiinket. Amikor kisebb volt, so-
kat beszélgettiink errél, hogy mit és
hogyan mondjunk neki, és gy don-
tottlink, nem verjiik at, nem hazu-
dunk neki olyan alakokrdl, amelyek
nem léteznek. Fontos, hogy mindig
bizzon benniink, és tudja, nem hazu-
dunk neki semmiben. Az 6vodaban &
is mindig kapott ajandékot a Mikulas-
tol, de a tdbbi gyerekkel ellentétben
tudta, hogy csak egy jaték az egész,
nem egy valés személy hoz ajandéko-
kat. A Mikulas hagyomanya keresz-
tény gyOkerli, a mi csaladunk nem
vallasos, nem hivd, igy feleslegesnek
tartottuk, hogy a gyerekiinkkel ilyen
napokat {innepeljliink. Nem tartjuk a
tébbi vallasi tinnepet sem, akkor ezt
miért tartanank?” — tette fel a kérdést
az édesanya.

Szép emlékek

Kovacs Andrea pedagogiai szakpszi-
chologus szerint a gyermekek érzel-
mi fejlédésének fontos része a Miku-
las és a karacsony iinnepkore, hiszen
minden felnétt legszebb gyerekkori
emléke ezekhez a napokhoz kothetd.
Kihangsilyozta: egyetlen gyerek sem
traumatizalodott azért, mert meg-
tudta az igazsagot a Mikulasrol vagy
az Angyalr6l, viszont mindannyian
szivesen gondolunk vissza gyerek-

az ajandékhozok =

korunkra, amikor izgatottan vartuk a
fehérszakallq, josagos Mikulast. Ez a
vilag minden tajan igy van, fiiggetle-
niil att6l, hogy ki milyen vallast vagy

nemzetiségli. Minden nemzetnek
megvan a maga Mikulasa, Télapdja,
Befabaja vagy mas mitikus alakja,
aki éjszaka ajandékokkal lepi meg a
jo gyerekeket.

Mikor kell szint vallani?

A legtobb sziil§ - én is — automa-
tikusan behozza gyerekei életébe a
Mikulast és az Angyalt, éjszaka csem-
pészi be a kiscsizmakba és a fa ala a
csomagokat, amit aztan reggel talal-
nak meg a gyerekek. A titokra alta-
laban nyolc-kilencéves korban deriil
fény, egymas kozott beszélik meg el6-
szOr a gyerekek, gyants lesz nekik,
hogy mindenfele Mikulast latnak, de
azok nem hasonlitanak egymasra,
és ebben a korban mar fejlett annyi-
ra a gondolkodasuk, hogy el tudjak
valasztani az igazsagot a mesét6l” —
magyarazta a szakember. Az iskola-
pszichologus szerint a legjobb megol-
das az, amikor nem a sziil§ all el az
»igazsaggal”, nem 6 kezdeményezi,
hogy elmondja, mi térténik az ajan-
dékozas Kkoriil, érdemes megvarni,
amig a gyerek magatél kérdez. ,,Ak-
kor azonban szint kell vallani, nem
jo tjabb meséket kitalalni, hanem
Gszintén kell valaszolni, hogy vald-
ban t6liink kapja az ajandékokat, ez
is a szeretet, torédés jele, és hogy
ez Szent Miklés oroksége. Jo ilyen-
kor elmesélni a legendat, bevonni a
gyereket akar a vallasi, akar a vilagi
megkozelitésbe, és a sziilG-gyerek
kozti bizalom sem sériil” — mutatott
ra Kovacs Andrea.

Mint mondta, ha fény derdil a titokra,
akkor is megmarad az {innep szépsége,
a gyerekek is elkezdenek ajandékokat
késziteni, bevonhatjuk Gket a karitativ,
cip6sdoboz-ajandékozasba. Persze, el-

Hiaba varva. Néhany csaladban
meggy6z6déshdl vagy vallasi
okokbal nem ,,traktaljak” mesével a
gyerekeket
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»Egyetlen
gyerek sem
traumatizalo-
dott azért, mert
megtudta az
igazsagot a Mi-
kulasrél vagy
az Angyalréol.”
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tlinik az izgalmas titkolozas és a naiv
varakozas 6rome, de az tinnep hangu-
lata ezzel egyaltalan nem sériil.

Mikulasozo6 vilag(részek)

Az ajandékozd Mikulast a karacsonyi
iinnepkor sok helyen magaba olvasz-
totta, de sok eurbpai orszaghan meg-
maradt az a szokas, hogy december
5-én vagy éppen 6-an, Szent Miklos
napjan ajandékot kapnak a gyerekek.
Belgiumban és Hollandidban akar
még hetekkel el6tte, novemberben
megérkezik egy g6zhajon, és decem-
ber 5-éig kiosztja az Osszes gyermek-
nek az ajandékot Fekete Péntek (Sin-
terklaas). Svédorszaghan egy gnéom
jarja az orszagot egy kecske segitsé-
gével, bekopogtat az otthonokba és
ajandékot hagy. Olaszorszag Kkitlinik
sokszintisége miatt, hiszen vannak
régidk, ahol a hagyomanyos - alta-
lunk ismert — ajandékozas van (Tri-
est, Bari), illetve vannak helyek, ahol
fesztivalokkal iinneplik a templomok
véddszentjeit. Az ottani gyermekek
sem maradnak teljesen ajandék nél-
kiil, hiszen La Befana, egy baratsagos
boszorkany lepi meg 6ket finomsagok-
kal. Spanyolorszagban az olasz minta-
hoz hasonl6an fesztivalok és mas helyi
szokasok révén iinneplik meg Szent
Mikl6s napjat. A gyerekek énekelnek,
és hazrol hazra jarva gylimolcsot és
ételt kapnak jutalmul. A spanyolok
januar 6-an, vizkeresztkor, a haromki-
ralyok alkalméaval (Los Reyes Magos)
ajandékozzak meg a gyermekeket.
A muszlimoknak, a buddhistaknak
és a hinduknak nem visz a Mikulas
ajandékot. Japanban viszont aranyos
szokas, hogy Hoteioso, egy pocakos és
hahotazé buddhista szerzetes ajandé-
kot visz az Gjév alkalmabol.
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