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#sériilt gyerekek #jotékony vacsora #Szent Csalad

Nyers-vegan: 0j izek
kirpdbalasara és jotékonykodasra
hiv a magyarorszagi séf
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Masfajta vacsora a massagert

Sériilt gyermekek javara tartanak nyers-vegan jo

® Aszékelyudvarhelyi Szent Ferenc Egyesiilet altal
gondozott sériilt gyermekek javara rendez jotékonysa-
gi vacsorat Varga Istvan. A magyarorszagi mestersza-
kacs karacsonyi szellemben, nyers-vegan fogasokkal
varja majd azokat, akik tamogatnak a civil szervezet

tevékenységét.
Nyers Séflén elhiresiilt Var-
ga Istvan nem el6szor jar

A Székelyudvarhelyen, idén

Gsszel nagy sikerli workshopot tar-
tott a nyers-vegan életmddrol, tap-
lalkozasrdl. Az akkori erdélyi turné
soran kiilénleges egyiittmtikodés is
létrejott, a Szent Ferenc Egyesiilet
képviseldi segitséget kértek a séftdl,
hogy a gondozisukban 1év6 gyer-
mekek étrendjébe beépithessék a
tisztan novényi alapi ételeket. Téhb
tanulmany igazolja ugyanis, hogy a
nyers-vegan taplalkozasnak pozitiv
hatésai lehetnek az autizmussal
@16k fejlédésére. Varga Istvan akkor
meglatogatta az egyesiilet gyerme-
keit, igy fogalmazodott meg benne
a jotékonysagi vacsora Gtlete.

Raharaptak a nyers-vegan
toltott kaposztara

A legutdhbbi latogatas alkalmaval a
séf kezd6 tanfolyamot tartott Szé-
kelyudvarhelyen. Olyan enzim- és
vitamindds, nyers ételkiilonleges-
ségek elkészitését mutatta be a
részvevOknek, amelyek nemcsak
az étrend kovetdinek, hanem min-
denkinek hasznosak lehetnek.

Egyébként a bemutaton a toltott
kaposzta nyers, vegan valtozatat
is elkészitették, de késziilt még
makos guba és ,,nagyon csokitor-
ta” is. ,Hatalmas sikert aratott a
nyers vegan toltott kaposzta, de
tulajdonképpen nem volt olyan
meniipont, amit ne fogadtak volna
lelkesedéssel, és rengeteg pozitiv
visszajelzést kaptam, ami mindig
O6rommel tolt el” — mondta Varga
Istvan.

Nyers-vegan:
belekostolni is lehet

A workshop {izenete az volt, hogy

merjlink valtoztatni taplalkozasun-

kon és ezaltal életiinkon. A séf arr6l
is beszamolt, hogy a székelyfoldi
turné irant rendkiviil valtozatos
kozonség érdeklédott, az idGseb-
bek és a kozépkortiak mellett sok
gyerek is elment a workshopokra,
illetve veganok, vegetarianusok
és vegyes taplalkozastiak szinte
egyenl§ aranyban vettek részt a
rendezvényeken. ,A workshopom
nem arrél szdl, hogy barkire is ra-
erbltessiink egyfajta szemléletmo-
dot, hanem egyszeriien szeretném

P

tékonysagi vacsorat

megmutatni a mindenmentes nyers
vegan taplalkozas lehetGségét, il-
letve azt, hogy ezt milyen szépen
és egyszerlien lehet beiktatni a
hétkdznapokba” - magyarazta a
»Nyers Séf”. Varga Istvan a helyi
vegan kozosség kialakitasaban is
segitett, ugyanis azt tapasztala-
ta, hogy nagy sziikség van erre a
tevékenységre egy olyan hagyo-
ménytiszteld kozegben, amelyben
legtobben el sem tudjak képzelni az
életet htisevés nélkiil.

Ujabb turné és vacsora

E hénapban ismét erdélyi turné-
ra indult a magyarorszagi séf:
18-an  Székelyudvarhelyen lesz
veganklub, 19-én Csikszeredaban
egy ételkostoloval egybekotott be-
szélgetés, 20-an, csiitértokon pedig
a mar emlitett jotékonysagi estet
tartjdAk meg Székelyudvarhelyen.
A turné 21-én, pénteken a maros-
vasarhelyi Freshpointban tartandé
veganesttel zarul majd. A székely-
udvarhelyi jotékonysagi vacsorat
este 6 oratol tartjak a Marton Aron
Ifj Gisagi Hazban (Iskola utca 2.
szam). Az eseményre egyszemélyes
(96 lejes), illetve péros (150 lejes)
belépdt lehet valtani, amely termé-
szetesen tartalmazza a vacsorat. A
részvételi szandékot az egyesiilet
vezetGinél, Nagy Sandornél vagy
Katalinnal lehet jelezni a o740-
022407-es telefonszamon, illetve a
szentferencegyesulet@gmail.com
e-mail-cimen.

MOLNAR MELINDA

kis- és nagyobb didkok arcan

is latszott, mennyire kozel all
hozzajuk a karacsonyi misztérium:
a Szent Csalad témaji kiallitas mini-
atrai avagy ember nagysagu jutafi -
gurdi el6tt tagra nyiltak a szemek.
A szentegyhazi Szent Gellért Alapit-
vany karacsonyvar foglalkozasan
jartunk.

Idén is tevékeny az alapitvany ad-
ventje, a hét folyaman tébb mint &t-
szaz kisdiak vesz részt a rendezvény-
sorozaton. A Tavasz utcai székhaz
elGterében betlehemi hangulat, ad-
venti zeneszo, {innepi illatok és sok-
féle Szent Csalad-abrazolas fogadja
a didkcsoportokat. A papirtdl a gip-
szen, fan, szalman, {ivegen, porcela-
non at a csuhéig sokféle anyaghol
késziilt betlehemi jelenet diszlik - a
szent éj képi vagy alakos abrazola-
sai. Az alapitvany sajat gylijteménye
mellett sokan kolcsondztek értékes
darabokat a kiallitas idejére.

Egy ora a Szent Csaladdal

2012 Ota szerveznek a karacsonyi
tinnepkorrel kapcsolatos tematikus
adventi kiallitast, idén a Szent Csa-
lad keriilt a kdzéppontba. Egyodras
programot ajanlanak a bejelentke-
zett osztalykdzosségeknek, gyer-
mekcsoportoknak. El6bb megtekin-
tik a kiallitast, utana meleg tea és
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Kreativan a Szent Csaladrol

harapnival6 mellett beszélgetnek az
iinnepvarasrol, Jézus sziiletésérdl. A
kézmiives-foglalkozason ki-ki maga
késziti el természetes anyagokbdl a
hazavihetd Szent Csalad-jelképet.

A csalad évében

A Szent Csalad példaja nyoman sa-
jat csaladjuk értékeire, fontossagara
hivja fel a figyelmet a Gydrgy Ida és
Pall EmGke Sarolta altal irt torténet,
amely a fafaragémester altal készi-
tett Szent csalad-szoborcsoportok
karacsony esti ,,sorsan at” ravilagit,
hogy milyen sokféle - tartalmas
vagy Kkiliresedett, a 1ényeget, Jézus
sziiletésének iinneplését mell6z6 —
lehet napjainkban a szenteste.

A torténet végiil visszakanyaro-
dik a Szent Gellért Hazba. Az adventi
foglalkozas meglepetése tegnap az
él§ szereplés Szent Csaladdal vald
talalkozas volt. Korht ruhiban az
alapitvany onkéntesét, Tokos Rékat
lathattak Mariaként, kisfia, Marton a
kis Jézust jelenitette meg, mig Jozsef
megformalasat a fogyatékkal élok
csoportjanak tagja, Gabos Attila val-
lalta. Harmasuk jelképesen mutatta
az alapitvany f6 célcsoportjait is: a
sériilteket segit6 6nkénteseket, fiata-
lokat, gyermekeket. Az idei adventi
egylittlét szellemi, lelki atraval6ja:
karacsonykor a Szent Csalad legyen
az linneplés kdzéppontjaban.

Félezer gyermeknek nydjtanak
egyedi adventi élményt
Szentegyhazan
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Az (X) szigndval el |4 tott sz6 ve gek fi ze-
tettrekldmok,kozlemények.Amegjelent
irasoknemfeltétleniilaszerkesztGség
véleményéttiikrozik!

Szerkeszt@ségiink fenntartjaajogot,
hogyabeérkezettlevelekésmasféleira-

sok kozlésérdl dont son. Kéz ira to kat nem
Grziink meg, és nem kiil diink vis sza.
Hirdetésfelvételésterjesztésaszerkesz-
t6ség cimén hétkoznap 8-16 dra kozott.
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