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A székely Vasember

Elete a sport, annak is a legkeményebb valtozata

® Evente akar hat Ironman-versenyt is teljesit a sepsiszentgyorgyi sziiletésti spor-
told. Harom kontinensen vesz részt az embert probalé megmérettetéseken. Deak
Zsombor (gy érzi, még nincs a cslicson, ezért magasabbra tette a lécet. Eddigi
palyafutasarél, a sportag nehézségeirol faggattuk.

PAL GABOR

- Hogyan indult a sportkarrie-

red? Gondolom, triatlonozassal

kezdted. Mi volt az elsé lépés a
sportag iranyaba?

- Gyerekkoromban tébhféle sportot
kiprobaltam, kezdve a labdajaté-
koktol az atlétikaig. A triatlon in-
kabb a feln6ttek sportja, azt késGbb
kezdtem el. Magyarorszagon jartam

kozépiskolaba, akkor ismerkedtem
meg a triatlonnal. Addig f6leg a csa-
patsportokban tevékenykedtem, de
ez az egyéni megtetszett. ElGszor a
révidebb tavokkal kezdtem, az Iron-
mant csak hiiszéves koromban pro-
baltam ki.

- Milyen nehézségekkel kiizdesz
meg egy Ironman-versenyen?

- Kiviilallénak eléggé felfoghatat-
lan tavokrél van itt szo. Felkésziilni
sem konnyll. Ezt a nagy feladatot
maximalis terheléssel probaljuk
teljesiteni. Mindekdzben kell figyel-
ni az ellenfelekre is, hogy miként
alakul a verseny. Csak akkor tudod
teljesiteni, ha mentalisan felkésziilt

vagy.

- Volt olyan eset, hogy feladtal
egy versenyt?

— Tobbszor is. Technikai része is van
a sportnak, szbval az is megtortén-
het, hogy a bicikli meghibasodasa
miatt kell feladni. Kevés olyan eset
volt, hogy fejben gyenge voltam
és azért szalltam ki. De taktikai
szempont miatt is hagytam abba,
mert nem tgy alakult, ahogy el6re
kiterveltem, és arra gondolva, hogy
harom hét miilva lesz egy kivetkez6
versenyem, amire nem marad ele-
gend6 energia, inkabb feladtam. A
profik mezényében ez elég gyakran
el6fordul. Nem tgy kell nekifogni
egy versenynek, hogy biztosan nem
érek el jo eredményt, mert akkor
nem is fog jol elsiilni.

- Harom kontinensen élsz: Eurd-

pa, Azsia és Ausztralia. Hogyan

Kkell ezt elképzelni?

- 2012-ben koltoztem Ausztralia-

ba, ahol két évet éltem. Onnan
félig hazajottem, de még most is
nagyon sok id6t toltok ott, féleg
amikor itthon tél van, ugyanis
akkor ott nyar van és konnyebh
késziilni. Ugyanakkor nagyon sok
azsiai versenyre jarok, igy az egy
bazisom lett. Tobb szponzorom és
tamogatom is ottani.

- Miként sikeriilt elérni, hogy sok
szponzorod legyen?

- Nyilvan az eredmény a legfonto-
sabb, de ezt azért marketing szem-
ponthol is fel kellett épiteni. Azért
koltoztem Ausztraliaba, hogy profi
sportol6 legyek. Didkvizummal ju-

tottam be az orszagha, igy az elsé
évem nagyon kemény volt. A tanu-
las mellett dolgozni is kellett, hogy
indulhassak versenyeken. Egy év
utin neveztem be az els6 komoly
versenyre. Akkor nem ismertek
a vetélytarsak sem, és sikeriilt a
negyedik helyen végezni. Kovet-
kezett egy masik, a vilagkupa,
amelyen még mindig nem tudtak,
hogy igazahol ki vagyok, és ott is
negyedik lettem. Ez fordul6pont
volt az életemben, attél kezdve
nem nekem Kkellett fizetnem, hogy
induljak egy versenyre, hanem ne-
kem fizettek ezért.

- Hany évnek Kkellett eltelnie,
hogy megkedvelted a sportagat,
és hogy ilyen szintre eljuss?

- Tulajdonképpen egyszerre jétt a

sportag megkedvelése és a verseny-

zés. Szeretem az edzéseket is, hi-
szen ez egy életstilus, de igazahdl a
nagy 6romot a verseny eufériaja ad-
ja. Amikor elkezdtem és elindultam
egy varosi viadalon, annak befeje-
zése ugyanolyan 6romét jelentett,
mint egy vilagkupa teljesitése.

- Melyik eredményedre vagy a
legbiiszkébb?

Két keréken. 180 kilométert kell
tekerni egy versenyen
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Mi is az Ironman?

Az Ironman tulajdonképpen a
triatlon hatvanyozott valtozata.
Averseny 3,86 km Gszassal
kezd6dik, majd 180,25 km-t kell
letekerni kerékparral, és végiil
le kell futni a maratoni tavot, a
42,195 km-t.

— T6bb jo eredményem is van, ezért
nehéz kérdés. Szamomra az is nagy
élményt nydjt, amikor egy varosi
versenyt befejezek. Talan az maradt
meg legjobban, amikor 2013-ban az
elsé vilagkupamon, Tajvanban egy
fél-Ironman-versenyen  negyedik
lettem. Nagyon szép emlék, egyben
kisebb csoda is.

- Melyik volt a legérdekesebb,
legegzotikusabb hely, ahol verse-
nyeztél?

- Nehéz kiemelni barmelyiket is.
Féleg az azsiai orszagokban volt eg-
zotikus, de megemlithetném a bah-
reini Forma-1-es palyat, ahol csillo-
gas-villogas vett koriil. Bangkokban
a kinai kastélynal kellett Giszni és fut-
ni. Nagyon szeretem a tropusi éghaj-
latot. Példaul Malajzidban és Tajva-
non nem atlagos koriilmények kozott
kell versenyezni, elég extrém hely.

- Naponta mennyi id6t késziilsz,

edzel?

- Elég nehéz beosztani, hiszen ha-

rom sportbdl kell felkésziilni. Min-
dig masként kombinalom, és két-ha-

rom edzést tartok naponta. Valtozik

o

Tobb tavol-keleti orszagban is
teljesitette maraz I[ronmant
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az intenzitas is, igy el6fordul, hogy
egy Ora alatt kifullasztom magam,
de ennek ellentéte, ha példaul iilok
hét orat a bringan, amit levezetés-
ként egy féloras futas kovet. Atlago-
san 4-5 Orat gyakorlok. Kombinalok
két sportagat, igy példaul naponta
csak Gszom és kerékparozom vagy
futok és kerékparozom.

- Gondolom, nem olcsé a felsze-

relés, amivel gyakorolsz és ver-

senyzel. Mennyibe keriil?

- El lehet kezdeni alacsonyabb szin-

ten is, de a felsG hatar a csillagos ég.

Egy 3-4 ezer eur6s kerékparral is

el lehet indulni profi versenyen, de
gyakoriak a 20 ezer eur6s biciklik
is. Nekem koriilbeliil 10 ezer eur6-

ba keriil a mostani kerékparom. Az

Giszasnal neoprén dszbéruha ajan-
latos, ami elég draga. Minden att6l
fiigg, hogy mennyit akarsz raaldoz-

ni. Nyilvan profiként minél jobb fel-

szerelésed van, annal jobb. Sokan

triatlonoznak, és nekik az alapvetd
felszerelésekkel is el lehet indulni.
Az enyémet adjak a szponzorok, igy
nalam mas a helyzet.

- Mi kell ahhoz, hogy hivatasos
Ironman-versenyz6 legyen valaki?
- ElsGsorban sportos milttal kell
rendelkezni. F6leg az iszasnal kell
jol teljesiteni, hiszen azt felnGtt kor-
ban méar nehéz kiépiteni. A triatlon
nem olyan sport, amit hétévesen el
lehet kezdeni. 14 éves kor utan érde-
mes nekifogni a révidtava triatlono-
zasnak. Ennek a nagyobb valtozatat,
a fél-Ironmant vagy az [ronmant csak
huszéves kortdl ajanlott elkezdeni.

Folytatas a III. oldalon m






